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Prefacio

mbora sobre a humildade jd se tenham
escripto muitas e bellas coisas, ¢ ew nd@o
possa apresentar nada dé novo acerca
de i@o preclara virtude, julgo ndao ob-
stante quz o presente, livrinho serd de al-
guma utilidade, ndo aos sabios — por-
que ndo € a elles que vae destinado —
mas aos christ@os sufficientemente instrui-
dos.

Levou-me a emprehender este trabalho
o facto de a humildade ser hoje quasi com-
pletamente ignorada, ou pelo menos mal
comprehendida de muitas pessoas. Cré-se
que ella € mensageira de um mundo es-
tranho, e todavia € uma das virtudes
mais importantes e¢ fundamentarcs, e a
que, talvez como menhuma outra, mais
consubstanciada se encontra com a vida
christan. Ndo hesito até em affirmar que
sem uma exacta comprehensdo da humil-
dade € absolutamente impossivel um co-
nhecimento perfeito de christianismo. Ella
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6 Prefacio

constitue o mais solido fundamento da
doutrina do Evangelho.

O estudo da humildade offerece ain-
da outras vantagens: — mostra-rnos cla-
ramente como religido e moral estdao
entre st tdo unmidas que sem wuma ndo
pode subsistir a oulra. e que seria um
absurdo tentar separal-as, ow querer es-
tabelecer uma moral que se mdo baseie
num principio metaphysico.

— Que vem a ser humildade ? qual a
raz@o por que o homem deve praticar
esta virtude ? Para se responder cabal-
mente a estas perguntas é mistér conhe-
cer a natureza e origem do mesmo ho-
mem, e o logar que occupa em relagdo a
Deus, sew Creador e Senhor.

Ainda que o meu intuito ndo foi escre-
ver um tratado de mystica, mas t@o SO
uma apologia da humildade, espero com-
tudo que o presente opusculo ha de ser
tambem de alguma utilidarle para a mys-
tica, pois que n verdadeira pratica da
humildade suppdoe o sew exacto conheci-
meénto.

Collegio de S. Ignacio, Valkenburgo,
Hollanda. Setembro de 1918.

O AWTOR
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SIS

INTRODUCCAD

A humildade christan partieipa da sor-
te da cruz, a cuja sombra floresce e pro-
spera. Para quem a cruz for loucura e
escandalo, serd A humildade abominagao,
e quem detesta a humildade sentird ne-
cessariamente aversdo a cruz. Niao deve,
pois, causar-nos admiragéo ver augmentar
dia a dia 0 numero dos que consideram
a humildade como coisa enigmatica e até
absurda, visto crescer tambem a olhos
vistos 0 numero dos que se afastam da
cruz.

Despresar-se a si mesmo, sentar-se de
bom grado no ultimo logar! Que coisa
mais revoltante se poderia exigir do ho-
mem de hoje! O <homem moderno» faz
orgulhosamente alarde do seu <Eu~. S@o-
lhe devidos, diz-se commummente, o va-
lor imperecedouro e a grandeza da sua
personalidade, outr’ora ignorada, mas
hoje tdo posta em relévo. Importa-lhe,
por conseguinte, fazer valer esta perso-
nalidade em toda a sua extensao.
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8 Introducgio

Elle é o senhor de si- mesmo e deseja
viver segundo a sua individualidade, e
quanto mais se, despertar nelle o «supra-
homem>», tanto mais recalcitrara contta o
despreso e abatimento proprio.

A humildade como virtude passiva ja
ndo convém verdadeiramente aos tempos
actuaes, porque sio tempos de progresso,
de energias universaes, de actividades as-
sombrossas ¢ de luta acerrima pela exis-
tencia.

E infelizmente muitos que s@o tidos-.
por bons christdos deixam-se pouco a
pouco infeccionar destas maximas t@o
oppostas ao Evangelho.

Com certeza que, 8i o progresso mate-
rial constituisse neste mundo o grau su-
premo da virtude, estariam perdidos a
humildade e o christianismo. Quanto me-
nos caso se fizer da moral, tanto mais
livre e desregradamente p6de o homem
entregar-se a toda a especie de vicios e
de excessos. Ora, que nos diz a esse res-
peito o christianismo ?

Desde o principio do mundo combatem
entre si duas grandes potencias: o reino
de Deus, a civitas Dei, como lhe chama
S. Agostinho, e o reino deste mundo, ct-
vitas hujus mundi. O primeiro, cujo so-
berano é Christo, submette-se humilde-
mente a Deus e obtém a felicidade eterna;
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Introducgio ) - 9

o segundo, porém, cujo principe é Sata-
naz 1), rebella-se contra Deus e conduz a
perdi¢do eterna.

Um funda-se na humildade, o outrn, na
soberba. «& este reino de Deus que ain-
da hoje peregrina sobre a terra», diz Santo
Agostinho 2), «estd particularmente re-
commendada a humildade, virtude cara-
cteristica de seu chefe, Christo Jesus; o
peccado da presumpe¢do, ao contrario, pre-
domina sobretudo em seu figadal inimigo,
o demonios.

Assim o ensina a sagrada Escriptura.
Este é na verdade o grande distinctivo
dos partidarios des dois.formidaveis exer-
citos: uns constituem a sociedade dos
homens sujeitos 4 vontade divina, outros
formam a sociedade dos impios; tanto
estes como ayuelles tém os seus anjos,
prevalecando nos primeiros o amor de
Deus e nos segundos 0 amor proprio.

Os anjos bons sujeitaram-se humilde-
mente ao Senhor; os anjos maus, ao con-
trario, levantaram-se orgulhosamente con-
tra Deus, sob o estandarte de Lucifer.

Foi num peccado de eoberba que teve
origem o reino de Satanaz. O principe
das trevas pretendeu ser semelbhante a
Deus e collocar o seu throno ao lado do

1) Jodo, XII, 31; XIV, 30.
2) De civ. Dei,- XIV; 13,
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10 . Introducgiao

throno do Altissimo, e como um relampa-
go foi precipitado no inferno com os seus
sequazes 1).

Os nossos primeiros paes cahiram tam-
bem por soberba 2). Deram ouvidos a
suggestdo da serpente: <Sereis como
deuses, conhecendo o bem e o mal» 3), e
foram expulsos do Paraiso.

Desde entdo os dois grandes adversa-
rios lutam sem treguas um contra o ou-
tro; a humildade abre a porta estreita
do reino de Deus, a soberba fecha-a e
vae dar ao reino deste mundo. Aos or-
gulhosos p6dem applicar-se as palavras
que dirigiu Deus pelo propheta ao sober-
bo rei de Babylonia: <Disseste em teu
coracdo: subirei até ao céu, sobre os as-
tros assentarei o meu throno, e serei se-
melhante ao Altissimos 4).

Eis a razao por que o reino deste
mundo, apesar de conduzir 4 perdigdo,
exerce tdo grande attractivo, e tantas al-
mas envolve em suas rédes. S6 o humil-
de acha o caminho do reino de Deus, <em-
quanto gque para o soberbo», no dizer do
sabio 5), «a humildade 6 uma abomina-
cao».

1) Lucas, X, 18; Jud. 6.

2) S. Thomaz, 2. 2 q, 163, a 1.

3) QOeanesis, 111, 5.

4) Is. XIV, 13.

5) Eccl,, XIII, 24.
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. Introducgio 1

Quando Jesus Christo principiou a sua
vida publica, mandou-lhe Jodo Baptista
perguntar por dois de seus discipulos:
«Es tu o Messias 2> Respondeu-lhe o di-
vino Mestre, referindo-se ao cumprimento
do vaticinio do propheta Isaias: <Aos po-
bres é annunciado o Evangelho, e bem-
aventurado aquelle que em mim se nao
escandalizar 1).

Palavra maravilhosa! Porventura pré-
gou Christo o Evangelho sémente aos
pobres e aos mendigos ? Nao; a todas as
classes sem distinc¢do, grandes. e peque-
nos, pobres e ricos. Elle quer «que todos
o8 homens se salvem e cheguem ao co-
nhecimento da verdade» 2). Os ricos, po-
rém, rejeitaram o Evangelho.

Por <ricos» ndo entendemos os que pos-
suem grandes riquezes, mas apenas 08
que se deixam dominar pelos sentimentos
grosseiros que aquellas costumam produ-
zir, isto é, os fartos que vanmente con-
fiam em seus bens, nelles se comprazem
e com elles orgulhosamente se exaltam.

Em suas aspiragGes terrenas, esperam
os judeus de categoria um Messias re-
vestido de esplendor e de gloria, para em
seu reino alcancarem as primeiras digni-
dades em poder e riqueza. Porisso a sua

1) Lucas, VII, 22,
2) 18, Tim,, II, 4.
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12 ) . Introducgio

soberba se escandalizou na pessoa e na
prégacao de Jeeus, que 80 respirava po-
breza e humildade, e cada vez rareavam
mais entre os seus ouvintes estes ricos
de sentimentos materiaes.

Pelo contrario, os pobres acudiam a
Elle em numero sempre crescente. Por
«pobres» nao queremos significar os men-
digos, mas os dominados por: sentimen-
tos proprios da pobreza: os humildes, os
desamparados, etc. Estes, na sua sim-
plicidade, abragaram gostosamente o Evan-
gelho, emquanto que 08 ricos o rejeitaram
com altivez.

A soberba dos «grandes» repelliu, pois,
a Boa Nova, e a humildade dos <«peque-
nos» recebeu-a com docilidade. Assim foi
no tempo de Christo e assim ha de ser
sempre. Portanio tambem hoje assim é.
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CAPITULO I

Conceitos dos racionalistas
modernos acerca da humildade

Nunca o abandono do Christianismo foi
tdo grande como em nossos dias, porque
tambem nunca foi tdo grande o'orgulho'e
principalmente a presumpe¢do da sciencia.

O progresso incontestavel em todos os
ramos da actividade humana tem como
que embriagado o mundo de hoje. Tem-
se apoderado de muitos uma especie do
loucura espiritual, a ponto de, em sua
arrogancia, ndo quererem reconhecer nen-
huma autoridade superior, e de negarem
obediencia ao proprio Deus. Cada qual
quer ser senhor absolute de si mesmo.:

Este espirito de orgulho encontra a sua
mais forte expressdo no principio da
Autonomia moral de Manuel Kant. Que
ensina este philosopho 2 Affirma que o
homem é o supremo legislador de si
mesmo. S6 obra moralmente bem quando
cumpre a sua propria lei, ou quando
iobra por atten¢gdo e consideragdo para
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14 A Humildade Christan

oom essa mesma lei. Sujeitando-se & von-
tade de outrém, ainda que seja Deus, da-
se a heteronomia, submissdo a uma lei
estranha, o que por conseguinte é amo-
ral e até immoral por se oppér. 4 dignida-

de humsunal).
Com isto recusa-se obediencia a toda-a

autoridade, sem exceptuar a do Altissimo.
Em nome da sciencia e da moralidade
arvora-se contre Deus o estandarte da
rebellido. A phrase antiga: Non serviam 2).
— «ndo te servirei», ¢ transformada em
systema.

"Esta pretensa autonomia desmorona a
religido, porque esta baseia a sua essen-
cia e natureza na sujeicdo a Deus e 8os
seus mandamentos. «Teme ao Senhor e
observa os seus preceitos, porque isto é
0 homem tode», 3) diz o sabio. E Jesus
Christo accrescenta: < Si queres entrar
na vida eterna, guarda os mandamentoss.
Foi pela obediencia do Filho de Deus que
fomos remidos; porquanto, segundo a
palavra de S. Paulo 4), «féz-se por nés
obediente até 4 mortes.

E vem Kant ensiner-nos que a obedi-
encia ou sujei¢do 4 vontade de outrem é

1) Rechtslehre, Werke (Ausg. Hartenstein.
1838) V, 19

2) Jer., II, 20.

3) Ecclesiastes, XII, 13.

4) Filip. 11, 8
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-Capitulo J 15

um acto immoral! Nao serd isto pre-
tender derribar o principio vital da ver-
dadeira religido ?

A theoria kantista foi recebida com ju-
bilo em todas as espheras sociaes. E’' que
ella estd mesmo talhada ao feitio do or-
gulho humano. A muitos, que alids
pouco se importavam com a philosopbia
do velho de Konigsberg, offereceu a
doutrina da <autonomia moral> um agra-
davel pretexto para, em nome da mora-
lidade, porem de parte a Deus e 4 reli-
gido, e prestarem homenagem & doce li-
berdade da vontade propria.

O supremo Legislador e Juiz é assim
removido de cima de nés, e cada qual
pude viver <a rédea sdltas. Ndo devemos
por isso estranhar que muitos tenham
perdido completamente a no¢do de humil-
dade christan, e que até para alguns esta
virtude chegue a parecer escandalosa.

Ja B. Spinosa affirmava: <A humil-
dade ou ndo é virtude, ou ndo € fundada
narazdo». E’ o triste effeito do homem
reconhecer a sua impotencia e de se ndo
conhecer a si mesmo. A humildade é
uma paixdo 1).

Henrique Heine 2) indignou-se contra a

1) Ethica, P. IV, prop. 53.
2) Die romantische Schule. Erstes Buch, im
Anfang.
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16 A Hunildade Christan -

Egreja Catholica que, pela sua doutrina da
<humildade de cdo» e «paciencia de anjos,
se tornou o mais firme apoio do despo-
tismo.

Ed. v. Hartmann 1) insulta o ensino de
Jesus Christo sobre o «abatimento pro-
prios, por exigir que tenhamos de nos
mesmos o0 mais baixo conceito. «Quando
se impede ao homem o sentimento da ver-
dade, para descer na estima propria abai-
xode um nivel, precisa elle entdo de obrar,
pelo menos externamente, como 8i de si
fizesse a peior idéa; tem de obedecer ce-
gamente a uma vontade estranha que se
lhe impGes>.» Desta maneira teria Jesus
recommendado a hypocrisia!

O homem deve abater-se tdo profunda-
mente corn o sentimento da sua culpabili-
dade, que ja n@o encontre em si vestigio
algum de apoio moral. — S6 assim, va-
lendo-se de uma tio grosseiraadulteracdo
da verdade, conseguiu Hartmann - aviltar
a doutrina christan sobre a humildade.

Mas quem com mais audaciasde a cam-
po contra a virtude é o philosopho do
«supra-homems,

Segundo Fr. Nietzsche 2), a humildade,
a obediencia ¢ a paciencia pertencem 4

1) Besonders in seiner Schrift : Das Christen-
tum des Neuen Testamentes (1905) 141 e seg.
2) Zur QGenealogie der Moral (1892) 29,
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Capitulo 1 17

<moral dos escravos», que triumphou por
meio do christianismo. A plebe opprimi-
da classificou pouco a pouco de virtudes
«0s instinctos de conservacgdos, alids uteis
ds massas subjugadas. Assim, o avilta-
mento passow fraudulentamente por hu-
mildade, a sujeicdo ao oppressor por obe-:
diencia, a pusillanimidade por paciencia.

O christianismo, com a sua doutrina
acerca da humildade, é escraviddo, escar-
neo e mutilagdo de si mesmo 1). Verda-
de é que tdo radicaes como este escriptor
ha relativamente poucos.

A maior parte dos racionalistas  ainda
respeita, pelo menos apparentemente, a,
humildade. Parece terem um vago senti-
mento de que uma ethica sem esta virtu-
de causaria ma impressao nos simples, e
dahi o seu empenho em falarem della nos
seus avariados systemas de moral, embo-
ra nao scja sindo para guardar o decdro.

Ja em Kant 2) encontrimos um exem-.
plo frisante. Apesar da sua <Autonomia
morals, pretende salvaguardar a humil-
dade. Mss que vem a ser no seu syste-
ma esta virtude? O chegar o homem ao
conhecimento da sua propria insignificaa-
cia, comparando-se com a perfei¢io da

1) Der Antichrist, Nr, 27 und 43.

2) Tugenlehre, Werke (Ausg. Hartenstein, 1838)
V, 268
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18 A Humildade Christan.

lei moral. Isto, porém, estd muito longe
de ser humildade, porque um libertino,
um ladrao ou um Judas péde muito bem
conhecer o seu nenhum valor em relagédo
4 lei moral, e comtudo ser orgulhoso e
arrogante, )

A humildade kantista leva antes 4 divi-
nizagdo do proprio individuo. Kant diz
ainda: «do facto de podermos legislar in-
ternamente, e do homem (physico) se sen-
tir impellido a honrar o homem (moral)
na sua mesma pessoa, segue-se a exal-
tacdo e a maior estima propria como
sentimento do seu valor intimo». O ho-
.mem possue «uma dignidade incontesta-
vel que lhe inspira o maior respeito para
comsigo mesrao».

Certamente possue o homem uma digni-
dade incontestavel ; esta, porém, ndo pé-
de consistir em se arvorar elle em supre-
mo legislador, mas sim em ser a imagem
de Deus pelo seu espirito, e em ter-lhe o
Creador imprimido no coragdo a lei mo-
ral como expressdo da !ei eterna. Agora
honrar-se como autor da lei moral, e
usurpar o logar de Deus, ndo é humildade
mas refinado orgulho e idolatria do amor
proprio.

Comprehende-se, pois, a razio por que
Kant, partindo do seu ponto de vista,
fale tdao desdenhosamente da oracgdo, da
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 Capitulo 1 19

adoracdo, do acto de ajoelhar, de ir a
egreja, ete, 1).

Schleicrymacher foi o primeiro que pre-
tendeu conciliar o pantheismo com a hu-
mildade. Segundo elle, a humildade é <o
sentimento da inteira dependencia do
Absoluto-, e esta humildade constitue a
essencia da religido. Por <sentimento de
dependencia» 86 se pode entender aqui o
sentimento ou a consciencia da depen-
dencia de Deus,

Mas como pdde haver. um tal sentimen-
to si o homem faz parte do Absoluto ou,
melhor, estd identificado com elle ? Deus
ou o Absoluto &, na opinidao de Schleier-
macher, «a totalidade de todo o sérs. O
homem pertence tambem ao Absoluto, e
ninguem pode depender de si mesmo. De
resto, o simples conhecimento da depen-
dencia do Universo é talvez menos pro-
prio para constituir a essencia da humil-
dade do que o conhecimento da gravi-
tacdo universal. A razao é porque a hu-
mildade ndo reside no entendimento, mas
na vontade, como adiante veremos.

Fr. Paulsen 2) vé a humildade no <sen-
timento da propria pequenez e insuffici-
encia em face do Infinito,, isto é, do Uni-

1). Die Religion innerhalb der Qrenzen der
blossen Vernunft, Werke VI, 381 e seg.

2) System der Ethik 1, 7-8 (1906) 435-436.
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T
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verso — conceito quasi semelhante ao
Absoluto de Schleiermacher. Paulsen é
pantheista, e portanto, segundo elle, ao
homem convém ndio o sentimento de
pequenez, mas da immensidade ; perten-
ce-lhe ndo a humilde sujeicdo, mas a
adoracdo e oincenso, pois que lhe corre
nas veias o sangue divino,

‘Segundo Guilkerme Wundt 1), que tam-
bem presta culto ao pantheismo, a humil-
dade consiste no sentimento de que nés,
o8 homens, estamos ao servico de uma
obrd infinita, que vem. a ser o ideal mo-
ral (o progresso da humanidade). Wundt,
porém, nao pode negar que a generalida-
de dos homens entende por humildade
uma coisa muito diversa. Tomar por hu-
mildade o abandono ao concurso do pro-
gresso ndo passa de pura fantasia. Pode
alguem entregar-se totalmente ao -servigo
da civilizagdo, no sentido do philosopho,
e ndo obstante ser altivo e soberbo.
Wundt pretendeu apenas dar a defini¢do
da humildade a seu modo, por ter a va-
ga percep¢do de que uma ethica sem
aquella virtude escandalizaria os leitores
imparciaes, e outro conceito da humilda-
de ndo é compativel com o seu systema.

Mas. néo sao 86 os materialistas e pan-
theistas que se véem forgados a adulte-

1) Ethik 11, 4 (1912) 158,
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- pI

rar a humildade para a introduzirem em
suas theorias; ainda, muitos que querem
pertencer ao christianismo, e até preten-
dem passar por «theologos evangelicos»,
ja ndo sabem de que modo hdo de tra-
tar aquella virtude. Affirmam querer ape-
nas combater a no¢do catholica da humil-
dade, mas de facto dirigem os seus ata-
ques contra o que Jesus Ohriste ensinou
por meio da palavra e do exemplo.

A Ritsch! 1) censura acremente as pa-
lavras da <Imitagdo de Christo» (I, 7): «Si
em ti possues algum bem, pensa que os
outros os tém maiores, para assim con-
servares a humildade. Nada perdes si a
todos te submetteres; mas gZrande mal é
que te anteponhas a um s6 que sejas. Se-
gundo Carlos Thieme 2), os christdos
evangelicos precisam guardar-se sempre
do demasiado apre¢o do citado livro de
Thomaz de Kempis. -Considera a humil-
dade ahi ensinada sob o principio: /lma
nesciri, pro nihilo reputari> 3), como
«uma indigna humilha¢do do homem, por-
que lhe paralysa e aniquila toda a ener-
.gia de obrars.

1) Unterricht in der christlichen Religion, § 73.

2) Dig christliche Demut,, 1 Teil (Giessen
1906) 10, ’

3) Deseja que te nio conhecam e te despre-
sem (Im. de, Chr. I, 2).
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22 A Humildade Christan

W. Hermann 1) protesta contra a com-
prehensdo daquelles que definem a vir-
tude da humildade como o despreso de
s8i mesmo, produzido pelo conhecimento
proprio. Esta concepcdo, diz elle, é «anti-
ohristan».

O theologo de Gottinger, 4. Titwus 2),
é de opinido que <Nietzsche nao se afas-
tou da verdade, quando affirmou-que a
compaixdo, a paciencia e a humildade
usurparam fraudulentamente o nome de
virtudes, pois que, como conceitos mo-
raes, primiiivamente pertenciam ds cama-
das mais infimas da oivilizaggo».

Para Mazx Scheler 3) «<a humildade re-
sume-se numa promptidao espiritual, exis-
tente no intimo do nosso wkér, para ser-
virmos todas as coisas, boas e mads, be-
nitas e feias, vivas e mortas. E’ a reper-
cussdo interior do grande movimento da
divindade christan 4), em que nos despo-
jamos gostosamente da nossa grandeza e
majestade, para nos tornarmos escravos
voluntarios e contentes de todas as crea-
turas. )

1) In Haucks Realenzykopidie fiir protestan-
tische Theologie und Kirche IV (1898) 571.

2) Dle religien 1n Qeschichte und Qegenwart,
Handworterbuch, herausg. vom F. M. Schiele,
Artikel Demut,

3) Abhandlungen und Aufsitze (1915) I 9 ff.

4) das Christlich-Qdttliche ?
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Capitulo 1 23

Somos c<humildes» quando executamos
este movimento até nos esquecermos
totalmente de nds, despresando o nosso
gér com todo o seu valor e dignidade
pessoal — sem nos preoccuparmos com
0 que por isso nos possa succeder — mas
confiando cégamente em que esse movi-
mento, emgquanto é «divino», nos pode
tambem ser util para a salvagcao. O ver-
dadeiro <abandono» de todo o nosso sér
ndo receia mesmo langar-se no Zerrivel
wdcrno (nada ?) que abre as suas tremen-
das fauces para 1 de todo o e relativo,
consciente ou semi-conscientes.

,Estas exposi¢des _sido pouco proprias
para nos explicarem a essencia da hu-
mildade. A promptiddo espiritual pode
chamar-se um effeito daquella virtude,
mas ndo a humildade em si, que tem por
objecto moderar a nossa tendencia natu-
ral para a ostenta¢do e grandeza, como
adiante veremos. Além disso, o humilde
sujeita-s® devidamente aos outros séres
racionaes, emquanto sdo imagem de Deus,
mas ndo as creaturas irracionaes que de-
vem servir a0 homem. Tambem nfo pre-
cisamos de nos <despojar» do nosso e,
nem do seu valor e dignidade. Temos
apenas de reconhecer, como pede a ver-
dade, que todo o bem que possuimos de-
riva de Deus, e que por isso a Elle per-
tence toda a honra e -gloria.
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Scheler diz ainda: <A humlldade é-uma
modalidade do amor que, semelhante aos
raios do sol, derrete o duro gelo da so-
‘berba em que estd submerso o nosso mi-
sero eu. Nada mais agradavel do que ver
como-o amor, introduzindo-se" pouco a
pouco no cora¢do soberbo, o captiva-e
torna humilde» 1).

A humildade vae, com effeito, de en-
contro 4 soberba; mas por isso mesmo
ndo péde ser uma modalidade do amor,
pelo menos do amor para com o8 ho-
mens. Si o amor de Deus e a humildede
estdo intimamente unidos_entre si, con-
stituem no.entanto virtudes essencialmeg-:
te distinctas.

Como curiosidade, mencionaremos ain-
da a humildade ensinada por P. Pfli-
ger 2) — pastor protestante — aos seus
parochmnos de Zurich. A humlldade, diz
elle, é <o sentimento de veneragio para
com a8 alma infinita do mundo», isto é,
«a razfio- por que nos" sujeitamo's" 49 leis
da natureza e nos esfor¢amos por conhe-
cel-as cada vez melhor». <Deus e nature-
za sao- afinal uma coisa 86... Chamamos
Deus, ou alma do mundo, a0 mesmo

1) Abhandlungen und Aupsitze 1. 17,

2) Qrundriss eines modernen Moral=—und Re-
ligionsunterrichts fiir_die reifere Jugend (Zurich
1907) .16.
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mundo considerado na sua essencia inti-
ma». A oragdo, segundo o-mesmo autof,
é «a expressdo de sentimentos nobres e.
*collectivos e de piedosos (!) propositoss,
mas nédo tem por fim mudar a vontade
de Deus», porque :esta ndo é outra coisa
-sindo a lei da natureza.. Por reino dos
céus entendeu Jesus Ohristo «uma huma-
nidade levantada da miseria». Seu pensa-
mento dominante era este: «<Venha 4 ter-
ra um reino do céu». Ndo se trata de um
reino do céu na eternidade.

Desta maneira em muitas espheras so-
ciaes a humildade é hoje abertamente in-
sultada ou pelo menos desconhecida e
desfigurada. Sera certamente tarefa util
e vantajosa investigar o que seja esta
virtude segundo o ensino da sagrada Es-
criptura e da Egreja catholica.
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CAPITULO II

Nog¢do da humildade. Seu con-
traste com a soberba

Soberba e humildade s@o geralmente
consideradas como coisas oppostas. O hu-
milde ndo p6de ser soberbo, nem o sober-
bo, humilde. Excluem-se mutuamente,
como a luz e as trevas. Esta idéa appa-
rece com frequencia na sagrada Escriptu-
ra. Lemos, por exemplo, nos Proverbios:
«Onda ha orgulho, ahi havera tambem
ignominia ; mas onde ha humildade, ha-
vera sabedoria» 1). E em outro logar:
<A’ soberba succede a humilhag¢do, mas
alcanc¢a honra aquelle que é humilde de
espirito» 2). <Ao povo humilde daras au-
xilio,e humilharas os olhos dos soberbos 3),
diz a Deus o Psalmista. Jesus Christo ac-
crescenta: «Quem se exalta sera humilha-
do, e.quem se humilha sera exaltado» 4).

1) Proverbios, XI, 2.

2) Proverbios, XXIX, 32.

3) Psalmos, XVII, 28,

4) Matheus, XXI11, 12, Lucas, XIV, 11.
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O soberbo exalta-se e por isso Deus o
humilha; o humilde, porém, que a si mes-
mo se despresa, é por Elle exaltado.

Esta exhorta¢do é repetida pelos Apo-
stolos S. Pedro 1) e S. Thiago 2): <Resiste
Deus aos soberbos e did aos humildes a
sua gragas.

O que vem, ponis, a ser humildade, e
que se entende por soberba ? Responda-
mos primeiro a4 ultima pergunta. A so-
berba é-nos melhor ccnhecida do que a
humildade, porque esta occulta-se, e
aquella convive comnosco de um modo
maisclaro e patente. Pelo conhecimento da
soberba chegaremos facilmente a -perceber
a sua contraria — a humildade.

§ 1. A soberba

E’ natural ao homem a tendencia para
a distinc¢do e grandeza. O que é distin-
ccdo ? Distingue-se aquelle que sobrepuja
os outros pelas suas qualidades e pelos
seus bens. Um artista distingue-se quan-
do exerce a sua arte assignaladamente, ou
possue uma perfeicao fora do vulgar, a
ponto de exceder o commum dos outros.

E nao 86 pela arte péde o homem sa-
lientar-se: tambem pela erudi¢ao, sciencia,

1) 1= Pedro, V, 5.
2) Thiago, 1V, 6.
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virtude, talento, qunlidades corporaes ou
espirituaes, nascimento, riqueza, etc.

A propensdao natural que nos excita a
distinguir-nos é consequencia necessaria
do amor proprio. Pelo facto de o homem
se amar a si mesmo, sincera e incondicio-
nalmente, deseja tambem para si todo o
bem possivel ; deseja exaltar e por cm
realce a sua personalidade. Daqui’ resul-
ta que nem toda a tendencia para a gran-
deza e distinc¢do é condemnavel. Do con-
trario teriamos dentro de n6s mesmos um
invencivel inimigo do esfor¢n em alcangar
a virtude. E’-nos permittida uma tenden-
ciA jusfa” pafa a grandeza e distinc¢ao.”

P

Essa tendencia 86 é reprovavel quando
ultrapassa os limites marcados pela razao
— como succede na soberba O soberbo
aspira a uma distincgdo mais alta do que
a que lhe pertence pela natureza ou grau
de perfeicdo que..Deus lhe assignalou.
Pretende levantar-se acima de si mesmo
e ser mais do que na verdade é ou pdde
ser. Estende a md@o 4 corda que lhe ndo
pertence. Por ser a soberba a demasiada
estima propria e elevagdo sobre si mesmo,
costuma tambem chamar-se-lhe: orgulho,
altivez, presumpcao, arrogancia, vaidade e
vangloria, termos estes que indicam todos
uma pronunciada tendencia paraa desme-
surada concep¢ao propria, para a egola-
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tria. O soberbo tem de si um conceito
mais elevado do que pede a verdade ;
estima-se em demasia, quer occupar um
logar mais alto do que lhe é devido,
e dahi lhe nasce o despreso do proximo.

Com raziao, pois, chama 8. Agostinho a
soberba «o desejo desordenado da gran-
deza> 1) 8. Thomaze muitos outros theo-
logos sdo unanimes em a definir <0
excessivo desejo da distincedos 2).

Daqui se conclue que s6 pode distin-
guir-se quem possuir bens que de algu-
ma sorte o elevem acima dos outros.

8. Gregorio Magno 3) e depois delle
S. Thomaz 4) assignalam' tres modos-de
alguem aspirar desordenadamente a dis-
tinccdo: Primeiro, attribuindo a si mais
ou maiores bens do que na verdade pos-
sue; segundo, radicando em si mesmo
os bens corporaes ou espirituaes, natu-
raes ou sobrenaturaes que realmente pos-
sue; du convencendo-se de que os alcan-
c¢ou de Deus em virtude dos meritos pro-
prios; terceiro, finalmente, attribuindo a
si 86, em opposigdo aos outros, certos

1) De civit. Dei, 14, 13, Superbia est perver-
sae celsitudinis appetitus.

2) S. theol, 2. 2, q. 132, a 4:q. 152, a1
et 2,

3) Moral, 23, 4(6) (Migne, P. 1. LXXVI, 258).
4) S. Theol,, 2, 2, q. 152, a. 4.
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bens, e tomando daqui occasido para os
despresar. Em todos estes tres casos o
homem se exalta e pretende ser mais do
que na realidade é.

A soberba péde ser carnal e espiritual:
carnal, si procura distinguir-se pelos bens
materiaes ou corporaes, como riqueza,
descendencia, belleza, forge, etc.; espiri-
tual, si faz alarde dos dons espirituaes,
como sciencia, arte ou virtude. <A secien-
cia inchas, diz S. Paulo 1), e com razao,
pois o sabio facilmente presume da rua
‘sabedoria e despresa 0 proximo por cau-
sa de sua ignorancia.

S. Gregorm Magno 2) chama 4 soberba
a rainha, mée e raiz de todos os vicios.
Por isso ndao a conta entre os sete pecca-
dos capitaes, que, segundo eile, sdo: am-
bi¢ao, cubica, gula, luxuria, preguica, in-
veja e ira. Chamam-se estes vicios capi-
taes por serem como que as rau.es don-
de brotam todos os demais.

Por que nao enumera 8. Gregorio a so-
berba entre os peccados capitaes ? E’ Sao
Thomaz 3) quem nos explica a razao de
tal procedimento: A soberba poderia con-
siderar-se como um vicio 4 parte, e ser
assim contada entre os peccados capitaes;

1} I Corynth., VIII, 1.
2) Moral, 31, 45 (Migne, P. 1. LXXVI, 620).
3) S. theol., 2, 2, q. 152, a. 7.
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mas neste caso ndo wse chegaria a ver
bem a influencia universal que exerce em
todos os outros vicios, sendo, como &, a
fonte inesgotavel e um caminho seguro
para elles. Por isso ndao se lhes podde
comparar, mas deve occupar um logar
distincto para melhor se differenc¢ar del-
les 1).

Pelo facto de ser a soberba a raiz de
todos os peccados, ¢ tambem a causa de
toda a ruina que em consequencia delles
tem vindo e virda até ao fim dos tempos
sobre a humanidade.

Com raziao, pois, dizia o velho Tobias
a seu filho: <Nunca consintas que o or-
gulho domine o teu cora¢do, ou tuas pa-
lavras, porque toda a ruina teve nelle a
sua origem» 2).

§ 2. A humildade

A humildade ndo se oppde & soberba,
mas procura ainda supplantal-a. Humil-
dade e soberba sdo inimigos irreconcilia-
veis que sempre lutam pela posse do co-
racio humano. Deve morrer uma para
que a outra viva, Sdo como dois baldes
num pogo: 4 medida que um sobe desce
o outro; como noite e dia: si um nasce,

1) Ibid,, 1, 2, q, 84, 2. 2.
2) Teb., IV, 14.

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



32 A Humildade Christan

morre o outro. O considerar que a so-
berba é o manancia} perenne de todos os
vicios leya-nos facilmente ao conhecimen-
to da summa importancia da humildade.

A humildade é uma prostragéo e ani-
quilamento da tendencia exsggerada para
a distincgdo e grandeza. O soberbo pre-
tende elevar-se acima de si mesmo e as-
pira a um grau de distinc¢do e grandeza
maior do que na verdade lhe compete ; o
humilde, pelo contrario, illuminado pela
fé retém nos stus justos limites essa as-
pira¢do: ndo quer ser, nem parecer mais
do que é na realidade. Por conseguinte,
a humildade é a virtude que retém nos
justos limites a tendencia do homem pa-
ra a distinc¢do e grandeza, ou a virtude
de ndo aspirar desmesuradamente a dis-
tinc¢do e grandeza 1).

E’ portanto, em certo modo, analoga a
temperanc¢a: esta mantém nos seus jus-
tos limites os prazeres sensivei®, evita
nelles os excessos; a humildade refreia a
propens@o natural para a distinc¢do, con-
tendo-a nos seus verdadeiros limites.

A tendencia exaggerada para a.distin-
ccdo é 48 vezes reprimida por uma cau-
sa externa; neste caso a humilha¢do ndo
é virtude, mas sim castigo. Neste sentido
emprega muitas vezes a sagrada Escri-

1) S. Thom., S. theol. 2, 2, q. 161,a. 1 et 2,
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ptura o termo — humildade; por exem-
plo no psalmo LXXIV: <Deus é o juiz:
a um humilha e a outro exalta», e em
Isaias 1) diz Deus: <Eu humilharei ns
soberbos». Portanto, o abatimento exter-
no chama-se tambem humilha¢do, porque
deve e naturalmente produz humildes
sentimentos.

O homem péde por sua livre vontade
conter nos justos limites a tendencia pa-
ra a distincgdo, por isso se diz humildade
o reconhecituento voluntario da propria
vileza, ou, como ensina S. Bernardo 2), a
virfude pela qual o0 homem, conhecendo-
se verdadeiramente, se tem como coisa
vil e sem valor. S. Thomaz 3) chamava-
lhe tendencia louvavel para a abjec¢éao.

Pela quasi identificagdo da humildade
e despreso proprio poderia akguem ver-se
tentado a considerar a humildade como
uma virtude do entendimento, parquanto
estimacdo e desprcso sdo juizos e, como
taes, actos intellectuaes ; mas sem razao.
A humildade é uma virtude da vontade.
O entendimento tem por objecto a verda-

1) XLV, 2.

2). De gradibus humilit. 1, 2 (Migne, P. 1.
CLXXXII, 942): Humilitas est virtus, qua homo
verissima sui cognitione sibi ipsi vilescit.

3) S. theol., 2, 2, q. 161, a. 1 ad 2: Lauda-
bilis in ima dejectio.
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de, mas nao pdde elevar-se ao bem, ao
perfeito e ao grande, que s@o o objecto
da vontade. Quando a vontade ultrapas-
saodevido grau de distincgdo e grandeza,
dd-se 4 soberba; mas pratica a humilda-
de si mantém esta tendencia- nos limites
marcados pela razdo. Portanto, a humil-
dade reside essencialmente na vontade,
embora a sua direc¢do e regra esteja no
exacto conhecimento do que é devido ao
homem em distinegdo e grandeza, segundo
o griau de ser e perfeicdo que Deus lhe
assignalou.
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O fundamento da humildade
consiste no perfeito conhe-
cimento de si mesmo

O -exacto conhecimento de si mesmo é
a condicdo e a raiz da humildade. Sem
este conhecimento ndo péde ella existir.
«Conhece-te a ti mesmo», tal erao prover-
bio que os philosophos gregos ja conside-
ravam o principio da sabedoria. Para
nenhuma virtude, porém, é tdo necessario
este perfeifo conhecimento de si mesmo
como para a humildade.

Mas como é possivel — podera alguém
perguntar — conciliar o despresn de si
mesmo com este conhecimento proprio ?
Niao é elle na ordem da natureza o retra-
to de Deus, a cord6a e o rei da creacgdo?

Cheio de assombro 4 vista da grandeza
do homem, exclama o Psalmista: «Pouco
menos que os anjos o fizeste, coroaste-o
de gloria e de honra e o constituiste se-
nhor das obras de tuas maios; tudo collo-
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caste debaixo dos seus pés» 1). Pela sua
alma dotada de razéo e de vontade, o ho-
mem é com effeito immensamente supe-
rior a todos os outros séres do mundo
visivel. Serve, por assim dizer, de de-
marcac¢do entre dois mundos, é o lago que
os une. Embora quantuv ao corpo faga
parte do mundo material, pela sua alma
racional eleva-se 4s sublimes regides do
espirito, e estd destinado afelicidade eter-
na na mais intima unido com Deus. E
que dizer da ordem sebrenatural .da gra-
ca?

Pela graca santificante nio é porven-
tura o homem um membro do corpo
mystico de Chrieto, o temuplo do Espirito
Saato, filho de Deus e co-herdeiro dos
Céus ?

Sim, tudo isso é verdade; mas ainda
assim fica logar bastante para a mais pro-
funda humildade. Basta considerar atten-
tamente a fonte de onde dimanam todos
esses bens.

Noverim te, novertm wme! exclama S.
Agostinho. Conhega-VoA eu, Senhor, para
Vos amar ; e conheca-me a mim para me
despresar! Este duplo conhecimento con-
stitne o fundamento indispensavel da hu-
mildade Sem o conhecimento claro de
Deus é impossivel conhecermo pos pro-

1).Ps. VIII, 6 e seg.
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fundamente a n6s mesmos. Daqui se vé
quanto a comprehensdo exacta da humil-
dade depende da metaphysica ou da conce-
p¢do do mundo.

Deus 86 é a grandeza e perfei¢gdo infi-
nita, nelle ndo ha nunca exaggero de
honra e de gloria nem, por conseguinte,
humildade. Elle possue toda a grandeza
possivel, e por isso merece todo o0 nosso
reconhecimento e louvor. Nota admira-
velmente S. Agostinho : <A complacencia
de si mesmo € perigosa para aquelle que
tem de guardar-se da soberba ; porém
aquelle que é superior a todas as coisas
pode louvar-se quanto lhe approuver,
sem perigo de desvanecimento» 1).

O mesmo ndo succede a respeito das
creaturas racionaes.

Grande, muito grande é o homem cote-
jado com a natureza irracional.

Em virtude da sua razao é o seu legi-
timo senhor. Por conseguinte é para elle
uma degradag@o por-se ao servigo dessas
creaturas quando devia dominar sobre
ellas como rei; adorar o ourc ou a prata
ou tornar-se escravo dos appetites sen-
suaes.

Pequeno, porém, immensamente peque-

1) Ia Evang, loannis tract, 58, n, 3 (Migne,
P. 1, XXXV, 1793).
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no, ndo mais que pé é o homem compa-
rado com Deus, seu Creador.

Diz S. Thumaz 1) que duas coisas ha
no homem que se devem distinguir: o
que é divino ¢ o que é humano. O honiem
é todo defeitos, Deus todo bondade e
perfei¢do, segundo a palavra do praopheta
Oséas : «<De ti mesmo, G Israel, procede
a tuaruina ; s6 de mim te vem o au-
xilio» 2).

Ja S. Agostinho diz : <Conhece que tudo
quanto em ti ha de bom o tens de Deus
e de ti o que é mau»... Nada é nosso a
ndo ser os nossos peccados» 3). Eis a
verdadeira fonte do conhecimento proprio
que ha de servir como fundamento e
norma da humildede. Corusideremos por-
tanto o que tem o homem de Deus, e o
que tem de si mesmo. De Deus recebeu
tudo, quer na ordem da natureza, quer na
ordem da graca ; de si nada possue sindo
o peccado com suas consequencias. S0
quando percebermos bem o que no homem
pertence a Deus e 4 creatura, poderemos
comprehender bem a virtude da humil-
dade.

1) S. theol, 2, 2 q 161, a 3.

2) XXi1, 9.

3) Sermo 177, ¢. 5 (Migne, P. 1. XXXVIII,
952).
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§1 — 0 homem na ordem da na-
tureza

O homem é uma creatura de Deus.
Nisto consiste 0 maior motivo da humil-
dade, porquanto significa absoluta depen-
dencia e limitagao.

S. Thomaz diz com razéo que a humil-
dade consiste principalmente na submis-
8o do homem a Deue e no temor para
com Elle i).

Os pagios, e muito menos os seus phi-
losopho, nunca chegaram a conhecer bem
nem a apreciar a humildade. O proprio
Aristoteles, tdo grande pensador, que alids
esquadrinhou e descreveu minucinsamen-
te as virtudes naturaes com profunda pe-
netragdo de espirito, nada entende desta
virtude.

Com razdao diz S. Agostinho 2) que em
vdao se procura a verdadeirn humildade
nos livros pagaéos; ndo se encontra nem
nos Epicuristas, nem nos Estoicos, nem
nos Manicheus, nem nos Platonicos, nem
mesmo entre os melhores de seus mo-
ralistas.

1) S. theol,, 2. 2. q. 151, a. 1 ad 5: Humili-
tas pracipue respicitsubjectionem hominis ad Deum;
a. 3, Humilitas proprie respicit reverentiam, qua
homo Deo subicitur,

2) Enarr. in Ps. XVIII, n. 18 (Migne, P. J.
XXXVI, 270).
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«0 verdadeiro caminho desta virtude
procede de outra parte; vem de Christo,
que, estando nas alturas, nos apparece na
humildades.

O motivo por que nem Aristoteles nem
os outros philosophos pagdos conheceram
bem a humildade esti sem duvida em
que elles nunca chegaram a ter uma no-
céo clara da Oreacgdo ex nthilo e por isso
tambem jamais conseguiram -comprehen-
der plenamente a relagdo do homem para
com Dens. S6 a revelagdo scobrenatural
tornou esta nog¢do clara, facilitando assim
0 conhecimento perfeito e a pratica da
humildade.

Poder-se-ia, porém, objectar que os pa-
gdos conheciam a soberba e sabiam que
ella é a fonte de todos os vicios. Conhe-
ciam particularmente a errogancia que se
sublevava ndo 86 contra os homens de
alta posi¢do, mas até contra os deuses,
que por esse motivo a abatiam e humi-
lhavam. Portanto, si conheciam a sober-
ba, é de suppdr que tambem tivessem a
idéa do seu contrario. E’ verdade qu2
consideravam bda e louvavel a moderacgao
discreta que ndo se levanta impensada-
mente contra o proximo nem contra a
divindade. Mas isso ndo é ainda a ver-
dadeira humildade, que se funda no co-
nhecimento do proprio nada. A virtude
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christan suppGe antes de tudo a no¢éo cla-
ra da creacdo, e essa nocao faltou aos
antigos e infelizmente vae-se perdendo de
novo ‘para muitos novos pagaos.

Precisamos por isso lembrar aqui algu-
mas verdades fundamentaes que embora
nos sejam conhecidas do catecismo, nem
sempre lhes damos o devido aprego.

«No principio creou Deus o Céu e a
terra». 1) <Deus creou o homem 4 sua
imagem e semelhancga» 2).

Crear! palavra facil de pronunciar, mas
de profunda significa¢éo!

O homem s6 péde produzir uma obra
trabalhando com instrumentos em mate-
rial ja existente, dando-lhe a forma dese-
jada. Si o esculptor na@o tiver 2 mdo
gesso, madeira ou marmore, nunca che-
gara a levantar uma estatua; neceasita
além disso de instrumentos, e finalmente
tem de aprender pouco a pouco a arte e
procurar a idéa para as suas creagdes por
meio do ensino dos mestres e da investi-
gacdo da propria experiencia.

Por conseguinte, a produc¢do da sua
obra depende inteiramente do material e
das condi¢Ges externas.

Em Deus, porém, ndo succede assim.
A omnipotencia divina é absolutamente

1) QGenesis, I, 1.
2) Qenesis, I, 27.
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independente de condi¢des e causas secun-
darias em suas obras. Ni@o precisa de
materiaes, nem de instrumentos, e de si
mesmo desde toda a eternidade pdssue
as idéas para as suas obras no thesouro
da sua infinita sabedoria.

Basta que Elle queira para que as orea-
turas que antes eram nada em si, e ape-
nas existiam nas idéas de Deus, entrem
a existir.

«A’ voz do Senhor — exclama o pro-
pheta 1), — os Céus se firmaram; Elle
disse e foi feito; mandou, e foi creado.»
B Judith ora a Deus: <«Toda a tua cres-
tura te serve, porque disseste e foram
feitas, enviaste o teu espirito e foram
creadas e ndo ha quem resista & tua
voz» 2).

O homem é ainda creatura mediata de
Deus segundo o corpo e immediata quantn
4 alma. Todos nés podemos dizer a Deus:
«Tuas maos, Senhor, me fizeram, e me for-
maram em todo o meu sér» 3). Por uma
palavra da tua Omnipotencia me tiraste
do nada e me déste tudo o que possiio
e sou : 0 meu corpo e alma, meu enten-
dimento e vontade, minha memoria e
todas as faculdades e orgdos do corpo.

1) Psalmos, LXXXII, 6, 9.
2) Judith, XVI, 17,
3) Job, X, 8.
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Todas as maes podem, como a dos Mac-
chabeus, dizer a seus filhos .«Nao sei
como apparecestes em meu 8eio, porque
ndo fui eu quem vos deu o espirito, a
alma ou a vida, nem quem juntou os
membros de cada um de v6s, mas sim o
Creador do mundo foi quem formou o
homem na sua geragdo e deu origem a
todas as coisas» 1). E em outro logar:
«Peco-te, filho, que olhes océu e a terra e
tudo o que nelles ha, e considera que
Deus tirou tudo isso do nada e tambem
o genero humano» 2).

Isaias exclama ainde: <E agora, Se-
nhor, és nosso Pae ; barro somos e Tu
0 nosso oleiro, todos n6s somos obra
das tuas maos» 3).

Apesar de ser o homem obra de Deus,
e terrecebido do sea Creador muitos e
preciosos dons, é todavia formado de tal
maneira que sempre terd fundamento
bastante para se reputar vil, e miseravel.
Consideremos o corpo humano ; € uma
obra prima de Deus, e nao obstante ad-
verte de continuo ao homem de sua bai-
xeza. Pensemos no modo como foi for:
mado, nas suas muitas necessidades
grosseiras e animaes, notrabalho que de-

1) 2 Macchab,, VII, 22 e seg.
2) 2 Macchab., V1I, 28.
3) Is., LXIV, 8.
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manda conserval-o limpo, sadio e ro-
busto. A quantas doenc¢as ndo estd sujeito,
quantas miserias 0 redeiam de todos os
lados : fome, séde, frio, calor, fadiga,
fraqueza! E o que vird a ser elle em
breve 2 Pela morte sera pasto dos vor-
mes. Com razao diz Job: «0 homem
nascido da mulher vive pouco tempo e é
cheio de muitas misérias» 1). E o Sabio
accrescenta : <Quando o homem morre
serdo a sua partilha serpentes, sevandijas
e bichos» 2).

Admiravelmente diz S. Bernardo: «Pen-
sa donde vieste e céra, onde estds e ge-
me, para onde vaes e treme» 3).

Mas adiante consideraremos que coisa
seja 0 homem quanto 4 alma, com todas
as suas desordenadas inclinagbes e pec-
cados.

Nao foi, porém, bastante o ter-nos
Deus tirado do nada; necessita conservar-
nos constantemente e dar-nos por assim
dizer a vida a cada momento. Todas as
creaturas voltariam immediatamente ao
nada si Deus as ndo conservasse de con-

1) XIv, 1.

2) Eccl, X, 13.

3) Sermones de diversis, Sermo 12 (Migne,
P, 1. CLXXXIIl, 571) : Cogita, unde veneris, et
erubesce ; ubi sis, et ingemisce ; quo vadis, et
contremisce.

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



Capitulo 111 45

tinuo na existencia e ndo continuasse de
algum wmodo a sua creagdo. E o motivo
é porque as creaturas ndo tém em 8i
mesmas a razido do seu sér nem um in-
stante siquer.

Assim como se ndao podem dar a si
proprias a existencia, tambem se néo po-
dem conservar nella,

Precisamos ser conservados pela mao de
Deus. Por um momento que a Omnipo-
tencia divina as desamparasse, sumir-se-
iam no nada, como a pedra em virtude
do seu peso cae para a terra si nao en-
contra apoio. Por isso chamamos a Deus
o Creador e o Conservador de todas as
coisas. Segundo a expressdo de S. Paulo,
«Deus sustenta tudo com a palavra de
sua virtude: 1).

Com tudo o que fica dito, ainda naode-
clarimos toda a dependencia do homem
de Deus. O Creador tem tambem de co-
operar em todas as potencias do homem,
porque este sem o seu concurso nada
pode fazer nem executar. Este principio
tem applicagdo, como dizem os theologos,
até na ordem natural.

Ndo podemos pensar, querer, falar ou
obrar, si Deus ndo nos assistir, si nao
concorrer comnosco em cada acgdo. Assim
como um menino ndo péde ter-se de pé,

1) Hebr,, I, 3.

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



46 A Humildade Christan

andar, comer nem ‘vestir-se, sem a assis-
tencia da mae, assim o homem nada péde
emprehender sem o constante auxilio do
Omnipotente. A comparagao é ainda mui-
to imperfeita, porque sem o auxilio da
mie o menino pode pelo menos chorar e
queixar-se, ao passo que o homem sem o
concurso divino nada péde absolutamente.

Isto da-se na ordem natural, mas mui-
to mais ainda na ordem sobrenatural da
graca. «Sem mim nada podeis fazer» 1),
diz Christo, e, segundo o apostolo das gen-
tes, nem siquer podemos «pensar alguma
coisa por n6s mesmos, cOmo por prepria
virtude; a nossa capacidade vcm de
Deus» 2).

Mas o homem ndo depende &6 directa-
mente de Deus pela creagdo, conservagao
e concurso, como todas as demais coisas;
depende tambem indirectamente emquan-
to necessita das creaturas que o rodeiam
para a sua conservacao, actividade e per-
feicao.

Em primeiro logar precisa do auxilio
dos séres irracionaes.

Sem a terra que elle pisa, sem os ani-
maes e plantas que o servem, vestem e
sustentam, sem o ar que respira, sem O
sol que o alumia e aquece, ndo poderia o

1) 18 Jodo, XV, 5.
2) 2a Corynth,, III, 5.
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homem existir, nem muito menos traba-
lhar e aperfeicoar-se. Deus creou para elle
os innumeraveis séres do universo, gran-
des e pequenos, com todas as suas mara-
vilhas, bellezas e harmonias, e paraelle o8
conserva, e sobre elles opera.

Pensamento verdadeiramente sublime e
commovente, ter Deus desenvolvido para
nés, o8 homens, uma actividade universal
em todos estes milhdes e milhOes de crea-
turas differentes ! E’ devido ao concurso
de Deus que o sol distribue pela terra
luz, calor e fertilidade, que as estrellas,
de immensa distancia, nos enviam os seus
raios, que as plantas e animaes vivem e
se conservam com as suas maravilhoeas
inclina¢des e instinctos, se reproduzem,
nos servem, alimentam e alegram com a
sua vista, e que toda a crea¢do pela sua
admiravel belleza, ordem e harmonia ele-
va ao seu Creador o nosso espirito ra-
cional.

O homem depende tambem do concur-
so das creaturas racionaes. S0 em socie-
dade é que elle pode formar-se, conser-
var-se e desenvolver-se como convém i
sua natureza. ’

Um sem numero de lagos o prendem 4
vida ordenada da sociedade, e bem de-
pressa deixaria de subsistir si tivesse de
dirigir-se por si 86.
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Ainda que toda a natureza irracional
exista directamente para o homem, o fim
ultimo de todas as creaturas é o mesmo
Deus, isto é, asua gloria. <O Senhor creou
tudo por amor de si mesmo»s 1), Este fim
ultimo do mundo alcanga-se, ajudsndo as
creaturas irracionaes ao homem a conhe-
cer a Deus, a amal-o, a servil-o, e em con-
sequencia a chegar um dia a possuil-o,
isto é, 4 unido mais intima com Kitle.

Pelo motivo de haver creado do nada
todas as coisas, por conserval-as e diri-
gil-as, é Deus o seu supremo e absoluto Se-
nhor. Isto vale tambem para o homem,
«Do Senhor é a terra e toda a sua pleni-
tude, o orbe e tudo o que nelle habita, 2).
«Tudo o que ha no céu e na terra é teus3).
«Teus sdo os céus e tua é a terra; oorbe
e tudo o que nella hid, tu o fundaste» 4).

E’ certo que ao homem foientregue o do-
minio da natureza irracional, mas com
dependencia de Deus e sujeicdo ao seu
supremo dominio; 0 mesmo homem é
servo e creado de Deus e depende intei-
ramente da sua suzerania. Esta dependen-
cia esta radicada na propria natureza hu-
mana e é della inseparavel; abrange o

1) Prov.,, XVI, 4.

2) Psalmo, XXIII, 1.

3) 1o Paral., XXIX, 11,

4) Psalmo, LXXXVIII, 12,

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



Capitulo 111 49

homem todo, em todos os conceitogs, sem-
pre e por toda a parte. «Deus é o Rei dos
reis e o Senhor dos senhores: 1). Todo
o0 homem deve dizer a Deus com o Pro-
phbeta : «Sou teu» 2), e ainda : «O’ Senhor,
sou teu servo e filho da tua escrava- 3).
«Tu fizeste 0 céu e a terrs, e tudv o que
se contém no ambito do céu; de tudo és
o Senhors 4).

Com estas reflexdes attingimos o unico
ponto de vista exacto para bem apreciar-
mos 8 humildade. A humildade é uma
verdade e funda-se na verdade. Grandes
e magnificos sdo os dons de que é dotado
o homem, rei da creacdo; mas ndao é de
si que os possue, vieram-lhe de Deus, sdo
uma dadiva da sua infinita bondade e be-
nevolencia. O homem em si nada é e
nada p6de; todo o bem provém de Deus,
a quem s0 é devido todo o louvor, honra
e gloria. «Delle, por Elle e nelle sdo to-
das as coisas. A Elle seja dada honra por
todos os seculos» 5). O homem, vil p6 da
terra, arrebata a Deus a honra que Lhe é
devida quando a si attribue os seus dons
e por elles quer ser louvado, sem referir
esta honra a Deus. E’ semelhante aquel-
“1) 12 Timoth. VI, 15.

2) Psalmo CXVIII, 94.

3) Psalmo, CXV, 7.

4) Fst, XIII, 10 e seg.

5) Rom.,, XI, 36.
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le qué vaidosamente se inchasse «om os
vestidos que outrem lhe emprestou. <Por
gque se ensoberbece a terra e a cinza ?»1),
pergunta o Ecclesiastico. E o apostolo
8. Paulo escreve aos corynthios: «Que
lens tu que ndo recebesses ? Si, porém,
3 recebeste, por que te glorias como si
n80 o tivesses recebido ?» 2)

Aquelle que bem se compenetrar destas
verdades, confirmadas pela razao e pela
'é, serd facil ser humilde, isto &, manter
108 justos limites u tendencia para a dis-
.inc¢do. Sabe que de si nada é, e todo o
em que possue é dom divino. Todo o
1omem recebeu emprestado de Deus um
ierto grdu de perfei¢do e capacidade; de-
re contentar-se com elle e ndo assuinir a
1i toda a honra e louvor pelos dons rece-
»idos, mas referil-os unicamente a Deus.
Eu sou o Senhor», diz Deus por Isaias,
e a ninguem darei a minha honra»? 3)
Nao a nos, Senhor, ndo a n6s mas ao teu
lome da gloria!» 4)

Pela sua belleza, perfeicdo e harmonia,
rroclamam as creaturas irracionaes, por
lecessidade e instincto, as grandezas e
rlorias de Deus e louvam o seu Autor,

1) Eccles., X, 9: Quid superbit terra et cinis ?
2) 1, Cor. IV, 7.

3) XLII, 8.

4) Psalmo, CXIII, 9.
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«0s céus publicam a gloria de Deus e o
firmamento annuncia as obras das suas
maos» 1). Mas o homem, livre e conscien-
te, deve offerecer a Deus, dispensador de
todo o bem e de «quem procede toda a
boa dadiva e todo o dom perfeito» 2), o
tributo de gloria e de louvor. O sober-
bo arrebata a Deus a gloria e arroga-a
a si como um titulo; o humilde, porém,
da a gloria a quem ella pertence de di-
reito.

A soberba é mentira;a humildade, ver-
dade.

§ 1. O homem na ordem da graca

Si mesmo na ordem da natureza o ho-
mem nada é, si todo o bem lhe procede
de Deus e é propriedade sua, que diremos
na ordem da graca ?

Na ordem da salvag@o ja nos nd@o en-
contramos no simples estado da natureza.
Deus destinou todo o genero humano
para uma felicidade sobrenatural que ul-
trapassa as forgas e exigencias da natu-
reza 3).

Todos os homens devem attingir uma
felicidade grande sobre toda a pondera-

1) Psalmo, XVIII, 2.

2) Thiag. 1, 17.

3) Concil. Vatican., constitutio de fide, c. 2.
Vide Denziger, Enchirid. 1° n. 1786.
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¢do na visdo beatifica. Conforme a este fim
sobrenatural dota Deus a todos os howmens
no momento da sua justificagdo, de auxi-
lios sobrenaturaes, occupando o primeiro
logar a graca santificante, que, no dizer
de S. Pedro, é uma mysteriosa participa-
cdo da natureza divina, que nos torna
filhos de Deus e herdeiros do reino dos
céus 1), Accrescem ainda as virtudes in-
fusas que nos habilitam para as boas
obras na ordem subrenatural.

Todas estas gragas sdo uma pura dadi-
va que 86 devemos attribuir & bondade
de Deus e aos merecimentos de nosso di-
vino Redemptor. Por meio da sua Paixao
e Morte ratisfez Jesus Christo pelus nos-
sos peccados, e readquiriu-nos a graca
santificante e as virtudes sobrenaturaes.

No santo Baptismo sdo-nos outorgadas
estas gracas em virtude dos meritos de
Christo, e, si as perdermos pelo peccado,
podemos rehavel as por meio dos outros
sacramentos, e assim participar de novo
do direito de filhos de Deus.

A graca santificante é-nos absolutamen-
te necessaria paraa salvagdo eterna. Quem
ndo-renascer pela agua e pelo Espirito
Santo ndo entrara no reino de Deus» 2).
Jesus Christo inculca esta mesma doutri-

1) 22 Pedro, I, 4.
2) Jodo, 111, 5.
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na na parabola 'do banquete nupcial 1).
Quando o rei (Deus) veiu para ver os
hospedes e notou que um nao tinha as
vestes nupciaes, isto é, n8o possuia a gra-
ca santificante, disse aos seus servos :
<Atae-o de pés e mdos e langae-o nas tre-
vas exteriores, onde ha chdro e ranger
de dentes».

Sem este domn gratuito da liberalidade
divina, nenhuma obra meritoria poderia-
mos fazer em ordem a 'vida eterna. Por-
quanto 86 a gracga santificante nos eleva
4 dignidade de filhos de. Deus, e da as
nossas obras um tal valor que as faz di-
gnas da recompensa celeste.

Christo é a cabec¢a, n6s somos 08 mem-
bros Elle ¢ a videira; nés, os sarmen-
tos, e por isso derrama constantemente
nos justos virtudes e gragas. <Assim
corco o sarmento ndo-p6de dar fructo si
ndo permanecer na videira, assim tambem
nem vo6s o podereis dar si ndo permane-
cerdes em mim» 2), diz-nns Nosso Senhor
Jesus Christo.

A graca santificante 6 um bem tdo gran-
de e extraordinario que nada ha na terra
que se lhe possa comparar. E’ a perola
preciosa que necessariamente temos de
possuir, si quizermos obter a posse de

1) Math,, XXII, 12-13,
2) Jodo, XV, 4.

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



54 A Humildade Christan

Deus no céu. Por isso, vale mais que o
mundo inteiro, mais que milhares de
mundos. Pois «que aproveita ao homem
ganhar o mundo inteiro, si vier a perder
a sua alma 2» 1).

Esta graca é um dom da liberalidade di-
vina; ndo a poderiamos merecer, nem
recuperar depois de perdida pelo peccado,
si ndo fosse a misericordia de nosso ama-
vel Redemptor, que pelos seus mereci-
mentos nos alcangou a justifica¢ao.

Para a consecug¢do do nosso fim ultimo,
bem como para a pratica de béas obras,
além da graca santificante e daa virtudes
que com ella se ligam, necessitamos ainda
a cada instante da graca effectiva, isto é,
da assistencia da graga sobrenatural que
illumine o entendimento, estimule a vonta-
de, inspire as bdas obras, as acompanhe
e complete, segundo ensina o concilio de
Trento. 2).

O nosso livre concurso si ndo é de forma
alguma excluido, comtudo dependemos in-
teiramente da graca divina. Nao podemos
de um modo agradavel a Deus pronunciar
siquer «Senhor Jesus», a nao ser no Es-
pirito Sarnto 3); sem a graca nem 80 me-
nos somos capazes de um pensamento sa-

1) Math,, XVI, 26.
2) Sess., 6, cap. 16.
3) 1.a Cor,, XII, 3.
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lutar, como expressamente ensina S, Paulo:
«N@o que sejamos capazes de n6s mesmos
de pensar alguma coisa como por virtude
propria, mas & nossa capacidade vem de
Deus» 1).

E o mesmo Jesus Christo diz: «Sem
mim nada podeis fazer> 2). Por isso diz
o concilio de Trento: <Longe de um chris-
tdo o confiar ou gloriar-se em si, e nao
no Senhor, cuja bondade é tal para com
todos os homens, que nelles reputa como
meritos o que ndo é mais que dadiva
suas» 3).

Assim como sem a graga nada podemos
fazer de agradavel a Deus, sem ella tam-
bem ndo podemos vencer as tentagoes e
observar os mandamentos. Menos ainda
podemos perseverar no bem até 4 morte,
«<Aquelle que perseverar até ao fim sera
salvo» 4). Poderemons nés affirmar que
perseveraremos no bem até ao fim ?

O conecilio de Trento anathematiza aquel-
le que sem especial revelagdo divina asse-
verar com certeza que ha de conseguir a
grande grac¢a da perseveranca final 5).

<Aquelle que estd de pé veja que nao

1) 2.2 Cor, III, 5.

2) Jodo, XV, 5.

3) Sess., 6, cap. 16.

4) Math, X, 22; XXIV, 13.
5) Sess., 6, cap., 16.
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caia» 1), diz S. Paulo. E o mesmo apos-
tolo exhorta aos phillipenses: «<Trabalhae
na vossa salvagdo com temor e tremors 2).

O homem é um sér fraco e debil, é uma
canna fragil. Emquanto viver, péde abu-
sar da sua liberdade, desperdicar as gra-
cas e perder-se. S. Paulo confessa de si
mesmo : «(Castigo o meu corpo.e o reduzo
4 serviddo,para que ndo succeda o caso que,
tendo eu prégado aos outros, a mim pro-
prio me condemne» 3). Quando um S.
Paulo, ndo attendendo ds gragas extraor-
dinarias que lhe haviam sido dispensadas.
tanto receia da sua salvac¢do, quanto nao
havemos de temer nés que ndo passamos
de homens vulgares?

Reconhegamos, pois, que tcdo o bem
que em nés ha, tanto na ordem da natu-
reza como na ordem da grage, € um dom
da bondade de Deus.

Ponhamos de parte todo o bem que nos
ndo pertence e nada nos ficard. Podemos
todos dizer a Deus com o Psalmista: «O
meu sér é como nada diante de ti; €6
vaidade é todo o homem viventes 4). <O
que é o homem para que te lembres del-
le, ou o filho do homem para que o vi-

1) L.a Cor., X, 12.

2) Phil,, 1II, 12,

3) 1.s Cor., IX, 27.

4) Psalmo, XXXVIII, 6.
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gites? 1). E Isaias accrescenta: «Todas as
gentes sdo diante de Deus como si ndo
fossem e como nada e vaidade sdo repu-
tadas diante delle» 2). «Todos os povos
sdo avaliados tomo uma gota no balde,
como um estater na balanca» 3).

Si todos os povos sdo como si nao fos-
sem diante de Deus, que deveria logo
dizer de si um 86 homem que é como
nada cm compara¢dao de todos os povos ?
Ousara elle, miseravel bichinho da terra,
levantar-se orgulhosamente contra Deus ?

Nada resta, pois, ao homem de que
possa gloriar-se. «Unde esti o teu moti-
vo de gloria? Nio existes 4). Apenas
lhe restam motivos de confusio, como é
o peccado.

§ lil. O peccado, unica e verdadeira
propriedade do homem

Todo o homem nasce peccador. Em nos-
sos primeiros paes elevou Deus a huma-
nidade inteira 4 ordem sobrenatural, ador-
nando-os de sublimes gracas e virtudes.
Nelles a concupiscencia estava inteiramen-
te sujeita & razdo. Si perseverassem no

1) Psalmo, VIII, 5.
2) Is, XL, 17.

3) Is., XL, 15.

4) Rom,, I1I, 27.
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bem, ndo soffreriam doengcas nem a mor-
te. Todos estes preciosos dons se trans-
mittiriam aos Seus descendentes, si sahis-
sem victoriosos da prova a que Deus os
sujeitou.

Mas desgragcadamente nac succedeu as-
sim. «<Por inveja do demonio» 1) vieram
ao mundo o peccado e a morte. Em figu-
ra de serpente, appareceu a Eva o demo-
nio e lhe disse: «Si comerdes do fructo
prchibido, ndo s6 ndo morrereis, mas
abrir-se-vos-d8o os olhos e sereis como
deuses» 2). Eva cahiu na tentagdo e foi
ainda tentar Adao.

«Levado pela soberbas, diz 8. Agosti-
nho, «0 homem seguiu as seductoras pa-
lavras da serpente, e despresou os divi-
nos mandatos.» 3)

O peccado de Adao, pae do genero hu-
mano, contaminou toda a sua descenden-
cia, como o declarou o Concilio de Tren-
to 4) por estas palavras :

«Si alguem affirmar que Adao, peccan-
do, nao prejudicou os seus descendentes...
ou que, perdida a graca pela desobedien-
cia, 86 transmittiu ao genero humano a

1) Sab., II, 24.

2) Gen, III, 5.

3) Dialog., Q. Q. €5, q.4. (Migne, P. 1. XL,
736)  Elatus superbia, suasione serpentis obe-
diens, pracepto Dei contempsit.

4) Sess. 5, Decret. de peccato originali.
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morte e os castigos do corpo, e ndo o
peccado, que é a monrte da alma, seja
anathematizado, pois vae contra o que diz
o0 Apostolo: «Por um homem entrou o
peccado no mundo, e pelo peccadoa mor-
te, e assim passou a morte a todos os ho-
mens por um 86, no qual todos pecca-
ram» 1).

Por conseguinte toda a desceadencia de
Adao — excepto a Immaculada Mae de
Deus — entrou no mundo peccadora. To-
dos n6s somos <«por natureza filhos da
ira» e escravos de Satanaz.

Pelo que de n6s depende, seriamos ex-
cluidos do céu ; ndo nos salvariamos si o
divino Redemptor se ndao compadecesse
de nos. Este pensamento é muito util para
abater o orgulho e insinuar a humildade.
«Mas Deus, que é rico em misericordia,
pela extrema caridade com que nos amou
estando n6s mortos pelo peccado, nos deu
vida juntamente em Christo (por cuja
graca sois salvos)s> 2). O Filho eterno do
Altissimo baixou 4 terra em forma huma-
na, e reconciliou-nos com Deus por meijo
da sua paixdo e morte. O baptismo fez-
nos filhos adoptivos e herdeiros do reino
dos Céus. A quem devermos tdo.assigna-
lado beneficio 2 Nao aos nessos meritos
rcas 4 compaixdo gratuita de Deus,

1) Rom,, V. 12,

2) Ephes, I, 4 e seg.
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Nao foi, porém, o peccado original a
nossa unica heranca; com elle herdimos
tambem a tendencia para o mal. Desde
que a razdo se rebellou contra Deus, o
homem inferior rehellou-se contra a ra-
zdo. <O sentido e o pensamento do cora-
¢dn do homem sao inclinados para o mal
desde a sua maocidade» 1). E quantos nao
succnmbem nesta luta contra as maés in-
clinagdes !. .. )

Pelos meritos infinitos do divino Re-
demptor todos os homens, ainda mesmo
o8 ndo baptizados, recebem as gracas suf-
ficientes para evitar o mal e praticar o
bem ; mas a vontade é fraca, e deixa-se
muitas vezes arrastar pelas mas inclina-
coes. E ndo somos n6s mesmos O NnosSso
unico inimigo; tambem o mundo e o de-
monio de continuo nos incitam ao pecca-
do. Deste ultimo, diz o Apostolo S. Pedro:
«O diabo, vosso adversario, anda em der-
redor de v6s como uam ledo que ruge,
buscando a quem tragar» 2). E infeliz-
mente é grande o numero dos que se
deixam devorar, como ensina 0o mesmo
Jesus Christo <«Larga é a porta e espa-
¢oso o caminho que leva 4 perdigao, e
muitos sdo os que por elle entram 3). Nao

1) QGenes, VIII, 21.

2) I Ped,, V, 8.
3) Math,, VII, 13.
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teremos tambem nés trilhado esse cami-
nho 2 Quantos peccados nao temos es-
cripto no livro da nodsa vida! Si nos
examinarmos seriamente sem nos procu-
rarmos illudir a n6s mesmos, teremos
talvez de dizer a Deus com o Propheta:
< Por amor de teu nome, Senhor, sé
propicio ao meu peccado que é grande» 1);
e ainda: <0s meus peccados multiplica-
ram-se como os cabellos da minha cabe-
ca: 2), «as minhas iniquidades se eleva-
ram sobre a minha cabega e pesam sobre
mim como um fardo importavel- 3).

E o que vem a ser o peccado, sobre-
tudo o peccado mortel 2 Uma injuria fei-
ta a Deus, uma transgressao voluntaria
da sua lei, e o despreso da sva suprema
Autoridade. ) homem, quando commette
o peccado mortal, sabe gque o Senhor con-
tra quem se rebella estd presente em to-
da a parte e tudo vé, e ndo obstante cal-
ca aos pés os seus mandamentos e rejei-
ta 8 sua amizade, preferindo a esta a sa-
tisfacdo dos eeus appetites desordenados.

No dizer unanime dos theologos com
S. Thomaz 4), semelhante conducta en-
cerra uma injuria de certo modo infinita,

1) Psalmo XXIV, 11.

2) Psalmo XXXIX, 13.

3) Psalmo XXXIIT, 5.

4) Compend, theol, ¢. 187,
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Uma injuria é tanto maior quanto mais
pequeno é quem injuria, e maior e mais
nobre o injuriado. Ora, sendo infinita a
differenca entre Creador e creatura, a in-
juria feita pelo peccado mortal com cer-
teza serd tambem de alguma maneira in-
finita. E na verdade é ta@o grande, que
creatura alguma por si mesmo podera
dar uma satisfagdo condigna 4 Majestade
offendida.

Como nos devemos, pois, julgar, nés
que talvez vezes sem conta tenhamos of-
fendido desta maneira a Deus ? E qual
seria a nossa sorte, si Deus nos tivesse
vindo pedir contas seguado o rigor da
sua justica ? Teriamos colhido os amar-
gos fructos do peccado: a perda do céu e
a condemnagdo ao inferno. Contra noés
teria sido proferida a terrivel sentenca:
«Aparta-te de mim, maldito, e vae para o
fogo eterno que estd preparado para o
demonio e seus anjos» 1).

A quem devemos o ter sido preserva-
dos de semelhante castigo ? Acasoe aos
nossos meritos 2 Na@o; devemol-0.4 mi-
sericordia infinita de Deus. Devemos con-
siderar-nos como prisioheiros, pois 86 pela
bonddde divina fomos livres da prisdo
eterna, e continuamente estamos sujeitos
a cahir nella por causa de nossos crimes.

1) Math,, XXv, 41,
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Mas talvez n@o pertencamos ao numero
dos chamados «grandes peccadoress; tal-
vez mesmo nos reputemos como homens
de bem e christdos virtuosos. Ndo nos
deixemos, porém, illudir. Quem péde af-
firmar com seguranga que nunca com-
metteu algum peccado mortal ?

Lé-se nos proverbios de Salomdo que
«sete vezes cde o justo, e de novo se le-
vanta; o impio, porém, abysma-se no
mal> 1); e noutro logar: «Quem poéde di-
zer: o meu coracdo estd limpo, e eu isen-
to de peccado ?» 2). O apostolo S. Thiago
diz tambem : <Todos faltamos em muitas
coisas» 3); e S. Jodo: :8i dissermos que
nac temos peccado, enganamo-nos a nés
mesmos, e ndo ha verdade em nds» 4).

Quem nve afian¢ca que, dos muitos pee-
cados commettidos durante a nossa vida,
— ndo sejam alguns mortaes ? E ainda
que 86 tivessemos commettido peccados
veniaes, que deveriamos pensar de nés ?
Nao sao tambem injurias feitas a Deus ?
E si nao cahimos em peccados graves,
a quem o devemos ? Com certeza que
ndo é aos nossos meritos e virtudes, mas
sim a4 graca divind. Si Deus nos néo am-

1) Prov., XXIV, 16.

2) Prov., XX, 9.

3) Thiago, III, 2.

4) 13 Jodo, I, 8.
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parasse e impedisse em néos taes quédas,
quantos peccados nd@o teriamos commet-
tido ! ’

Devemos tambem dar gracas a Deus
pelos peccados ndo commettidos, como
observa Sto. Agostinho 1). Nas «Confis-
sGes» escreve elle: «E’ ainda 4 tua graca
que eu attribuo o ndo ter commettido
mais peccados... e confesso que me foi
perdoado o mal que voluntariamente fiz
e 0 que por graga tua ndo fiz»> 2).

Santo-Agostinho compraz-se em repetir
muitas vezes que todos os seus peccados
lhe foram perdoados. Poderemos nés di-
zer o mesmo ? O Ecclesiastico da o se-
guinte aviso: «Ndo estejas sem temor so-
bre os peccados perdoados» 3). E' certo
que peccimo3, mas nao o é que esteja-
mos perdoados. Si nos temos esforgado
por cumprir o necessario para obter o
perddao dos peccados, podemos crér que
Deus nos tenha recebido novamente a
sua graca; a certeza, porém, ndo a pode-
mos ter, segundo o ensina expressamente
o Concilio de Trento 4).

O apostolo 8. Paulo disse: «Quanto a

1) -Sermones de Scripturis, serm. 99, c. 6.
(Migne, P, 1. XXXVIII, 598)

2) Conf,, 2, 7.

3) Eccles, V. 5.

4) Sess,, 6, cap. 9.
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mim, de nada me argue a consciencia;
mas nem por isso me dou por justifica-
do; pois 0 Senhor é quem me julga» 1).
A proposito, adverte ainda o sobredito
Concilio: «Visto faltarmo3 em muitas coi-
sas, devemos ter diante dos olhos tanto
a misericordia e bondade de Deus, como
o seu rigor e justi¢ca; ninguem se deve
julgar a si mesmo, porque de si nada sa-
be, e porque toda a vida do homem sera
examinada e julgada ndo por juiz huma-
no, mas sim por Deus, que illumina o
recondito das trevas e patenteia os segre-
dos do coracao ; e entdo seremos louvados
por Deus que, segundo esti escripto, re-
compensar-nos-a pelas proprias obras» 2;.
Mas, dado que todos os peccados nos es-
tejam perdoados, a quem o devemos ?
Unicamente 4 graca de Deus. E si por-
ventura temos sido preservados de cul-
pas graves, 8 quem o devemos ? Ainda
i misericordia divina. Todos nés pode-
mos dizer com razdo: Si eu vivesse nas
mesmas circurnstancias que o joven Agos-
tinho, ter-me-ia abysmado talvez ainda
mais do que elle. Ter-me-ia eu mostrado
tao fiel 4 graga de Deus, e trilhado tao
valorosamente o caminho da penitencia,
como este grande santo ?

1) 1= Cor., IV, 4,
2) Sess. 6, cap. 16.
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Resta-nos ainda um apoio para a van
complacencia: as bdas obras que prati-
odmos. Nao temos feito muito bem du-
rante toda a nossa vida ? Nao temos
orado muitas vezes, recebido os Sacra-
mentos2 feito actos de fé, esperanca e cari-
dade? Nao temos praticado a caridade, a ab-
negacao, e trabalhado por cumprir os man-
damentos divinos ? Certamente; ndo é
preciso cerrar os olhos ao bem que fa-
zemos ; podemos até alegrar-nos com isso,
e dar gracas a Deus. Nio temos, porém,
razao para nos comprazermos nessas boas
obras, porque sao mais de Deus do que
nossas.

Dons gratuitos de Deur sdo as forcgas
com que executamos 0 bem; e porque
estas ndo bastam para o praticar na or-
dem natural, e muito menos na sobre-
natural, providenciou Deus com a sua
graca. Esta antecipa, acompanha e com-
pleta todas as nossas boas obras. Deve-
mos, além disso, ter em conta os defeitoa
que misturamos a essas bdas obras —
coisa tdo propria parn dominar a nossa
soberba. Quantos elementos impuros nao
desfiguram o bem que praticamos! Com
razdo se lamentava o propheta Isaias de
que stodas as nossas justicas eram como
panno manchadoe» 1).

1) LXIV, 6
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Quao facilmente envolvemos os nossos
bons propositos em vaidade, van compla-
cencia, egoismo, inveja, ambi¢do e sensua-
lidade! De quantas imperfeicGes e ne-
gligencias nos tornamos culpados ao
pol-os em obra.

Pensemos ainda nos peccados de omis-
sido, talvez innumeraveis; nas gracas de
que temos abusado ou levianamente des-
perdicado! Um dia nos pedirdo contas
de todas ellas, e com tanto mais rigor
quanto maior fOr o seu numero. <A quem
muito foi dado, muito sera pedido» 1).
Como facilmente nos .-engana o amor
proprio acerca dss nossss suppostas vir-
tudes! Talvez se possam tambem appli-
car a nés as palavras do Apocalypse, di-
rigidas ao Anjo de Laodicés : « Dizes : Sou
rico, vivo na abundancia, nada me falta e
ndo conheces que és miseravel, digno de
lastima, pobre, cego e ni» 2).

1) Luc., XII,48.
2) Apoc., 1,17,
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Continua¢iao da materia
precedente

§ I. Exposi¢do mais circumstancia-
da sobre a natureza da humildade

Ji expuzemos succintamente a no¢ao
da humildade 1). Agora, depois de conhe-
cermos 0 homem, vamos esforgar-nos
por apresentar uma explica¢do mais com-
pleta.

O homem é uma creatura tirada do na-
da; sem a assistencia da mao de Deus
ndo poderia subsistir, e sem o concurso
divino nada poderia fazer. E’ um peccador
que assignala a sua vida com peccados e
defeitos, e que nunca seri perfeito si
ndo viver na graga e amizade de Deus e
nella perseverar até ao fim,

Serd ja humilde quem tudo isto conhe-
ce ? Nesse caso, todos os verdadeiros
christdos seriam humildes, pois a8 men-

1) Vid. pag. 31 ¢ segs,
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cionadas verdades sdo doutrina certa do
christianismo, e por isso verdades que
todo o christdo tem de crér firmemente.

Mas ndo é assim : esse conhecimento
ndo é a humildade, € antes a sua raiz e
fundamento. S6 quando o coragdo ou a
vontade approvar, acceitar e se submet-
ter a tal conhecimente. e em consequen-
cia mantivéer nos justos limites a aspi-
racdo a grandeza e distinc¢do, 86 entdo
é que possuimos a virtude da humildade.

A razao ordena tudo o que o homem
appetece por natureza, ainda mesmo o
que se” refere 4 sua tendencia para a
grandeza e distinc¢do, mostrando ao mes-
mo tempo os limites até onde pode elle
chegar em vista da sua inanidade e vi-
leza. A vontade deve conformar-se com
esse conhecimento, e, si 0 faz de um mo-
do constante, adquire a virtude da hu-
mildade.

Uma prova de que o conhecimento da
propria miseria nao basta para se ser hu-
milde, vemol-a claramente nos demonios,
que, muito embora conhegam e estejam
convictos da sua vileza e subordinagan
a Deus, perseveram ndo obstante em
soberba.

A’ humildade compete, diz 8. Thomaz 1),
refrear a presumpgosa tendencia para 0§

1) S. theol., 2, 2, q. 161, & 2ad 3,
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bens grandes e difficeis. «O principio
fundamental do refreamento desta ten-
dencia esta no temor de Deus, que leva o
homem a attribuir a si s6 o que lhe é
devido segundo a medida que de Derus
recebeu. Por isso a humildade primeiro
que tudo significa sujeicdo a Deus» 1).
Ainda que a humildade seja na sua
essencia uma virtude dependente da von-
tade e ndo do entendimento, o seu conhe-
cimento depende tambem em parte da
vontade humilde. O primeiro conheci-
mento da propria vileza precede a vonta-
de. Si esta se sujeita e por elle dirige o
seu agir, torna-se humilde, e essa hu-
milde direc¢io da vontade volta ao en-
tendimento, que assim cada vez com
mais nitidez vé o nada da creatura e a
sua culpabilidade. Mas,si a vontade pre-
tende ultrapassar os justos limites da
distinc¢do, despresando o que lhe dita o
entendimento, come¢a tambem a actuar

1) R. Eucken diz: «O catholico rejeita a de-
masiada apreciagio do simples homem ; pre-
tende consideral-o como um membro da ordem
sobrenatural ; para elle o respeito é o senti-
mento por excellencia, fundamental» (véde Tig-
liche Rundschau, 1918, Unterhaltungsbeilage,
Nr. 253). E assim é realmente. Pois, que coisa
hd que melhor fique ao vil vermezinho da terra na
presenga da Majestade infinita de Deus do que
o profundo respeito?
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sobre elle, perturkando-o, debilitando-o e
sujeitando-o por fim aos seus proprios
appetites.

Entendimento e vontade estdo por na-
tureza tdo relacionados entre si, que néo
pbde haver desharmonia ou opposi¢ao du-
radouras entre o conhecer e querer. Si
a vontade ndo segue o entendimento, logo
actua nelle em seu proveito e leva-o a
considerar mais as suas vantagens do que
os seus defeitos e fraquezas.

A soberba nasce de ordinario quando o
homem considera exclusivamente os seus
meritos e esquece os propries defeitos e
a sua dependencia de Deus. Para isto,
concorre naturalmente o egoismo desor-
denado da vontade.

Comec¢a 0 homem por se estimar em
excesso, por se comprazer nas suas bdas
qualidades e formar de si mesmo uma
opinido mais alta do que pede a verdade;
e termina por se reputar digno de honras
taes que excedem a sua posi¢do social e
as suas proprias for¢as, por desejar ar-
dentemente brilhar aos olhos dos homens
para ser por elles estimado e honrado, e
daqui ao despreso do proximo, & recusa
em se lhe sujeitar, e por fim a parecer-
lhe pouco conforme a4 sua dignidade o
submetter-se a Deus é apenas um passo.

O humilde, porém, considera de bom
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grado os seus defeitos e fraquezas, e nun-
oa esquece que 86 a Deus deve todo o
bem, por isso despresa-se a si mesmo e
conserva a sua vontade nos limites da
propria vileza, nio ambicionando distin-
cgoes que ndo correspondam 808 seus
meritos.

Orando um dia S Pedro Canisio na
cathedral de Ancona, inundou-lhe o cora-
¢do um raio de luz divina. Era elle um
excellente prégador, e aléem disso dotado
por Deus de gracas especialissimas ; por
conseguinte, facilmente podia deixar-se
levar pela soberba. Mas o Senhor abriu-
lhe o8 olhos da alma e mostrou-lhe o ver-
dadeiro fundamento da solida virtude:
o conhecimento do proprio nada.

«Conhe¢o», lemos nos seus apontamen-
tos, «que nada sou e nada sei. S6 tu,
grande Deus, és o principio, centro e fim
de todo o bem. Tudo procede de ti, e
para ti de novo deve convergir. Em mim
tudo é impuro desde que por alguma
coisa me reputo. Muito tenho eu pececado
por ter tecido e deixado tecer o meu lou-
vor com os dons que me déste. De ora
avante tél-os-ei em outra conta. Humil-
dade e simplicidade de coragdo, eia os
eaminhos que de futuro hei de trilhars.) I)

1) Véde O. Braunsberger, Petrus Canisius.
Em Lebensbild (Freiburg i. Br. 1917) 197.
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Mas, podera alguem observar, acaso o
empenho em conservar-nos nos limites
da propria vileza serd coisa para appe-
tecer ? Podera a virtude ter isto como
objecto e finalidade ?

O ter-se alguem por vil e despresivel,
bem como o -conservar-se nos justos li-
mites da sua pequenez e insignificancia
nao é em si bem ou coisa para desejar ;
é-0, porém, si considerarmos que tudo
isso é devido a0 homem pela sua natu-
reza e dependencia de Deus.

O homem sabe que de si nada é sindo
miseria e peccndo, e que, portanto, lhe
compete manter-se nos limites da sua
vileza, e moderar a sua tendencia desor-
denada para a distinecgdo. O esfor¢go em
manter-se nos limites da sua vileza as-
senta sobre o conhecimento do proprio
nada e da dependencia absoluta de Deus,
fonte de todo o bem ; este reconhecimento
da verdade é honroso a Deus 1).

A humildade fundamenta-se, portanto,
no conhecimento do proprio nada. Daqui
podia alguem concluir que a humildade
restringe e até de alguma sorte se oppoe
4 magnanimidade. Mas ndo é assim; a
humildade e magnanimidade podem e até
devem existir conjuntamente.

Por uma parte, o bem junto a uma dif-

1) Véde Lessius, De just. et jure, 4, 4, 54.
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fiouldade, visto ser um bem, estimula o
appetite sensitivo ; mas, por outra, a dif-
ficuldade que acompanha tal bem intimi-
da-o. Por isso a vontade precisa destas
duas virtudes para alcancar os bens gran-
des e difficeis: com uma — a humildade
— modera a desordenada aspira¢io de
taes bens, conservando-a nos limites da
razdo; com a outra — a magnanimidade
— fortifica-se para ndo retruceder perante
qualquer obstaculo, superando-o corajo-
samente,

A verdadeira humildade ndo coarecta,
pois, a magnamidade, mas preserva-a de
excessos. Podemos aperfeicoar-nos aspi-
rando 4 grandeza e distinc¢fio, mas den-
tro dos limites marcados por Deus e pe-
los caminhos que Elle nos tragou. Temos
até o dever de trabalhar pela nosss per-
feicdo. «Séde perfeitos», diz-nos Jesus
Christo, «como vosso Pae celestial é per-
feito»; e o Apostolo: «A vontade de Deus
é esta: a vossa santificacdo».

Devemos distinguir-nos sobretudo no
amor de Deus, porque nelle estd a me-
dulla da perfei¢do e santidade, como nos
ensinou Jesus Christo: <Amards ao Se-
nhor teu Deus de todo o teu coragiao, de
toda a tua alma, com todo o teu entendi-
mento, e com todas as tuas forgas. E’
este 0 primeiro mandamento. E o segun-
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do é semelhante a este: Amards ao teu
proximo como a ti mesmo.» 1)

E’, por conseguinte, um dever nosso
aspirar ao perfeito amor de Deus. Este
mandamento rcao tem balisas, pois exige
a mais alta perfeicdo. Nunca amaremos
tdo perfeitamente .a Deus, que possamos
dizer: «Satisfiz ao preceito; o que vae
além daqui é apenas de conselhos, porque
estd incluida a mais alta perfei¢do no pre:
ceito do amor de Deus 2).

Com a seguinte compara¢do melhor se
veria a importancia desta verdade. O me-
dico esforg¢a-se por restituir a saude ndo
até um grdu determinado, mas tanto
quanto lhe é possivel, pois assim o exige
o fim do seu offivio. As medicinas, porém,
apenas se usam na medida em que s#@o
uteis 4 acquisigdo da saude. Sdo apenas
um meio e ndo por si mesmas appete-
civeis.

Do mesmo modo procura Deus attrahir
a si o amor dos homens no maior gréau
de perfei¢ao, pois € este amor o fim de
todas as suas-disposi¢des salutares. Por
isso o seu grande mandamento exige 0
mais perfeito amor de Deus: devemos
amal-o de todo o nosso coragdo e com
todas as nossas forgas. Mas Deus 86 or-

- 1) Marc,, XIl, 30 e segs.
2) S. Thom., S. theol, 2, 2, q. 184, a. 3.
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dena os meios para este amor na medida
a que a elle sdo conducentes. Nunca
chegaremos a amar tdo perfeitamente a
Deus que possamos dizer: O mandamento
ja ndo exige de mim maior amor. E’ cer-
to, todavia, que este preceito péde obser-
var-se em differentes graus, com maior
ou menor perfei¢do, e propriamente 86 é
violado quando se commette um peccado
grave, pois 86 este destre o amor de
Deus. Nunca, porém, devemos perder de
vista que de n6s nada podemos; de Deus
nos vém as for¢as para praticar o bem,
e em Deus, e ndo em nods, se firma a ma-
gnanimidade. Estas consideragoes ndo se
applicam 86 4 moral, mas a toda a ten-
dencia 4 perfei¢io e 4 grandeza, mesmo
noutro qualquer campo.

Devemos aspirar 4 perfeicdo nas artes
e sciencias, na medida das nossas apti-
does, e salvaguardados os deveres im-
postos pelo officio e posi¢do social. Mas
o resultado obtido devemos attribuil-o 4
assistencia da graca divina, porque 80 a
Deus é devida toda a honra.

A’ vista do que 3té aqui temos dito,
facilmente se comprehende o motivo por
que a humildade é hoje para tanta gen-
te um enigma insoluvel e até objecto de
abominacao.

S. Thomaz pée como fundamento da

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



Capitulo 1V 77

humildade o respeito para com Deus, que
faz com que o homem na@o attribua a si
mais do que lhe pertence, segundo o que
recebeu do Creador; por isso humildade
significa antes de tudo sujeicdo a Deus.
Entendida assim esta virtude, é manifes-
tamente inutil disputar sobre a sua com-
prehensdao féra do Christianismo.

Kant, com sua autonomia, rejeita dire-
ctamente toda a sujeicdo a Deus e qua-
lifica-a de immoral. Falar a um verdadei-
ro kantista da graca divina, da propria
fraqueza, do peccado e redempg¢do, da
oracdo impetratoria, etc.,, € falar-lhe uma
linguagem que elle ndo comprehende. Ora,
desconhecer isto é ignorar o verdadeiro
fundamento da humildade e despenhar-se
de algum modo na egolatria.

Actualmente, a maioria daquelles que
ndo encaram a8 humildade sob o ponto de
vista de Kant cde num vago monismo.
Todos sdo unanimes em negar a existen-
cia de um Deus extra e supraterrestre, a
immortelidade da alma, a remuneracao
depois da morte. A unica positividade em
que todos concordam é em substituir o
Creador pela theoria do evolucionismo.

Os innumeraveis atomos ou nucleos dy-
namicos que vagavam em turbilh@o pelos
espacos, e que deviam ter existido desde
todo o sempre, produziram inconsciente-
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mente o systema solar, e pela geragao es-
pontanea appareceram depois no nosso
planeta os organismos inferiores, que,
aperfeicoando-se successivamente, deram
por fim origem ao homo sapiens — pro-
vavelmente descendente dos macacos an-
thropoides — o qual pouco a pouco chegoa
a civilizagdo actual. Audaz emprehende-
dor comegou a construir vapores, cami-
nhos de ferro, telegraphos e telephones,
submarinos e até balGes e aercplanos, ali:
mentando talvez ji dentro de si a arro-
jada esperan¢ca de um dia subjugar a
gravitagao universal e emprehender uma
viagem através do mundo astral.

Na prosperidade o homem é orgulhoso.
Como podia abater-se o komo sepiens no
apogeu do progresso ? A quem sujeitar-
se ? Diante de quem humilhar-se ? Elle
ndo é um sér tirrdo do nada, mas um re-
sultado do progresso. Ndo precisa da gra-
ca e nada sabe do peccado e de um juizo
depois da morte. A arrogancia em de-
fender os seus direitos, o excesso desme-
dido na mesa, uma insaciavel avidez de
gozar antes que a morte o surprehenda e
reduza ao nada, eis a sua divisa. Sera
possivel coadunar taes maximas com sen-
timentos humildes, com o despreso de si
mesmo ?
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§ 2. A humildade perante a van-
gloria e a ambig¢&o

A vangloria e a ambigdo ndo se con-
fundem com a soberba, assim como
tambem se ndo confundem a gloria e a
honra com a distinc¢do. Para melhor se
comprehender tal differen¢a, convém es-
clarecer primeiro algumas nog¢des. Por fa-
ma entende-se o modo como se fala a nos-
80 respeito; em rigor, porém,a famanao
estd tanto na linguagem como no juizo
ou opinido que os outros formam do nosa-
so merito e qualidades. Boa fama é a boa
opinido que o8 outros formam acerca dos
nossos meritos; ma fama, o mau conceito
que os outros tém de ndés por causa dos
nossos defeitos.

A bbda fama de um homem chama-se
celebridade quando attinge o ponto cul-
minante e se estende por longinquas re-
gices. Assim, por exemplo, dizemos de
um artista que de repente se tornou ce-
lebre, quando, por algum exito imprevisto,
a sua fama cresceu e se repercutiu ao
longe. Distincgdo e celebridade nao sao
a mesma coisa. Po6de alguem ser um 9r-
tista distincto e nunca alcancar celebrida-
‘de ; e, pelo contrario, p6de tornar-se cele-
bre immerecidamente, isto €, mais do que
é devido as suas qualidades e meritos.
Ainda que, falando com precisdao, a cele-
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bridade importe na considerac¢dn de mui-
tos, péde comtudo, em sentido mais am-
plo, chamar-se celebre aquelle que goza
de grande reputagdo junto de poucos ou
até mesmo de um 86 1).

A fama tambem differe da honra, pois
ests é uma manifesta¢do exterior do spre-
¢o que se faz de alguem. Suppse além do
apreco uma manifesta¢do exterior. Si esta
se faz por palavras, a honra toma o no-
me de louvor. Neste sentido vale mais
do que a bda fama. A’s vezes, porém,
denomina-se honra uma extraordinaria
manifestacdo de estima ; neste sentido
tem menos valor do que a bda fama.

Posto isto é facil distinguir a soberba
da vangloria e ambi¢gao. Por soberba
significamos uma tendencia desordenada
d distincgdo e grandeza ; por vangloria,
a aspiracdo 4 honra e reconhecimento
dos homens. Esta aspiragdo nasce da
soberba. O que tem em grande conta os
seus meéritos e nelles se deleita, quer bri-
lhar aos olhos dos homens e ser delles
apreciado, louvado e honrado. Por isso a
vangloria é filha da soberba, e por sua
vez mae da ambigdo, que consiste no ex-
cessivo desejo das honras, louvores, dig-
nidades, etc.. A ambicdo estd ao ser-
vico da vangloria, pois s6 se procura

1) S. Thomaz, S. theol. 2, 2, q. 132, a. 1.
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honra e louvor emquanto sdo meios
para attingir a gloria e celebridade 1).

A humildade, como vimos, oppde-se a
soberba, reprimindo e moderando a ten-
dencia a distinc¢do e grandeza, por isso
com ella.se estanca tambem a fonte da
vangloria e ambi¢cao. Masa humildade ain-
da se oppoOe directamente a estes dois
vicios, mantendo nos justos limites a as-
piracdo 4 gloria e 4 honra.

Deus possue em si mesmo a gloria em
Zrau infinito, pois conhece e ama a sua
perfeicao infinita 2 nisso encontra a sua
felicidade. A gloria que lhe advém da
parte das creaturas é a custo uma pallida
imagem da gloris que em si mesmo possue.
Visto ser elle o Sér infinito e ndo poder
aspirar a uma grandeza que nao possua
jd, nem estimar-se mais do que é devido,
nao p6de dar-se nelle qualquer aspiragao
desordenada a glorificacdo e a estima
das creaturas racionaes. Toda a honra e
toda a gloria lhe sdo devidas.

Entre os homens, porém, di.se coisa
muito diversa. A aspiracdo 4 boa fama,
4 estima, reconhecimento e bom nome,
tanto p6de ser boa e louvavel, como abo-
minavel por exceder os justos limites.
Até certo ponto a boa fama, a estima e

1) S. Thom,, S, theol.,, 2, 2, q. 132, a. 4
ad 2.
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consideragcao é para todos um meio nes-
cessario 4 propria conservagdao e ao cum-
primento dos respectivos deveres. A es-
tima do proximo é, em primeiro logar,
um forte amparo da vida moral. Quem
ndo tiver fama facilmente perdera todo
o apoio moral. Pelo facto de todos recea-
rem perder a estima dos outros é que
se evitam muitos males.

A estima e consideragdo do proximo é
ainda uma condi¢do necessaria para ad-
quirir e conservar uma posi¢cdo social e
para o exercicio da propria autoridade.
Os homens de bem detestam a companhia
dos que tém mad reputagdo. E assim é
que, quando alguem perde este valioso
condao, logo se vé abandonado pelos ami-
gos e conhecidos, e torna-se-lhe por isso
impossivel exercer qualquer cargo eleva-
do. Um superior, um juiz, um sacerdote,
um commerciante, etc., ndo poderao man-
ter-se 4 altura de sua posi¢cdo, desde o
momento em que ndo gozem da estima
do proximo. Um simples artifice e até
um criado de servir, si nao é moralmen-
te estimado segundo as suas aptiddes,
ndo pode exercer o seu officio.

O aspirar, pois, com modera¢do 4 boa
fama, estima e considera¢cdo dos homens,
visto ser necessario e util a todos, nao
pode ser censurado, mas até é muitas ve-
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zes um dever. Por isso diz o sabio: «Cui-
da em adquirir bom nome: porque elle
serd parati um bem mais duradouro do
que mil thesouros preciosos e grandess» 1).
Sendo a estima e a reputa¢do ta@o ne-
cessarias -a todos, é um crime abominavel
prejudical-as pela calumnia e detraccao.
Aspirar a boa fama, a estima e honra
apenas é censuravel quando se faz desor-
denadamente. De tres modos péde isto
succeder 2): Primeiro, procurando hon-
ras e louvores ou vangloriando-se de per-
feicoes que nao tem, ou que pelo menos
lhe nao pertencem, por serem dons de
Deus. Nests sentido escreve Sido Paulo:
«Que tens tu que ndo recebesses ? E si
tudo recebeste por que te glorias como
si o ndo tivesses recebido ?» 3).
Segundo, quando se diligencia captar a
estima do proximo por certos dotes que
nenhum apre¢o merecem, como prendas
do corpo, nobre ascendencia, riquezas, etc.
Terceiro, finalmente, quando a honra e
gloria se buscam por si mesmas, sem se
subordinarem a um fim razoavel.
Trabalhemos por nos conhecermos bem,
e por aperfeicoarmos o nosso entendi-
mento; sem nos importar que os outros

1) Eccl., XLI, 15.

2) Véde S. Thom., De malo, p. 99, a. 1.
3) t» Cor,, IV, 7.
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conhecam nossas bdas qualidades, por-
que isso em nada augmenta a nossa per-
feicdo. O juizo que os homens formam
de nods & por assim dizer, a sombra que
langcamos nos seus pensamentos. Por el-
les ndo é que nos fazemos maiores ou
melhores do que na realidade somos. Tal
juizo 86 é verdadeiro quando nos julga
com exactidao; ora, isso raramente se da.

O juizo dos outros sobre nés é vacil-
lante e incerto; agora exalta e logo abate
os nossos meritos. Sendo assim, o desejo
de ser conhecido e estimado é vao si nao
for subordinado a um fim nobre. Siao
tres esses fins nobres para os quaes de-
vemos ordenar a aspira¢@o ao reconheci-
mento e honra 1): O primeiro é a honra
e a gloria de Deus. Patenteando-se o bem
que ha em né6s, Deus é glorificado por
ser Elle o Autor e Seahor desse bem. O
segundo é o bem que dahi resulta para
a salvacdo do proximo, que se edifica e
estimula a imitar o bem que ha em nés,
segundo squillo -de 8. Paulo: «Cada um
seja solicito em imitar o bem do pro-
ximo».

O terceiro é o bem de nés mesmos,
porque, vendo que somos honrados e es:
‘timados pelos outros, somos gratos a
Deus e mais nos consolidamos no bem.

1) S. Thom.,, S. Theol, 2. 2, q. 132, a, 1.
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Portanto, si alguem pretender manifes-
tar as suas boas qualidades ou compra-
zer-se nellas fora dos fins supramencio-
nados, saiba que com semelhante acto se
vangloria e falta & humildade.

O que re tem dito acerca da vangloria
applica-se 4 ambi¢do das honras. O aspi-
rar 4s honras apenas é censuravel nos
seguintes casos: primeiro, quando se de-
seja ser honrado por meritos que se nao
possuem; segundo, quando se busca a
honra propria sem a referir a Deus, que é
o autor de todo o bem; finalmente, quan-
do se busca a honra por si mesma, isto é,
como fim, sem procursr com ella o0 bem
dos homens.

Como dissemos da gloria, podemos
tambem dizer que a honra que se nos
tributa nao nos torna melhores nem mais
perfeitos: a honra é incerta e voluvel co-
mo um catavento. Muitos que hoje sado
honrados amanhan ser@o vilipendiados ;
hoje acclamam-n’os com <Hosannas» e
amanhan talvez lhes gritem: <«Crucifi-
cae-08». A honra niao é, pois, um bem que
por si mesmo e sem attengdo ao proveito
propiio ou alheio merec¢a ser appetecido.

Antes de continuarmos as nossas refle-
x0es sobre a humildade. ponhamos os
olhos em Jesus Christo, mestre e modelo
desta sublime virtude.
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Jesus Christo mestre e modelo
da humildade

Nenhuma virtude nos ensinou Jesus
Christo com tanta insistencia, quer pela
pslavra, quer pelo exemplo, como a hu-
mildade. «Aprendei de mim, que sou man-
so e humilde de coracdo» 1). «<Ndo diz»,
como nota S. Agostinho, <«aprendei de
mim a crear o mundo ou a resuscitar os
mortos ; mas aprendei de mim que sou
manso e humilde-de coragdo. O’ salutar
ensino ! O’ Mestre e Senhor dcs mortaes,
por cuja soberba foste entregue a4 mor-
te !» 2).

O mesmo doutor da Egreja diz noutro
logar: «<E’ tdo salutar para o homem a
humildade, que o proprio Jesus Christo
se dignou recommendala com o seu
exemplo! O homem soberbo perder-se-ia
eternamente, si um Deus humilhado o
ndo viesse guiar.

1) Math,, X1, 29. )

2) De sancta virginitate, ¢. 35 (Migng, P. 1.,
XL, 416).
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O Salvador veiu procurar o que estava
perdido. Ora, o homem perdera-se pela
soberba, por isso, depois de encontrado,
devia seguir a humildade de Christo» 1).

O Homem-Deus humilhado é para nés
o caminho da patria celestial. <Caminha
pela humildade, si queres alcangar a glo-
ria eterna. Jesus Christo como Deus € a
patria ; come homem, o caminho que a
ella nos conduz» 2).

O Papa S. Ledo Magno affirma sem
hesitar que «a victoria alcangada pelo
Salvador sobre o demonio e o0 mundo co-
megou pela humildade e pela humildade
terminou... Por isso o ensino das ver-
dades christans na@o consiste na redun-
dancia de termos, nem no habil manejo
da dialectica, nem muito menos na aspi-
racdo ao louvor e honra, mas na ver-
dadeira e voluntaria humildade, preferi-
da por Christo a toda a grandeza, e en-
sinada durante toda a sua vida, desde o
ventre de sua Mae até 4 morte na Cruz» 3).

Mas como péde Christo ser humilde ?
Nao é Elle e Filho eterno de Deus e
Deus Elle mesmo ? E péde um Deus ser
humilde ?

1) In Evang. loannis tract., 55 - (Migne, P. 1.,
XXXV, 1787).

2) S. Aug., Sermo 124, c. 3 (ibid. XXXVIII,
685).

3) Sermo 7 in Epiphania (Migne. P. 1, LIV, 258).
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Nosso Senhor Jesus Christo é ao mes-
mo tempo Deus e Homem. A segunda
Pess6a da Santissima Trindade possue
desde todo o sempre a natureza divina, e
assumiu no tempo a natureza humana.
Emquanto Deus, ndo pdde ser humilde,
porque a humildade s6 a pdde praticar
quem é imperfeito e limitado, pois 86
esse podera aspirar a uma grandeza que
lhe nao é devida. Ors, sendo Deus por
natureza a mesma perfeicdo e a infinita
grandeza, ndo péde aspirar a grandeza
alguma que lhe ndo seja devida. Mas Je-
sus Christo é tambem verdadeiro homem
em tudo semelhante a né6s, menos no
peccado 1); e por isso pode e deve ser
humilde 2). A lei da humildade estende-se
tanto quanto a creatura racional.

A Incarnagdo ndo é um acto de Jesus
Christo como homem, mas sim como
Deus; nao é, portanto, um acto de humil-
dade, que em Deus seria um absurdo,
mas uma obra da sua infinita generosida-
de e benevolencia. <Porquanto, tendo a
natureza de Deus, escreve o Apostolo,
ndo julgou que fosse nelle uma usurpa-
¢do o ser igual a Deus ; mas Elle se ani-
quilou a si mesmo, tomando a férma de

1) Hebr,, IV, 15.

2) S. Thom., S. Theol,, 2, 2, q. 161, a, 1
ad 4,
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escravo, e foi tido na apparencia como
homem>» 1). Jesus Christo devia existir
antes de poder agir como homem.

Mas, apenas incarnado, conheceu, como
homem, a infinita grandeza e perfei¢do da
Divindade, de que participava tambem, e
o aviltamento da natureza humana, que
s6 4 graca devia os sublimes dons com
que se achava enriquecida. Ninguem, co-
mo o Homem-Deus, attinge a infinita dis-
tancia entre o Creador e creatura, por
isso ninguem como Elle se compenetra de
um sentimento tdo profundo de humildade.

Desde o principio do mundo nao se fi-
zera acto tdo perfeito de humildade como
o que Elle fez no primeiro instante da
sua vida, acatando com o mais profundo
respeito e submissdo os mandatos de seu
divino Pae. Esta humildade nunca res-
friou no seu Coracdo Santissimo: a todo
o momento podia dizer com verdade:
<Aprendei de mim, que sou manso e hu-
milde de coragdo». Logo no primeiro
instante de sua existencia, Jesus Christo
offereceu-se em holocausto pelos peccadoa
do mundo.

E isto o que nos ensina S. Paulo ao
affirmar que o Filho de Deus, entrando
no mundo, disse a seu Eterno Pae: «Nao
quizeste hostia nem oblag¢do, mas formas-

1) Phil, 1I, 6 e seg.
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te-me um corpo; entdoeu disse: Eis aqui
venho para fazer atua vontade... 1) Nes-
ta vontade somos santificados, pela offe-
renda do corpo de Jesus Christo feita
uma vez» 2).

Desde o primeiro instante da sua con-
ceicdo soube Christo que estava encarre-
do de salvar o mundo, viu todo o cami-
nho de soffrimento e humilha¢do que ti-
nha a percorrer, e o seu remate final—a
morte sangrenta no Calvario ; mas por
nosso amor abragou corajosamente tudas
as humilha¢Ges que o esperavam. Quaes
os sentimentos que entdo animavam o
.8eu corag¢do Santissimo nol-as diz S. Pau-
lo: «<Lancemos os olhos para o autor e
consummador da fé, Jesus, o qual, haven-
do-lhe sido proposto gozo (ou, como diz
o texto grego: em vez do gozo que se
lhe apresentou), soffreu a Cruz, sem -at-
ender ao despreso e ignominia» 3).

Muitos exegetas explicam assim estas
palavras : Ao entrar no mundo o Salva-
dor, abriu-se-lhe o caminho da honra e
do gozo, pelo qual nos podia remir ; mas
por nosso amor rejeitou-o, preferindo o do
soffrimento e da humilha¢do. O homem-
Deus acceitou voluntariamente a morte

1) Hebr., X, 5 e segs.

2) Hebr., X., 10,
3) Hebr., XII, 2.
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da Cruz, a confusdao e o abatimento, dan-
do assim a toda a sua vida o caracter de
sacrificin. O primeiro passo que deu
para a salvagdo dos homens foi logo um
acto de heroica humildade.

Em muitas imagens representa-se o di-
vino Salvador nos bragos de sua Mae, fi-
tando a cruz que apparece a distancia, ou
abracando-a encimando um globo que a
Virgem sustenta nas maos. Como sio si-
gnificativas estas allegoricas imagens!

Desde o primeiro instante de sua vida
appareceu a cruz ao Salvador, e cada pas-
so que Elle dava no caminho da vida
aproximava-lh’a mais e mais. O nasci-
mento é o inicio do caminho da Cruz e
uma admiravel manifestagdo de humilda-
dade de Christo. Elle tudo predispde pa-
ra vir a0 mundo no meio da mais abso-
luta pobreza e abatimento. O filho de He-
rodes nasce num palacio real; o filho de
Deus, num pobre estabulo. A’ semelnan-
ca dos reis, que ao subirem ao throno
publicam um manifesto onde expdem os
principios da sua politica, o divino Salva-
dorno seu nascimento manifesta pelo exem:
plo a3 normas do seu governo: a pobre-
za e a humilhagdo. Deoressa comegam as
perseguicOes. Para se livrar do furor de
Herodes, Jesus é levado para o Egypto.
Quando a Sagrada Familia volta 4 Pales.
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tia, retira-se com o Salvador para Naza-
reth, onde Elle vive até 4 idade de trinta
annos, na mais profunda obscuridade, co-
mo um pobre artifice.

Mysterio admiravel! O mundo suspira
durante milhares de annos pelo Messias,
os Patriarchas imploram a sua vinda, os
Prophetas vaticinam o tempo, os signaes
e as ac¢oes da sua vida de humidade e
amor, e Elle, apparecendo na terra, vive
durante trinta annos, a maior parte de sua
vida, occulto e ignorado! Niao revela a sua
presenca com milagres, nem manifesta a
gloria da sua Divindade! Apenas delle
sabemos que, durante todo esse tempo, es-
tava sujeito a seus paes, e era conhecido,
como filho do artifice. Por isso os seus
conterraneos, quando pela primeira vez se
lhes mostrou como Mestre e Thaumaturgo,
espantados exclamaram: «Ndo é porven-
tura este o filho do carpinteiro, e nao se
chama sua mde Maria? Donde lhe vém,
pois, todas essas coisas?: 1). Tao soli-
cito fora o Salvador em occultar seus
attributos divinos!

A necessidade urgente que o povo tinha
da sua doutrina e dos seus milagres parece
que deveria ter sido razao decisiva para o
forgar a patentear-se mais cedo ao mun-
do. Mas ndo; Elle tinha oolsa mais im-

" 1) Matth, XII, 55 ¢ seg., Marc, VI, 2 ¢ seg,
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portante a fazer confundir e curar a
nossa soberba, o nosso excessivo desejo
de brilhar., Com quanta eloquencia nos
ensina Elle o ama nesciri que tanto es-
candaliza o espirito moderno !

Pasmado perante a humildade de Jesus
na sua vida occulta, exclama S. Bernar-
do: <«Até quando, 6 For¢ca e Sabedoria
divina, Te occultas ao mundo qual homem
debil e ignorante 2 Até quando soffres,
6 nobre Soberano e Rei celestial, que te
tenham como o filho do carpinteiro? O’
humildade, 6 excelsa virtude de Christo,
quanto confundes a nossa soberba e vai-
dade! Eu pouco sei, ou, melhor, pouco
julgo saber; e apesar disso ndo posso
guardar silencio e indiscretamente me
exalto. Oocultar-se-ia Jesus por tanto
tempo por temer a vangloria? Mas co-
mo poderia temer vangloriar-se Aquelle
que é o verdadeiro esplendor do Pae ?
Temia, sim, ndo por si, mas por nos,
para quem elle muito bem sabia ser a glo-
ria para lemer. Temia para nos prevenir
e ensinar. Calava-se a sua bocca, mas
prégavam as suas obras. O que mais
tarde havia de ensinar com palavras, an-
nunciava-o ja com seu exemplo : <Apren-
dei de mim, que sou 'manso e humilde de
coragdos 1).

1) Sermo 1 in Epiph, Dormini,
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A humildade é ainda a companheira
inseparavel do divino Salvador na sua
vida publica. Sujeita-se ao baptismo co-
mo peccador; abraca-se com a altissima
pobreza, sempre unida aos despresos dos
homens, e pur isso tdo contraria 4 sober-
ba. No sermdo do monte préga a seus
discipulos a pobreza, a mansiddo, a paci-
encia, e exhorta-os a soffrer com alegria
ae humilhagGes. «Bemaventurados sereis
quando vos injuriarem e perseguirem, e
disserem todo o mal contra vds, mentin-
do, por meu respeito. Alegrae vos e
exultae, porque grande é no c¢éu a vossa
recompeunsa» 1). Inculca-lhes ainda que
ndo pretendam manifestar aos homens a
sua justica para .alcangar louvor, como
taziarc os phariseus.

Um dia perguntaram os apostolos a
Jesus: «Quem julgas tu ser mn:aior no
reino dos Céus (no reino messianico, na
Egreja) ?» E Jesus, chamando um meni-
no, collocou-o no meio delles e disse: «<Em
verdade vos digo que, si vos ndo conver-
terdes e fizerdes como meninos, nao en-
trareis no reino dos Céus. Aquelle que
for humilde como este menino, esse é o
maior nos reinos dos Céus» 2). Segundo
S. Marcos, disse tambem nesta occasijo ;

1) Math,, V, 11 e seg,
2) Math,, XVIII, 1.
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«Aquelle que quizer ser o primeiro, seja
o ultimo e o servo de todos» 1).

Por conseguinte, a humildade é o ca-
minho que leva @ grandeza no reino mes-
sianico. A pratica voluntaria deve fazer
de seus discipulos- 0 que a natureza faz
do menino : a imagem viva ds simplicida-
de e da modestia; devem abragar os hu-
mildes sentimentos de menino, a sancia
infantia 2), como diz Sto. Agostinho. Por
isso disse Christo noutra occasido: <Quem
ndo receber o reino de Deus como uma
creanga, nao entrara nelles 3).

Para acautelar seus discipulos do proce-
dimento altivo e soberbo dos phariseus,
prop6z-lhes Jesus a parabola do phariseu
e do publicano que subiram ao templo a
fazer oracdo: <De pé o phariseu orava
desta maneira: <gragas vos dou, meu
Deus, por ndo ser como o8 outros homens,
ladrao, injusto, adultero, nem como este
publicano. Jejuo duas vezes por semana,
e pago dizimos de tudo quanto possuo».
O publicano, porém, la de longe, ndo ou-
sando siquer levantar os olhus ao céu,
dizia, batendo no peito: «Meu Deus, sé
propicio a mim peccador>. Em verdade
vos digo que este foi justificado, mas nao

1) Mare,, IX, 34.
2) Sermo 353, c. 2 (Migne, P. 1. XXXIX, 1561).
3) Mare., X, 15,
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aquelle, porque quem se exalta sera hu-
milhado e quem se humilha serd exal-
tedo» 1).

Esta parzbola mostra claramente que o
soberbo, alardeando a sua justica em lou-
ca ostentag¢do, e despresando os seus se-
melhantes, sera repudiado e humilhado
por Deus, emquanto que o humilde sera
por Elle exaltado.

Vendo um dia Jesus comv num banque-
te os convivas se apressavam a occupar os
primeiros assentos, propdz-lhes esta para-
bola: «Quando fores convidado para al-
gum banquete, ndo te assentes Do primei-
ro logar, para que ndo succeda que, tendo
Bido convidada outra pessoa mais digna
do que tu, venha o que convidou a ti e a
ella, e te diga: Da o teu logar a este, e
tu envergonhado tenhas de ir occupar o
ultimo assento; mas, quando fores cenvi-
dado, vae tomar o ultimo logar, para que,
vindo quem te convidou, te diga: Amigo,
senta-te mais para cima. E servir-te-a isto
entdo de gloria na preseng¢a dos que com-
tigo estiverem sentados 4 mesa. Porque
todo o que s2 exalta sera humilhado e
todo o que se humilha serd exaltado» 2).

Jesus ndo se cansa de acautelar seus
discipulos da soberba dos escribas e pha-

1) Luc,, XVIII, 10 e segs.
2) Luc, XIV, 8 e segs.

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



Cspitulo V. 97

riseus : «Guardae-vos dos escribas que
gostam de vestir luxuosamente, de ser
saudados nas pracas e de occupar as pri-
meiras cadeiras na Synagoga e os primei-
ros assentos nos banquetes» 1).

O divino Mestre era o primeiro a prati-
car esta doutrins, que tantas vezes repetia
a seus discipulos. <«Elle nao queria», diz
Sto. Agostinho, <que-os demajs fossem o
que Elle ndo era, e ndio mandou coisa al-
guma que Elle primeiro nao praticasse» 2),
Nao procurava a sua gloria, mas a de
scu Paé celestial. <Eu ndo busco a minha
honra» 3). E para s6 a Deus honrar, diz
que a doutrina que ensina, e 0s milagres
que faz, nao sio doutrina sua nem mila-
gres seus, mas do Pae: <A minha dou-
trina ndo é minha, mas daquelle que me en-
vious 4), «<De mim meemo nada possos 5).
«0 Pae que estd em mim, esse é que faz
as obras. As palavras que eu vos digo
nao as digo de mim mesmo» 6).

O Salyador fala aqui como homem, mas
Elle p6de muito bem dizer: O que digo

1) Luc, XX, 46.

2) De sancta virginitate, c. 35 (Migne, P. 1.
X1, 410).

3) Jodo, VIII, 50.

4) Jozo, VII, 16.

3) Jodo, V, 30.

6) Jodo, XIV, 10.
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e o que fago nan procede de minha hu-
manidade como causa ultima; o Pae, que
commigo é um s6 Deus, dd-me poder para
assim falar e agir, pnis emquanto homem
sou apenas um instrumento da Divindade.
Jesus, todo humildade, s6 a Deus attribue
toda a honra.

Um dia veiu um joven rico ter com o
Salvador e fez-lhe esta pergunta: <Bom
mestre, que devo fazer para alcancar a vi-
da eterna ? Jesus respondeu: Por que me
chamas bom ? Ninguem é bom sindoe
Deus» 1). Coisa maravilhosa! Nao era
porventura Christo bom? Com certeza
que 0 era; mas o joven chamou-lhe bom,
nao vendo nelle mais que um puro ho-
mem. Ora, 86 Deus é bom por sua natu-
reza e essencia; o homem apenas o serd
pela graca de Deus. Jesus refere hunil-
demente a Deus, seu Pae, de quem deriva
todo o bem e a quem pertence toda a
honra,a gloria que lhe é devida. Quiz en-
sinar-nos com o exemplo o que devia-
mos fazer.

O divino Salvador mostrou ainda uma
admiravel humildade, submettendo-se a
todas as disposigoes de sea divino Pae.
«Na@o procuro fazer a minha vontade, mas
a daguelle que me enviou» 2). <Fago sem-

1) Marc.,, X, 17 e seg.
2) Jodo, V, 30.
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pre o que é do seu agrado» 1). Por ter sido
enviado unicamente a procurar as ovelhas
desencaminhadas da casa de Ierael, limi-
tou a sua actividade a4 Palestina. E Elle,
que era pobre, gostava de andar com os
pobres e desamparados, com os publica-
nos e peccadores, fazendo assim perfeito
contraste com os soberbos phariseus, que
menospresavam estas classes humildes e
fazian graves exprobracoes a Jesus Chris-
to por conviver com peccadores e publi-
canos, a ponto de se sentar 4 sua mesa.

Jesus deu-nos ainda um sublime exem-
plo de. humildade, lavandn.na ultima Ceia
os pés a seus discipulos. Sendo, como
era, o Filho Eterno de Deus, o Creador
do céu e da terra, lava os pés ds suas
creaturas, aos seus Servos e até ao pro-
prio Judas, que o havia de trahir! 2). Po-
dia humilhar-se mais ¢ Com semelhante
accdo teve .em vista exhortar os Aposto:
los a imital-o: «Si eu, sendo Senhor e
Mestre, vos lavei os pés, tambem vés de-
veis laval os uns aos outros. Dei-vos o
exemplo, para que, assim como eu fiz, fa-
caes vos tambem. Em verdade, em ver-
dade vos digo: ndo € o servo maior que
o Senhor, nem o enviado maior do que
Aquelle que o enviou. Si sabeis estas Coj-

1) Jodo, VIII, 29.
2) Jodo, XIII, 4 e segs,
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sas, bemaventurados sereis si as prati-
cardes».

.08 discipulos devem seguir o exemplo
do amor humilde e dedicado de seu Mes-
tre. Esta maxima applica-se a todos os
christdos, mas de umma maneira especinl
aos pastores de almas. Na Egreja, gover-
nar deve 8ser servir.

Para commemorar o Lava-Pés da Ulti-
ma Ceia e dar cumprimento ds paiavras
do Salvador, ainda hoje a Egreja pre-
screve que, na Quinta-feira Santa, os bis-
pos nas respectivas cathedraes lavem os
pés -a doze sacerdotes ou clérigos;-e ain-
da nos ultimos tempos estava em uso
esta ceremonia, até na maior parte das cor-
tes catholicas.

Nao obstante tudo isto, em parte algu-
ma da vida de Jesus resplandece tanto
a humildade como na sua sacratissima Pai-
%do: “No *Jardim ~das Oliveiras; Christo,
prostrado humildemente de joelhos, sup-
plicou: «Pae, 8i € possivel, sfasta de mim
este calix; ndo se faga, porém, a minha
vontade, mas a tua».

Via Elle todos os insultos e blasphe-
mias de que ia ser alvo, e o8 soffrimen-
tos atrocizsimos que o ssperavam, e ac-
ceita humildemente da mao do Pae esse
emargoso calix. E’ este acto de humilde
sbuegagiio o iniclo da ecena cruenta do
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Calvario, onde 0s mdus tratos, as injurias
e insultos excedem a toda a ponderacao.
O Filho de Deus é preso como criminoso
e infame, cospem. e zsbofeteam o seu ros-
to adoravel, e arrastam-n’o de tribunal
em tribunal. Herodes trata-o como'a um
louco, Pilatos manda acoital-o como a vil
escravo, coroam-n’'o de espinhos como. a
um rei de comedia, e por fim ccndem-
nam-n’o 4 morte. E agonizando ji na
Cruz, é ainda blasphemado e despresado
pelos pbariseus, pelo povo e pelos solda-
dos, até exhalar o ultimo suspiro, depois
de ter encommendado o espirito nas m#os
de seu divino Pae.

E’ com toda a verdade que o apostolo
S. Paulo 1) escreve: «Christo humilhou-se
a si mesmo, feito obediente até & morte
e morte de Cruz. Pelo que Deus tambem
o exaltou (emquanto homem) e o coroou
de honra e gloria». <Ruborize-se .alfim o.
homem da sua soberbas, exclama Santo
Agostinho, «visto que Deus por seu amor
se fez-humilde !> 2).

Numa vista de conjunto, vé-se, pois,
que a humildade foi sempre o caminho
preferido por Jesus para ser exaltado por
seu divino Pae.

1) Phil,, II, 8.

2) Enarr. 2 in Ps. 18, a. 15 (Migne, P. 1,
XXXVI, 163): Jam tandem erubescat homo esse
superbus, propter quem factus est humilis Deus,
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Humilha-se profundamente nascendo
num pobre estdbulo, mas o8 Anjos an-
nunciam aos pastores o seu nascimento e
uma estrella guia os Magos do Oriente
até ao presepio 1).

Sujeitou-se humildemente a lei dos pri-
mogenitos e poz-se no logar do sacrificio
da Antiga Allianca quando foi apresenta-
do no Templo; mas logo o velho Simedo
proclama que Elle é a salva¢gdo do mun-
do, a luz dos povos, posto para perdig¢do
de uns e salvagcdo de outros 2). No Ba-
ptismo, confunde-se com os peccadores,
mas uma voz celestial declara ser Elle o
Filho de Deus, em quem o Pae pde as
suas complacencias 3).

Ao morrer no patibulo ignominioso da
Cruz, rasga-se o véu do Templo, escure-
ce-se 0 8ol, as rochas fendem-se e resus-
citam muitos mortos que apparecem em
Jerusalém, e o centurido glorifica a Deus,
dizendo: «Na verdade este era o Filho de
Deus 4). Finalmente resurgiu glorioso do
sepulcro, para nunca mais soffrer. Porque
se humilhou e fez obediente até 4 morte
e morte de cruz, «Deus o exultou, e lhe
deu um nome que é sobre todo o nome :

1) Luc, II, 7 e seg. Math, II, 1.

2) Luc., II, 22 e segs.

3) Luc., IlI, 21 e seg.

4) Luc,, XXIII, 45-47. Math,, XXVIl, 51.54,
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para que ao.nome de Jesus se dobrem
todos os joelhos, nos céus, na terra e nos
infernos» 1).

Mas ndo acabaram com a sua morte as
provas da humildade de Jesus. Em todo
o orbe da terra, e até ao fimm dos tempos,
pratica continuamente esta excelsa virtu-
de no Santissimo Sacramento do Altar.
Na cruz apenas occultava a sua divinda-
de; na Euchgaristia, porém, occulta, sob as
especies do pdo e do vinho, a sua divin-
dade e humanidade, para continuar atra-
vés dos seculos e de um modo incruento
o Sacrificio do Calvario, ®, como verda-
deiro mann4, dar-se em alimento as almas.

A que extremo abatimento chega a ma-
jestade do divino Salvador! Como se pa-
rece com o presépio de Belém a morada
de Jesus Hostia! Nella continia a vida
occulta que passou em Nazareth e a hu-
milde obediencia para zom todos, até pa-
ra com os sacerdotes indignos. De quan-
tas irreverencias é elle objecto! Quantas
vezes ndo consente Elle em hospedar-se
em coracoes manchados pelo peccado!
Quantos o desconhecem e blasphemam!
Maéos sacrilegas chegam até a arrombar
os Sacrarios, a pisar aos pés as sagradas
particulas, ou a lancal-as a animaes im-
mundos !

1) Phil, 11, 8-10.
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Quem péde caicular a humildade do
Filho de Deus ?! Todavia mesmo aqui tem
applicagdo a sua divina palavra: <«Quem
se humilha serd exaltado». Em parte al-
guma é Jesus.mais venerado e amado do
que na Eucharistia. O Sacrario é o centro
de todo o culto catholico. A Egreja em-
prega a arte mais exquisita em adornar a
oasa de Deus e procura tornsr, quanto
possivel, bello e digno o culto da Eucha-
ristia. Em parte alguma tambem a graca
de Jesus Christo alcanga tantas victqrias
e triumphos,como no Sacramento do Amor.

Per crucem ad lucem. Foi este o cami-
nho que Jesus trilhou; este mesmo hao
de trilhar os que o quizerem seguir. A
humilha¢do é o caminho da gloria.
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CAPITULO VI

Necessidade da humildade

§ I« A humildade como funda-
mento das demais virtudes

Jesus Christo praticou a humildade num.
griu heroico durante toda a sua vida, so-
bretudo na sua dolorosa Paixao e Morte.
Isto 86 devia bastar para nos convencer
da importancia capital desta virtude na
vida christan, que deve consistir na imi-
tacio da vida do Salvador. O divino
Mestre deu-nos o exemplo porque viu ser
a humildade necessaria 4 salvag¢do. Pelo
caminho da soberba despenbhamo-nos no
peccado; pelo da humildade elevamo-nps
para Deus. Christo. dignou-se ensinar-nos
com o seu exemplo este caminho t@o pe-
noso, mas necessario para nos; e todos,
segundo.as suas divinas palavras, temos
de seguir tal exemplo. <Eu sou o cami-
nho, a verdade e a vida»1), isto é, eu sou

1) Jodo, XIV, 6.
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o verdadeiro caminho da vida. <Ninguem
vae a0 pae sindo por mim.»

Os Santos Padres e os theologos sao
unanimes em nos prevenir da necessidade
da humildade. S. Basilio diz que é ella
«0 thesourn mais seguro de todas as vir-
tudes», 1) e S. Jodo Chrysostomo chama-
lhe «a cabeca das virtudes», e a «mae da
verdade» ; «quem a possues, accrescenta
ainda, «com certeza que possuc tambem
as demais virtudes» 2). S. Gregorio Magno
affirma que a humildade é <a mestra e
méae de todas as virtudes»3), <¢ a sua sal-
vaguarda- 4), e S. Hilario que, «segundo a
doutrina do Salvador, na humildade se
encerram todos os nomes e recompensas
da fé» 5). Mas quem sobre todos se esfor-
ca por accentuar a importancia desta ver-
dade é Sto. Agostinho. A humildade é
para elle cum breve compendio de todos
os mandamentos da religido christan..

Escrevendo a Didscoro, exhorta-o a
submetter-se em tudo a Jesus Christo, a

1) Monast, Const., c. 16 {Migne, P. gr., XXXI,
1358).

2) Hom. 47, alids 48 in Math, n. 3 (Migne,
P. gr., LVIII, 485),

3) Moral . 23, 13 (Migne, P. 1., LXXVI, 265.).

4) Hom, in Evang.,, 1. Hom. 7, n, 4 (Migne,
P. 1., LXXV], 1102).

5) Tract. in Ps. 118 ; Littera 20 (Migne, P, 1.,
1X, 631).
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nao escolher outro caminho para a ver-
dade sindo o que Elle nos tragou com o
seu exemplo. «O primeiro caminho é a
humildade; o segundo, a humildade, 2 o
terceiro, ainda a humildade, e sempre que
me interrogares dir-te-ei a mesma coisa.
Nio quer isto dizer que ndo haja outros
preceitos a enumerar, mas tdo sdmente
que quando a humildade né@o se antecipa,
acompanha e segue todas as boas obras
que praticamos; quando ndo a temos sem-
pre diante dos olhos e a nossc lado, e nos
ndo reputamos por vis, logo a soberba
nos arrebata todo o merito, pois que na-
turalmente nos comprazemos nessas bdas
obras» 1).

Mazx Scheler 2) tem a humildade como
a mais bella das virtudes christans ; mas
nido é exacta tal affirmagdo. Ha virtudes
meis nobres do que a humildade em di-
gnidade e esplendor, como sdo as virtu-
des theologaes : fé, esperanca e caridade.
Uma virtude é tanto mais nobre quanto
mais elevado é o seu objecto. Ora, as vir-
tudes theologaes tém por objecto o mes-
mo Deus, sér infinito, verdade eterna e
fim do homem. A caridade, sobretudo,
que nof une a Deus pelo amor, é a corfa

1) Ep. 118 ad Dioscorum (Migne, P. 1, XXXIII,

442).
2) Abhandlungen und Aufsitze, I, 9.
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e a perfeigio de todas as virtudes, é o
fim e 0 cumprimento dos preceitos divinos.
Nenhuma virtude, todavia, nos é tao
necessaria como a humildade; e por isso
os suntos lhe chama'm, e com razdo, o
fundamento das demais virtudes. Assim
como o alicerce é a primeira coisa que se
faz num edificio, e € elle que demanda
maior seguran¢a e firmeza, assim a hu-
mildade é a virtude basilar, é a que mais
cuidado merece no edificio espiritual.

«0s soberbos», diz 8. Gregorio Magno,
«purque despresam a hutmildade, traba-
Jham sem fructo, mesmo praticando bdas
obras, pois o seu elevado edificio nao
tem solidez, assenta sobre areia. O edifi-
cio que constréem si se levanta é para
cahir, porque ao come¢arem a edificar des-
curaram o seu fundamento — a humil-
dade» 1).

Sto. Agostinho, S. Jeronymo e Cassia-
no indicam-nos tambem a humildade como
a virtude fundamental; e S. Bernardo
diz : <A humildadé é o fundamento esta-
vel das virtudes; si ella vacilla, logo ca-
hira em ruina o edificio da virtude», 2).

Muito bem explica 8. 'Thomaz 3) por

1) Moral. 34, 18 (Migne, ibid., XXVI),

2) L.5 de Coneid. c. 14 (Migne, ibid.,
CLXXXII, 806).

3) S. Theol,, 2, 2 q. 161, a.5 ad 2,
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que éa humildade considerada a base das
demais virtudes. Sem duvida, diz elle,
tambem a fé é o fundamento da perfei-
¢du christan, mas de um modo differente
da humildade. O conjunto ordenado das
virtudes p6de comparar-se a um edificio.
Numa construcg¢do fazem-se primeiro os
alicerces, para o que sdo precisas duas
coisas: remover os obetaculos e cavar o
terreno dté se encontrar chdo duro, e de-’
pois collocar a pedra fundamental que
sustentard as paredes. Pois de modo se-
melhante se déve proceder no edificio das
.virtudes christans. Primeiro é preciso re-
mover o grande obstaculo da virtude—a
soberba, «o que se consegue por meio da
humildade, que torna o homem submisso
a Deus e accessivel 4 sua gracga. Feito
isto, comeca-se-entdo o edificio, collocan-
cdo a pedra fundamental — a fé, que, se-
gundo as paiavras do Apostolo.. das gen-
tes, é o inicio da nossa aproximagdo de
Deus: <Aquelle que quizer chegar a Deus,
creia antes que Elle existe e recompensa
08 que o buscam» 1).

<A fé», ensina o Concilio de Trento, <é
o principio da salva¢cdo. dos homens, o
fundamento e raiz de toda a justifica¢do;
sem ella é impossivel agradar a Deus e
pertencer ao numero de ‘seus filhos» 2)

1) Hebr,, XI, 6. 2) Sess., 6, cap. 8.
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Mas, nao ohstante ser a fé o principio da
salvagdo, quem chegou ao uso da razio,
para ser justificado, deve antes de crer
ser humilde.

A soberba é a fonte de todns os pecca-
dos. Emquanto ella reinar livremente
num corac¢do, nenhuma virtude solida po-
dera ahi lancar raizes. Em todo o pecca-
do grave ha, como vimos, orgulho e des-
preso dos divinos mandatos. Quem, por
conseguinte, quizer alcangcar a virtude,
deve antes de tudo extirpar por meio da
humildade a raiz de todo o mal — o or-
gulho.

A humildade deve preparar o caminho
para a fé, pois esta 86 acha agasalho em
cora¢des humildes. Aos soberbos phari-
seus dizia Jesus: «Como podereis crer, si
recebeis honra um dos outros e nao bus-
caes a gloria que 86 vem de Deus 2» 1).
A verdadeira causa da sua incredulidade
era, portanto, a ambi¢ao e soberba.

Nao obstante todos os milagres de
Jesus, as cidades de Capharnaum, Bethsai-
da e Corozaim repelliram orgulhosamen-
te a sua divina palavra. Por isso Jesus
lhes annunciou o proximo e tervivel cas-
tigo : «Ai de ti, Corozaim; ai de ti, Beth-
saida!... E tu, Capharnaum, elevar-te-as
por ventura até aos céus ? Serids abatida

1) Jodo, V, 44.
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até ao infernos. E depoif, dirigindo-se ao
seun eterno Pae, diz: «Eu te glorifico, Pae,
porque escondeste estas coisas aos.sahios
e entendidos e as revelaste aos pequeni-
nos. Assim é, Pae, porque assim fci do
teu agrado» 1). Sdo palavras estas de
accdo de gracas a seu Eterno Pae por
‘haver incitado e fortalecido os pequeni-
nos, isto &, os ignorantes, mas indigentes
de salvacdo, a acolher as verdades &salu-
tares, que orgulhosamente repelliam os
que se tinham por sabios e prudentes.
Sdao uma confirmagdo das supra-ditas pa-
lavras: «<Aos pobres & annunciasdo o Evan-
gelhov,

A fé exige a sujeicdo humilde do en-
tendimentc 4 revelagdo divina, como diz
S. Paulo: «Aprisionamos todo o entendi-
mento para que obedeca a Christo» 2).

Devemos-ter por verdades muitas coi-
sas que nao comprehendemos, ou apenas
imperfeitamente comprehendemos, e por
isso nos é exigida uma humilde sujeigao.
Somos além disso obrigados a crer mui-
tas coisas que humilham a nossa sober-
ba: devemos crer que somos creaturas
miseraveis a quem Deus tirou do nada e
conserva a existencia; que de nés apenas
temos o peccado e que 80 por graca de

1) Math., XI, 20 e segs.
2) 22 Coryath,, X, 5.
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Deus e humilde confissdo de nossas fsl-
tas no sacramento da Penitencia podere-
mos ser justificados.

E’ sobretudo ao soberbo que o divino
Crucificado 14 estd na cruz prégando a
humildade, pobreza, paciencia e obedien-
cia. Como podera praticar a humildade
quem faz alarde de sua autonomia, resis-
te a0 Supremo Legislador e Juiz, e tem
como heteronomia immoral a sujeigdo a
lei divina? Como poderd humilhar-se
quem se vangloria pelos seus méritos,
boas qualidades ou talento ?

Frederico Leopoldo, conde de Stolberg,
protestante ainda, escrevia numa de suas
cartas, datada de 1776, depois de uma vi-
sita a Weimar: «Goethe é ndo s6 um ge-
nio, mas tambem um cora¢do verdadeira-
mente bom; horrorizou-me, porém, quan-
do, em um dos ultimos dias- que estive
em Weimar, me falou de espiritos fortes
.que se ndo curvam as verdades eternas
da revelac¢do. Si esta obstina¢gdo o domi-
par por muito tempo, acabari por gelar
o seu cora¢do. Miseravel verme da terra!
Nao se curvar perante as verdades, e
querer por assim dizer disputar com
Deus !> 1). O humilde, ao contrario, vé

que resistir 4 revelagdo, que sufficiente-

1) véde Joh. Jansen, Friedrich- Leopold Graf
zu Stolberg (Freiburg i. B., 1910), 20 sg.
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mente lhé & garantida, é ceder i mais
extravagante presumpg¢ao; é querer rebel-
lar-se contra o seu Senhor e pretender a
creatura miseravel comprehender tudo
melhor que a mesma Verdade Eterna.
«Pede por mim em tuas oragoes», escre-
via em 3 de Setembro de 1793 o ji cita-
do conde de Stolberg a4 princeza de Gal-
litzin, «para que eu penetre no espirito
da humildade. S6 ao simples de coragdo
8e revela o Senhor, 86 @o humilde na fé
abre o reino da sua luz» 1).

Sem humildade n@o se alcanca a fé
nem nella se persevera. Na soberba ger-
minam, como nota Sto. Agostinho 2), to-
das as heresias e apostasias da fé. 86 o
homem altivo e presumpg¢oso prefere a
sua opinido ao juizo da Egreja Catholica
fundada pelo mesmo Christo. Ndo € o
povo simples quem levanta as heresias;
este, quando muito, deixa-se levar por
aquelles que, presumindo de sabios, an-
tepdem o0 seu juizo ao da Egreja Catho-.
lica e 4 Tradi¢cao Christan.

Assim .como a fé, também a obediencia
tem -por fundamento a humildade. Sem
obediencia, isto &, sem a voluntaria su-

1) Ibid. 104

2) Serm. 46, n. 18 (Migne, P. 1., XXXVIII, 280);
De Gen. contra Manich.,, 2, 8 (Migne, ibid,
XXXIV, 202).

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



114 A Humildade Christan

jeicdo dos subditos 4 vontade legitima dos
superiores, é absolutamente impossivel a
boa convivencia, a sociabilidade, tanto em
familia como em'communidade, na Egreja
como no Estado.

£’ ainda impossivel sem obediencia o
cada um prestar a devida cooperag¢dn na
vida economica, no commercio, na indus-
tria ou na agricultura. Mas a obediencia
suppOe a humildade. Nada € mais repu-
gnante ao soberbo do que sujeitar-se a
vontade de outrem e submetter-se as suas
ordens. O soberbo n@o quer servir, mas
dominar, e si exteriormentie se sujeita é
por pusilanimidade ou por -calculada po-
litica. A humildade, porém, mantendo a
aspira¢do a grandeza nos limites corre-
spondentes 4 pequenez humana, leva o
homem a sujeitar-se nio s6 a Deus, mas
ainda a4 autoridade por Elle constituida.

Si hoje, nas altas espheras sociaes, é tao
difficil a obediencia, é porque ahi encon-
tram melhor agasalho a altivez e a so-
berba, que de maneira nenhuma podem
soffrer qualquer subordinagao.

A paciencia supp0e tambem a humilda-
de. Faz esta virtude que nas penas e mi-
serias da vida ndo nos deixemos vencer
pela tristeza desordenada, nem por sua
causa nos desviemos do caminho dos
mandhmentos divinos.
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Quanto é indispensavel ao homem a
paciencia! E’, por assim dizer, o pdo
de cada dia de quem peregrina sobre 4
terra. Com certeza que ndo é preciso ser
pessimista para se reconhecer que a ter-
ra é um valle de lagrimau, e a vida de
quasi todos os homens é como que um ro-
sario de soffrimentos e de dores. Pobreza,
necessidades de toda a ordem, privag¢ao
de bens, prejuizos na fama e na honra,
perda de pessvas queridas, persegui¢des
e despresos, doengas e finalmente a mor-
te, sio companhias que de continuo cer-
cam o homem. Por isso, 'urge .que nos
armemcs de paciencia. «Na vossa pacien-
cia», diz o Salvador,> possuireis as vossas
almas»1). E o apostolo 8. Paulo, escre-
vendo ao03 hebreus, diz: «<Tendes necessi-
dade da paciencia para que, cumprindo a
vontade divina, alcanceis a promessas2).
Mas a paciencia requer a humildade. Na-
da é mais contrario 4 soberba que o sof-
frimento, a persegui¢do, a doenga e os de-
mais revezes que tdo eloquentemente ad-
vertem o homem da sua miseria e fra-
queza.

O soberbo ou revolta-se contra este
mal titanico, ou desanima e desespera por-
que se nao firmou em Deus, mas nas suas

1) Luc, XXI, 19,
2) Hebr, 10. 36.
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proprias for¢as. O humilde, ao contrario,
submette-se de bom grado ao seu Crea-
dor e Senhor, acceitandn todos - os soffri-
mentos que. Elle lhe envia ou permitte,
com uma resignagdo de Job. Com os olhos
postos no crucifixo, orando humildemente
ao Senhor, elle encontra na vontade divi-
ne consolagcdo e forga para levar com
paciencia ap6s o Salvador a sua cruz
diaria.

O que dizemos da fé, obediencia e pa-
ciencia podemos tambem dizer da abne-
gacdo propria, da benignidade, da -casti.
dade e sobretudo do amor do proximo.
Taes virtudes s6 poderao langar raizes no
cora¢do do homem e produzir odoriferas
flores e deliciosos fructos, quando elle
estiver bem amanhado pela humildade.

§ 2. A humildade — caminho da
graga

Para vivermos christanmente é-nos in-
dispensavel a graca divina; ora, u humil-
dade é condi¢do necessaria para alcangal-a.
Sem ella nada absolutameate podemos fa-
zer em ordem a salva¢io: ndo podemos
fugir do peccado, nem muito menos pra-
ticar o bem.

Deus distribue _espontaneamente a to-
dos os homens um certo numero de gra-
0as, sem attender a meritos nem a dispo-
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sicoes; mas outras ndo as concede sem a
nossa coopera¢ao, sem encontrar o cora-
cdo disposto pela humildade para as re-
ceber. Si queremos attrahir a nés a mi-
sericordia e complacencia divina, devemos
extirpar de nosso coragdo o orgulho que
lhe resiste, ¢ humilhar-nos diante delles,
reconhecendo a nossa frsqueza e necessi-
dade do seu auxilio. <O Senhor esta per-
to daquelles "que tém o coracao ‘attribula-
do», diz o Psalmista, «e salvara os humil-
des de espirito» 1), e o Sabio adverte:
«Quantn maior és, mais te deves humi-
lhar em todas as coisas, para alcancgar
graca diante de Deus, porque 6 o poder
de Deus é grande, e Elle é honredo pe-
los humildes» 2). «Deus resiste aos so-
berbos e d4 a sua graca aos humildess 3),
escrevem ainda os apostolos: S. Pedro @
S. Thiago.

Com razao diz S. Gregorio Magno: <86
quem se despojar do seu proprio espiri-
to podera receber o espirito de Deus,
porque o divino Espirito repousa sobre o
que é manso e pacifico e teme @ palavra
de Deus» 4). E noutro logar: «Deus der-
) 1) Psalm. XXXIII, 19, Humiles spiritu salva-

1S.

2) Eccl, III, 20 e seg.

3) l1a,Pedro, V, 5; Thiag., IV, 6.

4) In septem Psalmos pcen.; Ps. 7, u 8
(Migne, P. 1., LXXIX, 648).
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rama as fuas gragas sobre as almas que
estdo dispostas pela humildade» 1).

«Quanto mais preciosa é uma alma aos
olhos de Deus, tanto mais despresivel é
aos seus proprios olhos» 2), diz ainda o
mesmo santo doutor; e exemplifica: «Pela
humildade foi Saul elevado a4 dignidade
de rei, e pela soberba foi della despojado,
como o attesta o Senhor ao dizer: <Pur-
ventura nao foste feito chefe de todas as
tribus de Israel quando eras pequeno aos
teus olhos 2» (1° Reis, XV, 17) 3), e com-
‘menta ainda: «Coisa admiravel ! Quando
Saul pe julgava pequeno, era grande jun-
to do Senhor, mas quando se teve por
grande aos seus proprios olhos, foi tido
por pequeno aos olhos do Senhor»,

Qual a raz2o por que Deus s6 aos hu-
mildes favorece de ordinario com gracgas
copiosas ? Porque s6 elles na verdade
sdo gratos; s0 elles se comprazem em ver
a Deus como tutor de todas as gracas, e
de o honrar devidamente, coisa a que
Elle nao péde renunciar, como muito bem
declara quando diz: «Glorificarei a quem
me glorificar, e dquelle que me despresar

1) In Primum Regnus, 1. 3, c. 4 (Migne, ibid,,
194),

23 In septem Psalmos peen.. Expos. In Ps, 3,
n. 5 (Migne, ibid., 571).

3) Regul. Pasto., pars IlI, c. 6 (Migne,
LXXVII, 35).
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despresarei tambem» 1). O soberbo priva-
se de muitas gracas attribuindo a si a
honra que &6 a Deus é devida; o humil-
de, ao countrario, porque da a Deus toda
a honra, é por Elle honrado e cumulado
de gracas.

A’ humildade devemos juntar a oracao,
si queremos alcangcar os beneficios divi-
nos. Mas a ora¢@o suppde necessariamen-
te a humildade; &, por assim dizer, o
alento das almas humildes. Que vem a
ser a oracdo ? Em sentido lato entende-
se por oracdo a elevacdo do pensamento
a Deus, ou o piedoso commercio do ho-
mem com Deus. Note-se, porém, que o
simples meditar ndo é propriamente ora-
¢do. 86 quando a mente se eleva a Deus,
e o coracdo se expande em actos de amor,
dedicagao, etc., para com Elle, é que ha
verdadeira oracao.

Como exemplos da oragdo no sentido
lato, temos a adoragdo, o reconhecimento
de Deus como fonte primaria de todo o
bem, e como supremo Senhor de quem
dependemos inteiramente ; o louvor de
Deus e o alegre reconhecimento de suas
infinitas perfei¢des, quer seja expresso gé
com o pensamento, quer acompanhado de
palavras; a ac¢do de gracas, a lembranca
dos beneficios que o Senhor nos tem pro-

1) Ve Reis, II, 30.
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digalizado; e o desejo de lhe ser grato
tanto quanto o permittem as nossas min-
guadas forcas ; e finalmente a ora¢do €x-
piatoria, na qual, humildes e contritos,
Rupplicamos o perdae das offensas com-
mettidas e das que de futuro commette-
remcs. Todos estes modos de oragdo sdo
preceituados ao homem, e devem fazer-se

nos tempos opportunos.

«<Esta escripto : adoraras ao Senhor teu
Deus e a Elle 806 servirds» 1), disse Chris-
to ao demonio. E 8. Paulo exhorta nos
seguintes termos os fieis de Ipheso:
«Cantae e louvae o Senhor em vossos co-
ragoes ; dae sempre gracas a Deus,e Pge
por tudo, em nome de nosso Senhor Jesus
Christo» 2). E aos thessalonicenses es-
creve o mesmo apostolo: <Dae gracas
por tudo, pois é esta a vontade de Deus
em Jesus Christo para com todos v6s»3).
«Louvae todas as gentes ao Senhor, lou-
vae-O todos os povoss 4), exclamou o
Psalmista. <Vé6s todos os que temeis o
Senhor, louvae-O, e glorificae-O vés que
sois a descendencia de Israel- 5).

Todos n6s somos peccadores, e por isso
estamos obrigados a fazer penitencia. Ora,

1) Matth,, IV, 10: Véde Deut, VI, 13.

2) Ephes., V, 19 e seg.

3) 1@ Thessal, V, 18..

4) Psalmo CXVI, 1.

5) Psalmo XXI, 24.
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—

a penitencia consiste na dor dos peccados
commettidos e no regresso a Deus com a
plena confian¢a de alcanc¢ar perdao e gra-
ca, <«Fazei penitencia», foi esta a primei-
ra exhortacao de Christo ao iniciar a sua
vida publica 1). «Si ndo fizerdes peniten-
cia, todos v46s perecereiss 2).

E’ claro que todos estes modos de ora-
cdo, feites como devem :ser, unicemente
poderao sahir de um coragdo humilde.
86 quem se compenetrar bem da Majes-
tade do Creador e Senhor de todas as
coisas, e da dependencia que tudo tem
delle, pode adorar a Deus em espirito e
verdade, e glorifical-O e louval-O de um
modo conveniente. 84 quem firmemente
crer que todo o bem que possue lhe foi
dado pela infinita bondade divina é capaz
de ser sempre grato a Deus. S6 quem
estiver profundamente compenetrado da
infinita grandeza de Deus'e da extrema
miseria do homem comprehenderd a ma-
licia do peccado e experimentard, em_oon-
sequencin, uma sincera doér delles, “espe-
rando ao mesmo tempo o perdao da mfx-
nita misericordia do Senhor."

_A oracdo, no sentido estricto da. pala-
vra, isto &, a oracdo impetratoria, mostra-
se, ainda mais claramente do que as su-

1) Marc, I, 15.
2) Luc,, XIII, 3.
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praditas especies de orac¢ao, a necessidade
da humildade. Na ora¢do impetratoria
pedimos a Deus o que lhe pertence. Nada
lhe devemos pedir que se opponha 4 nos-
sa honra e 4 nossa salva¢do; mas fora
daqui tudo lhe devemos pedir com sum-
ma confianga. «Si alguma coisa pedires
a0 Pae em reu nome, ser-vos-a dada»1.)
«Tudo o que pedirdes, fazendo oragdo
com fé, conseguil-o-eis» 2).

A oracdo impetratoria é para nos de
preceito divino: <Importa orar sempre,
e nunca desistir» 3), disse Jesus Christo
aos apostolos. <Vigiae e orae para nao
cahirdes em tentagfio» 4). «Pedi e recebe.
reis» 5). Deste continuo admoestar se
deduz que 86 pela oragdao podemos obter
muitas gragas. Tambem os apostolos nos
advertem muitas vezes da obrigacdo de
orar. S. Paulo escreve aos colossenses :
«Séde constantes na oragao» 6), e aos thes-
salonicenses : «<Orae sep;: cessar» 7).

Note-se, alémn disso, que a orag¢do im-
petratoria ndo é para nés de siwmples pre-
ceito, mas um meio absolutamente neces-

1) Jodo, XVI, 23.

2) Matth,, XXI, 22,

3) Luc, XVIII, 1.

4) Matth,, XXVI, 41.

5) Matth., VII, 7.

6) Col., IV, 2,

7) 1o Thessal.,, V, 17.
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sario para a nossa salva¢do. E a razao ¢
simples : porque sem ora¢cao ndo pode-
mos obter as gragas necessarias pars
vencer as tentagOes e praticar obras me-
ritorias em ordem 2 salva¢do. Por isso o
apostolo 8. Paulo exhorta os fiéis a ves:
tir a armadura da fé, e a orar com per-
severanc¢a e fervor, para que possam re-
sistir no mau dia e estar perfeitos em
tudo 1).

Por que exigird Deus de nds a oragao?
E’ Elle infinitamente bom e pGde dar-nos
todos os bens sem que lh’o pecamos ; to-
davia acondiciona muitas vezes os Feus
dons e gragas a oracdo, por ser ella mui-
to util para nés e honrosa para Elle. A
oracdo é com effeito, o reconhecimento
pratico e constante da nossa miseria e
indigencia, do auxilio e total dependencia
que temos de Deus, nosso Creador e Se-
nhor. Nella nos apresentamos como po-
bres mendigos diante do throno da Mise-
ricordia infinita, para obtermos gracas e
guxilios. E’ por isso a ora¢do a escola
pratica da humildade e, feita como deve
ser, tem grande for¢a junto de Deus.

Diz o Ecclesiastico : <A ora¢cdo do hu-
milde penetra as nuvens, ndo pira em-
quanto néo chegar ao seu termo: e n#o
ge retira até que o Altissimo ponha nelle

1) 1a Ephesios, VI, 13, 18.
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os olhos» 1), E ¢ Psalmista canta: <O
Senhor attendeu 4 oragdo dos humildes,
e ndo despresou os seus rogos» 2).

Qual a forga prodigiosa que exerce &
oragdo humilde no coracdo do Salvador
resalta da seguinte passagem do Evange-
lho: Caminhando Jesus pelas regidoes do
Tyro e Sidonia, sahiu-lhe.ao encontro uma
mulher cananéa, e poz-se a clamar: <«Se-
nhor, filho de David,-tem compaixao de
mim ! Minha filha é cruelmente atormen-
tada pelo demonio». O divino Salvador
féz que nao ouviu palavra. Entdo se che-
garam a Elle seus discipulos e lhe disse-
ram : <Despede-a porque vem gritando
atraz de néss. Jesus replicou: «<Eu néae
fui enviado sindo 4s ovelhas tresmalhadss
da casa de Israel-. Mas ella, aproximan-
do-se, adorou-O, dizendo: <«Senhor, valei-
me». E Elle, respondendo, disse-lhe: «<Néon
é justo tomar o pao dos filhos e .-lan¢al-o
aos cdee». Esta resposta era dura e hu-
milhante para a nobre pagan; mas ella
nao- se perturbou e, reconhecendo humil-
demente a sua indignidade, respondeu ao
Salvador de um modo verdadeiramente
commovente : <Assim &, Senhor ; mas tam-
bem os cachorrinhos comem das miga-
Inas que cahem da mesa de seus donos.»

1) XXXv, 21.
2) Psalmo (], 18.
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O Salvador, ndo podendo resistir a sup-
plica tdo humilde e commovente, respon-
deu: «Pela tua supplica vae, o espirito
mau ja suhiu de tua filha»-1).

Por isso mesmo que s6 o humilde p6de
orar com a sinceridade devida, é que os
modernos partidarios da autonomia mo-
ral falam tdo desdenhosamente daoracao.
Kant ndo receia affirmar que attribuir a
oragio mais que effeitos naturaes (subje-
ctivo-psychologicos) é insensatez que nem
siquer merece a pena refutar (!). Apenas
havera logar para se perguntar: Faz-se
porventyra ora¢dc por causa dos seus
effeitos naturaes ?» 2). E Nietzsche, o
«Super-homem», chegza a dizer estas blas-
phemas palavras: «Orar é uma fraqueza»
para aquelle que estd de posse da sua
consciencia 3). ’

O’ louca soberba! O miseravel pé que
.Deus tirou. do. nada .e incessantemente
conserva, levanta-se orgulhosamente con-
tra Elle e diz com insolencia : Nao preci-
so de V4s; é insensatez e fraqueza o do-
brar-Vos o joelho e expdr-Vos minhae ne-
cessidades para obter auxilio ! Com razae

1) Math., XV, 21 e seg. Marc, VII, 24 e
seg.

2) So auf einem Blatte seines Nachlasses.
Véde Braig-Duithé, Apologie des Christentums,
639,

J) Also sprach Zarathustra,
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se podia aqui exclamar: <Por que te en-
soberbeces, tu que és p6 e cinza ?» 1)

Que responderao um dia estes soberbos
philosophos, quando apparecerem tre:
mendo no tribunal divino 2 Ousardo ainda
alardear a sua grandeza ? IFicardo mudos,
comn o homem do Evangelho que appa-
receu no banquete sem as vestes nupcines,
e por ordem do reifoi langado nas trevas
exteriores. «Depdz do thruono os podero-
so8» 2) (os soberbos).

§ 3 A humildade, o caminho da paz

Quem ha que ndo deseje a paz? <A
paz», diz Sto. Agostinho, € um bem tédo
grande, que entre as coisas terrenas e ca-
ducas nada ha tdo amavel, nada se deseja
com tanto arder, e nada de melhor se pé-
de encontrar» 3). E Goethe exprime ad mi-
ravelmente o sentimento de todo o cora-
¢do humano, quando canta:

Paz, doce paz

Vem, oh! vem ao meu coragio.

O que é a paz? Responde-nos Sto. Agos-
tinho: «a paz de todas as coisas é a
tranquillidade da ordem»4) ou «a unido
ordenada». 86 falamos da paz de coisas

1) Eccles., X 9.

2) Luc, 1, 52,

3) De civ. Dei, 11.

4) Ibid,, c. 13: Tranquillitas ordinis ; concor-
dia ordinata, '
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entre si relacionadas para a formacgao de
um todo. Quando cada objecto occupa o
logar que lhe compete em razao da sua
natureza, posicdo e exigencia do fim do
conjunto, de sorte que ndo se embarace
nos outros, entdo ha tranquillidade e or-
dem, e por conseguinte paz. Assim, dize-
mos que ha paz no homem, quando os
appetites, sujeitando-se 4 vontade e esta
por sua vez ao entendimento, cooperam
ordenada e tranquillamente para o bem
do todo o humano; na faailia, quando
cada membro occupa o seu devidc logar,
obedecendo os que devem obedecer e man-
dando os que devem mandar; no Estado,
quando ha a devida harmonia entre im-
perantes e vassalos ; e finalmente entre
Deus e 0 homem, quando este se sujeita
humildemente a lei eterna, de maneira que
harmonize a sua vontade com a divina.

Na celestial cidade de Deus, onde os
bemaventurados estdo unidos pelo mais
acendrado amar divino, e vivem em santa
harmonia, ha paz eterna e perfcita; neste
mundo, porém, a paz é sempre incom-
pleta, pois é de continuo perturbada pelas
faltas e peccados dos homens. Mas 08 co-
ra¢Ooes humildes possuem-n’a tanto quan-
to na terra é possivel. — A humildade é
o caminho unico para a verdadeira paz.
«De continua paz goza o humilde; o so-
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berbo, porém; tem no seu coragdo o ciu-
me e a raiva», diz o livro altamente apre-
ciado, e com razdo, por todos os catho-
licos — a Imita¢do de Christo1).

A humildade é neste mundo a paz e
unido entre Deus e o homem, pois sujeita
a vontade deste 4 d’Aquelle. O humilde,
reconhecendo o seu proprio nada e a sua
inteira dependencia de Deus, sujeita-se
por completo 4 sua divina vontade, e pde
toda a sua confian¢a naquelle que toma &a
sua conta o8 humildes, e por isso goza
de paz. Diz v apostolo ‘S. Paulo: «Por ha-
vermos sido justificados pela fé, teremos
paz com Deus por meio de Nosso Senhor
Jesus Christo» 2). <Deus protege e on-
sola os humildes», diz ainda a Imitagdo
de Christo; «<inclina-se até Elle e dai-lhe
muitas gragas» 3).

O humilde buscs unicamente a vontade
de Deus sempre e em toda a parte: na
felicidade e no infortunio, no gozo e no
soffrimento, na saiide e na doenca, e por
isso conserva a paz e tranquillidade do
coragio. Tendo elle ancorado firmemente
a ndu da vida na santissima vontade: de
Deus, goza de bonan¢a no meio de todas
as tempestades que lhe advém durante a
sua peregrinagdo na terra.

11,7, 3.

2) Rom,, V, 1.

3) 22 2
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A humildade gera ainda a paz no
mesmo homem. A causa da intranquilli-
dade do coragdo é o egoismo desor-
denado e subretudo a soberba. Si bem
examinarmos, veremos que as perturba-
¢Oes e as tempestades que se desenca-
deiam em nossv coragdo tém origem no
dominio da vontade pelo egoismo e na
falta de humildade e sujeicdo a Deus. A
paz do coragdo depende necessariamente
da paz com Deus. Andas afflicto por um
desgosto, por um revez que te sobreveiu;
estas descontente por qualquer adversi-
dade, a paz desappareceu do teu coragao.
E por que ? Porque ainda néo aprendes-
te a submetter te a Deus em tudo, a in-
clinar-te sob sua mao poderosa; vive ain-
da em ti o velho e soberbo Adao.

A’s vezes o teu coracdo estd intran-
quillo porque foste alvo de uma palavra
desattenciosa, victima de um despreso, de
uma affronta, on porque se frustraram os
teus planos de mais subir na estima dos
homens, de alcangar certo griaude honra,
ou finslmente porque os teus talentos nao
correspondem ds tuas aspiragbes e nos
teus trabalhos nao obtens o pretendido
resultado Sé humilde, e a paz vira habi-
tar em teu coracgao.

A humildade é ainda a condi¢do neces-
saria, o fundamento da paz na familia, no
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estado, na Egreja, numa palavra : em to-
das as sociedades humanas.

«Entre os soberboss, diz Salomio, «<ha
sempre contendass 1). O soberbo foge de
servir e obedecer, e quer dominar, elevar-
se robre os outros, ser mais honrado e
estimado que elles, occupar os primeiros
logares, e por isso anda em continua luta
com os de iguaes sentimentos. O soberbo
vé no proximo um rival importuno que
o pretende supplantar; daqui nascem
odios e dissensdes, e quanto mais alto
elle subir tanto mais accesa se tornara a
disputa e a discordia.

Da soberba nasce ainda a inveja, que
tantos males fomenta na sociedade. O in-
vejoso vé com pesar o bem nus outros,
porque se julga eclipsado por elles, ou
pensa que resplende menos que outro
que haja ao seu lado de igual fulgor. Por
isso a inveja leva-nos a odiar o proximo
que nos faz sombra, e induz-nos muitas
vezes a diffamal-o. Por inveja do demo-
nio entrou no mundo a morte 2); a inve-
ja levou Cain ao fratricidio 3), e os filhos
de Jacob a perseguirem seu irmao José 4);
dominado pela inveja, tentou Saul matar
David, e foi ainda por inveja que os ju-

1) Prov., Xill, 10.

2) Sab., II, 24,

3) Qen,, IV, 5,

4) Qen., XXXVII, 5-8.
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deus entregaram a Pilatos o Salvador 1).
Tambem S. Paulo se queixa de ser victi-
ma da inveja 2), e exhorta encarecida-
mente os fiéis a fugirem de semelhante
peccado, de que procede o odio e a con-
tenda 3).

A soberba é, portanto, a origem de to-
dos os males que tendem a destruir a
paz; a humildade, ao contrario, dominan-
do a soberba, é a mais segura garantia
da paz. O humilde, longe de pretender
.elevar-se sobre os outros, é inclinado ao
abatimento proprio, 4 sujeicdo, tanto quan-
to possivel, a todos por amor de Deus.
Nao se prefere nem antepde a sua opi-
nido 4 dos outros, mas cede de bom gra-
do. Ndo tem inveja, mas, ao contrario,
alegra-se com 08 bens que 08 outros re-
ceberam de Deus. Ndo se apressa a to-
mar os primeiros logares, mas, quanto
delle depende, deixa os para os outros.
Nada ha mais contrario aos seus senti-
mentos que a ambicdo, a intriga, a vileza
e a hypocrisia, filhas ordinarias da so-
berba.

Eis aqui a razdo por que o verdadeira-
mente humilde e modesto é por todos
amado; ndo se irrita, ndo procura sup-

1) Math.,, XXVII, 18,

2) Phil,, 1, 15.
9) Rom., I, 29; Tit, III, 3; Gal, V, 20.
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plantar ninguem, a todos trata com res-
peito e consideragdo, e por isso cem to-
dos vive em paz. E’ obediente aos supe-
riores e affavel e carinhoso no trato com
seus iguaes. Aquelle que reconhece as
suas faltas e dellas pede desculpa todos
perdoam de bom grado.

E assim no mundo resplandece sempre
a paz, emquanto que o soberbo vive na
inquietagdo e na discordia continua com
seus semelhantes. «Os impios ndo tém
paz, diz o Senhor» 1), mas <«de grande
paz gozam os que amam a sua lei» 2).
Amam a lei de Deus os humildes, os que
com docilidade dominam a vontade pro-
pria. Nado é, pois, sem rzzdo que Jesus
Christo nos diz: <Aprendei de mim, que
sou manso e humilde do coragio, e acha-
reis descanso para vossas almas» 3). «Dou-
vos a paz», diz Elle aos seus apostolos,
<a paz que o mundo ndo pdéde dar» 4).

§ 4. A humildade, 2 medida da
perfeigdo christan

Sem humildade é impossivel a salvacdo
e a verdadeira paz; mais impossivel é,
porém, ainda o attingir sem humildade a

1 Is,, LVII 21.

2) Psalmo CXVIII, 165,
3) Matth,, XI, 29,

4) Jolo, X1V, 27,
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perfeicdo christan. Jad referimos como
Jesus Christo, apresentando um dia a
seus discipulos um menino como modelo
de humildade, lhes disse: «Quem for hu-
milde comoe este menino, sera o maior no
reino dos céus» 1). <Aquelle que dentre
vos for o maris” pequeno, esse tal serd o
maiors 2); isto é: no meu reino, diante
de Deus, o caminho para a grandeza é a
humildade e o abatimentn proprio, ou, co-
mo diz S. Marcos: «Aquelle que quizer
ser o primeiro, seja o ultimo e o servo
de todos-» 3).

Segundo a doutrina de Christo, a hu-
mildade é, pois, a medida mais segura da
perfei¢do christan ou da grandeza dian-
te de Deus. Cada um serd tanto maior
no reino de Deus, quanto mais humilde
for. No mesmo sentido em que fala o
divino Salvador, escreve Sto. Agostinho:
«Queres ser grande? Comega por ser
pequeno. Queres levantar um grande
edificio? Pensa antes de mais nada no
seu fundamento — a humildade Os ali-
cerces devem ser tanto mais fundos quan-
to maior e mais elevado for o edificio que
se pretende levantar. Ndo se sobe 80

1) Matth., XVIII, 1-4. Marc,, 1X, 32-36. Luc,
IX, 46 e segs

2) Matth , XVIII, 4,

3) Marc, 1X, 34,
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alto sem um firme apoio. Quanto mais
aprofundares e melhor assentares o ali-
cerce — a humildade, tanto mais alta po-
derds levar a torre comecada da perfei-
¢do evangelica- 1).

Diz Sta. Margarida Maria Alacoque:
«O supremo Senhor de nossas almas ndo,
se compraz sindo nas almas que se aba-
tem» 2).

Por que serd a humildade de uma im-
portancia decisiva para a concecu¢do da
verdadeira santidade? Porque é ella a
guarda indespensavel da honra divina. O
Senhor é um Deus zeloso 3); é Elle o
autor de todo o bem, portanto a Elle per-
tence toda a honra, e esta honra niao a cede
a ninguem. «Eu sou o Senhors, diz Elle
por Isaias, «<este é 0 meu nome; eu ndo
darei a outrem a minha gloria» 4).

Deus nega ao soberbo muitas gracas,
por ser um servo infiel que attribue a si,
como de direito, a honra dos dons rece-
bidos ; ao humilde, porém, que por tudo
da gracas a Deus e a Elle 6 tributa a
gloria, a esse concede gragas preciosas,
tanto mais preciosas, quanto mais cresce
na humildade.

1) Sermo 69 de Scripturis n. 2 (Migne. P. 1,
XXXVIiI, 441).

2) Vie et Oeuvres (1876) 11, 184,

3) Exod, XX, 5,

4) Isa., XLII, 8.
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Agora ja poderemos comprehender
aquillo de S. Paulo: Deus escolheu o que
era estulticia para o mundo, afim de con-
fundir os sabios; o que para o mundo era
fraqueza, afim de confundir a forgca; o
que para o mundo era abjec¢do e despresu,
emlim, o que nada era, escotheu Deus afim
de destruir o que era alguma coisa, para
que nenhum homem se glorie em sua
presen¢ar 1).

Na escolha dos doze apostolos vemos
nés a confirmagdo de toda esta doutrina.
Si Christo tivesse escolhido para apo-
stolos homens eruditos e perspicazes, phi-
losophos, grandes oradores e audazes ge-
neraes, ou outras potencias e grandezas
da terra, ter-se-ia attribuido o exito extra-
ordinario da préga¢do evangelica ao ta-
lento e credito de semelhantes homens, e
ndo ao vivificante sopro do Espirito San-
to; a honra que s6 a Deus pertencia <er-
lhe-ia assim esbulhada.

Mas Jesus escolheu para apostolos hu-
mildes pescadores, homens vulgares, sem
talento nem erudi¢do, sem poder nem ri-
queza e desprovidos de todo o recurso
humano, e mandou-os pelo mundo a pré-
gar o Evangelho a todos os povos. Deste
modo p6éde como que apalpar-se o poder
ds graca na diffusdo do christianismo, e

1) 18 Cor., I, 27 e segs.
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por isso todos n6s devemos louvar o Se-
nhor por ter obrado tao grandes mara-
vilhas com semelhantes instrumentos. A
Deus 86 toda a honra e gloria.

O que observamos neste facto da histo-
ria da Egreja é exactamente o que se da
em todus as almas que Deus chama a
mais alta perfeicdo. Deus compraz-se em
edificar sobre o nada. SO a luz desta ver-
dade podemos bem comprehender certos
factos que se nos deparam na vida dos
santos,

Todos teremos notado que Deus, antes
de elevar os seus escolhidos 4 intima
unido comsigo, os prova quasi sempre
com humilha¢Ges e soffrimentos. Como
explicar tal coincidencia? E’ que Deus
compraz-se em edificar sobre o nada. An-
tes de tudo quer desarraigar das suas al-
mas predilectas todo o desordenado ego-
ismo, quer aprofundal-as na humildade,
para que deem a honra dos bens rece-
bidos a quem ella s6 é devida.

Para a consecucdo de tal fim nao ha
caminho nem mais seguro nem mnais bre-
ve yue o caminho da cruz, o caminho do
soffrimento e das humilha¢des. Quando
uma alma caminha stravés dos medonhos
precipicios das tentagdes, dos soffrimen-
tos, da desconsolagio e abandono, con-
vencida da sua miseria e do seu nada, e
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repassada de sentimentos humildes, lan¢a-
se cheia de confian¢ga e sem reserva nos
bracos amigos e omnipotentes do Pae ce-
lestial, de quem &4 espera auxilio. Nesse
crisol se purifica a alma de todo o egois-
mo desordenado, de toda a presumpgio,
dispondo-xe assim para receber a ultima
prova do amor do celestial Esposo. Como
um limpido espelho, a alma reflecte agora
todo o brilho do seu Autor.

Isto mesmo se dd pouco mais ou me:
nos em todas as almas que buscam Deus
sinceramente. Desarraigar a soberba do
coracao e implantar nelle a humildade —
eis o que é imprescindivel para que a se-
mente da divina gra¢a possa fructificar.
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CAPITULO VI1I
Humildade e amor a cruz

Falta-nos considerar a humildade sob o
ponto de vista do amor 4 cruz, amor as
huinilha¢Ges. Neste sentido é ella como
que o sello da originalidade divina do
christianismo.

Até certo ponto a humildade gera sem-
pre o amor 4os despresos. E ndo admira;
pois quem sinceramente se reputa uma
creatura miseravel que Deus tirou do na-
da; quem reconhece ter offendido a Deus
e merecido talvez o inferno; quem sabe
os perigos que corre a salvagdo da sua
alma e conhece que o seu corpo em bre-
ve serd podriddo e vermes, e que sua
alma ha de comparecer diante do tremen-
do Juiz divino a receber o premio ou
castigo, sim, a esse facil coisa sera des-
presar-se, desejar ser despresado, ou pelo
menos supportar os desprésos com pa-
ciencia.

Nos herées da virtude christan o dese-
jo da affronta e do opprobrio torna-se
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uma verdadeirs mas santa paixao; tém
elles até por grande honra o serem des-
presados. Com o mesmo empenho com
que o8 mundanos buscam a gloria, a hon-
ra e o louvor dos homens, desejam os
santos a affronta, o despreso e o soffri-
mento de toda a especie, numa palavra,
anhelam tudo aquillo que é contrario &
natureza egoista do homem. E’ a isto que
se chama o amor a cruz.

Apparecendo um dia Jesus Christo a
S. Jodao da Cruz, e perguntando-lhe que
recompensa desejava de tantos trabalhos
e soffrimentos, respondeu o santo: <Se-
nhor, soffrer e ser despresado por Vés» 1)
Esta resposta tem causado em muitos,
ndo digo ja pasmo, mas até indignagdo.
E ndo admira que asaim tenha succedido.
Era 1a possivel que o homem «modernos,
depois de abandonar a crenga em Uum
Dens Creador e numa vida futura, per-
dido no mundo da materia, chegasse a
despresar-se e desejar ser despresado
pelos outros ?

Ed. Hartmann ridiculariza a exigencia
de nos deixarmos «pisar aos pés por
quealquer insolente, e mortificar o nosso
pundonor pela affronta e m]urm» Christo
exige uma <«indulgencia criminosa para

1) Brev. Rom. In festo S. Joannmis a Cruce, d.
24. Nov. lect. 7.
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oom o criminoso; e uma condescendencia
humilde e contrafeita» 1).

Cardos Thieme tambem se insurge con-
tra o aviltamento proprio, <«aviltamento
affrontoso e monacal, que consiste na ab-
jececdo e no méu trato>. Esta falsa humil-
dade <exige a alegria no despreso pro-
prio, exige que nos alegremos mais em
ser despresados do que estimados e hon-
rados pelos outros» 2).

Contra semelhantes doutrinas note-se
em primeiro logar que o christianismo
ndo preceitia a aspira¢do a injuria e af-
fronta. Péde-se ser bomr christdo sem a
tal aspirar. O que elle nos exige € que
supportemos pacientemente, sem murmu-
ragdo, as humilha¢bes e dissabores que
nos sobrevenham si as ndo podemos re-
pellir de n6s sem peccado.

O affirmar Ed. Hartmann que a humil-
dade christan impGe a sujeicido ao capri-
cho de todos vem de uma fulsa interpre-
tagdo das palavras de Jesus. O divino
Mestre diz com effeito: «Nd@o resistas ao
que te fizer mal, mas, si alguem te ferir
na face direita, offerece-lhe tambem a es-
querda, e si alguem te demandar em juizo
e te quizer tirar a tunica, larga-lhe tam-

1) Das Christentum des Neuen Testamentes

(1005), 142,
2) Die christliche Demut, 10.
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bem o mantn; e si alguem te obrigar a
andar mil passos, vae com elle ainda ou-
tros mil. D4 a quem te pede e empresta
a quem te pede emprestados 1).

Neste preceito, como muito bem notam
Sto. Agostinho 2) e S. Thomaz 3), trata-se
apenas da disposi¢cdo interior. Nao nos
devemos vingar, mas soffrer as injurias
e estar dispostos a ndo nos defendermos
de qualquer aggressao, caso da nossa par-
te ou da parte do aggressor e do bem
publico as circumstancias ndo exijam ou-
tra coisa. Christo tambem nao offereceu
a outra face ao criado que lhe deu a bo-
fetada 4), e todavia ndo retribue do mes-
mo modo, mas defendeu-se modestamente,
para que se nao julgasse que tinha falta-
do ao respeito devido ao summo Sacer-
dote.

Muitas vezes a posi¢gdo do aggredido
reclama que elie se defenda da aggressao,
ou que se valtha da autoridade para obter
uma condigna satisfagdo dos direitos le-
sados ; outras vezes a seguranca publica
exige tambem a puni¢do das injusticas; e
finalmente ainda o bem do mesmo aggres-
sor pede 4s vezes O seu castigo, como nos

1) Matth,, v, 39.42,
_3(2)3 Ep. 138 ad Marcell, (Migne, P. 1., XXXIII,
] .

3) S. theol,, 2, 2, q 40, a.1 ad 2.

4) Jodo, XVIII, 22 e seg.
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ensina Sto. Agostinho quando diz: <Deve
proceder-se com benefico rigor comtra os
recalcitrantes, porque salutarmente sera
vencido aquelle a quem se tirou a liberda-
de de praticar o mal. Nada ha mais in-
feliz que a felicidade dos peccadores, que
lhes permitte a impunidade e os confir-
ma na sua ma vontade» 1).

E’ certo que a affronta, o despréso
e o0 mesmo se poderd dizer de todos os
soffrimeptos e contrariedades — sendo
males physicos, ndo podem ser appeteci-
veis, Como entdo amal-os e desejal-os, con-
siderando que o homem é apenas mise-
ria e peccados ? A nitida visdo desta ver-
dade traz a confissdo implicita de que
apenas merscemos o despréso e a affron-
ta, e 86 a Deus, fonte primaria do todo o
bem, & devida toda a honra e gloria.

A Revelagdo christan pse o despréso e
a affronta, bem como todo o soffrimento,
em uma nobre perspectiva. O Apostold
das gentes, em varias de suas Epistolas,
mostra-nos a corda resplendente com
que Deus galardoara aquelles que por
seu amor se submettem a elles: «Os sof-
frimentos desta vida», diz elle, «ndao sao
para comparar com a gloria futura que

1) Ep., 138, ad Marcell. (Migne, P.1,, XXXIII,
531).
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se manifestari em nés» 1), e nossa affli-
ccdo presente, momentanea e passageira,
prepara-nos uma gloria immensa, eterna
e sobre toda a ponderagéao» 2).

Mas ainda mais; o Evangelho asserue-
lha a Jesus crucificado os despresados, os
perseguidos e o8 que vivem acabrunha-
dos pelos soffrimentos.

O Filho de Deus fez-se homem, nio 86
peranos livrar da morte e do pevcado, mas
ainda para ser nosso guia e modelo. Se-
gundo o decreto do Omnipotente, devemos
entrar no céu, que o peccado nos fechara,
pelo caminho da penitencia e da humilda-
de. Para nos ensinar esse caminho o Fi-
lho de Deus incarnado, enveredando por
elle, disse-nos: «Si alguem quer vir apés
mim, negue-se a si mesmvu, tome a sua
cruz e siga-me» 3).

O homem aspira i grandeza e quer as-
semelhar-se ao Altissimo tanto quanto
possivel. E o Filho de Deus incarnado
foi de encontro a tal aspiragdo. Muito a
proposito nota Sto. Agostinho: <«Tu, que
és homem, quizeste ser deus para tua
perdigdo; e Aquelle que é Deus quiz fa-
zer-se homem, para te achar a ti que an-
davas extraviado. De tal modo se infil-

1) Rom., VIII, 18.

2) 2 Cor., IV, 17.
3) Matth, XVI, 24.
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trou em ti a soberba, que 86 a humildade
divina te poderia salvar!s 1).

Com uma admiravel sagacidade desen-
volve S. Bernardo 2) este mesmo pensa-
mento. <O Filho de Deus», diz elle, <baixou
4 terra precisamente psra nos ensinar o
caminho da grandeza e divinizagdo. Viu
que 08 anjos cahiram pela orguthosa pre-
tens@o de serem iguaes ao Altissimo ; viu
que nossos primeiros paes peccaram se-
duzidos pelo demonio, que lhes dizia:
«Sereis como deuses»; e entdo disse:
Eu irei a0 mundo e revelar-me-ei de tal
modo que si alguer: pretender asseme-
lhar.-se a mim, lhe sejaisso motivo de
predesiinagdo. Louvemos, pois, a bon-
dade e misericordia de Deus, que se
dignou santificar a vehemente aspiragao
de sermos iguaes a Elle, mostrando-se
sob uma forma accessivel 4 nossa fra-
quezar.

Mas qual foi o caminho trilhado pelo
Filho de Deus ? Foi, como ja vimos, o
caminho das humilhag¢des e do soffrimen-
to. Ja no velho Testamento 3) era.-o Mes-
sias annunciado como o mais despresivel

1) Sermo 188, c. 3 (Migne, P. 1, XXXVIII,
1004).

2) Sermo 1, de adventu, n. 4 (ibid,, CLXXXIII,
an.
3) Véde Isaias, LIlI, 3.
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de todos os hgmens, como o vardao das
déres. <Eu sou um verme e ndo homem;
sou o escdrneo da plebe e a abjecgdn do
povos, diz Elle pelo propheta; «todos os
que me véem escarnecem de mim falam
com o8 labios e meneiam a cabeca» 1).
Verdadeiramente por nosso amor deixou-
se «saturar de opprobrioss 2).

Que deduzir deste exemplo de Christo ?
Que todos aquelles que quizerem ser seus
discipulos tém de se negar a si mesmos
e levar apés Elle a cruz — o symbolo de
todos os soffrimentos e dores 3). Tém pelo
menos de supportar, com paciencia e re-
signa¢do, as humilhagbOes e soffrimentos
que por permissdo de Deus lhes sobrevie-
rem. «Os que elle na sua paciencia co-
nheceu, a esses tambem predestinou, fa-
zendo os semelnantes «<d imagem de seu
Filho, para que este seja o primogenito
entre muitos irmaos» 4). A semelhanca
com o Filho de Deus é portanto, um si-
gnal de predestinagao. «Christo deu-vos o
exemplo para que sigaes suas pégadas»5).

Que ha de. pois, fazer quem se quizer
assignalar na imita¢gdo de Jesus Christo ?
Em todos os partidos ha graus na aspi-

1) Psalmo XXI, 7 e seg.

2) Lam, de Jer., IlI, 30.

3) Matth., XVI, 24. Marc., VIII, 34.

4) Rom., VIIi, 29,

5) 1a. Pedro, I, 2i.
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racdo ao fim que se tem em vista: uns
contentam-se em fazer pelo partido 86 o
que lhes é exigido pelo facto de lhe per-
tencerem; outros, ao contrario,dedicam-lhe
a alma e o cora¢do. O mesmo se di, pois,
na imita¢do de Jesus Christo. Quem qui-
zer pertencer inteiramente a Christo, e as-
signalar-se na sua imita¢do, ha-de dese-
jar padecer como Elle dores e persegui-
¢oes, affrontas e opprobrios, e depois glo-
riar-se de ser a copia de seu Senhor e
Mestre. O amante procura identificar-se
de tal sorte com o amado, que ambn3 néo
tenham sindo uma 86 vontade. Por isso
o discipulo de Christo nada deve desejar
com mais vehemencia do que ser abatido,
ultrajado e perseguido por amor de seu
Mestre.

S. Ignacio de Loyola, no seu livro de
«Exercicios Espirituaes», distingue tres
graus de humildade. O primeiro consiste
na firme resolu¢do, por despreso de nés
mesmos e respeito da infinita majestade
de Deus, de antes perder todos os bens
temporaes e padecer todos os males que
transgredir um 86 preceito divino gue
obrigue sob peccado grave. Este griu
exige-se a todos os homens, porque é
condi¢dao essencial para a salvagio.

O segundo consiste na indifferen¢a em
abragar por amor de Deus a riqueza ou
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a pobreza, a honra ou a affronta, o prazer
ou a dor, a vida longa ou breve, comtan-
to que sirvam na mesma medida para o
servico de Deus e a propria salvagdo, e
na decisdo de antes perder todo o mundo
que commetter voluntariamente um 86
peccado venial. Este grdau, mais perfeito
que o primeiro, une-nos tambem mais
intimamente a Deus; ndo é ainda, todavia,
o cumulo da perfei¢do: um terceiro gréu
ha ainda e mais perfeito. Quem o attinge
néo se limita a olhar com indifferenca a
riqueza ou pobreza, a honra ou o despre-
80 ; vae mais além. Ainda que o rico e o
honrado possam agradar tanto a Deus
como o pobre e despresado, elle prefere
ser pobre com Christo pobre, soffrer ultra-
jes por Christo ultrajado, paesar por lou-
co a ser tido por sabio e prudente aos
olhos do mundo, e tudo isto elle faz pa-
ra imitar o divino Mestre e assemelhar-
se a Elle.

Neste grdu sublime de humildade Je-
sus Christo, que por nosso amor esco-
lheu o caminho da humildade, da pobre-
za ¢ do abatimento, é tomado por nosso
guia e pbarol; o seu verdadeiro discipulo
escolhe esse mesmo caminho, caso o ser-
vigco de Deus ndo pega outra coisa.

Nao obstante ser a cruz escandalo para
o8 judeus e loucura para os paggos, para
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o verdadeiro discipulo de Christo é um
estandarte real para onde levanta os olhos
com vivo enthusiasmo. A’ vista de um
divino Mestre, humilhado e padecendo na
cruz, ja elle nao pode soffrer nem a hon-
ra, nem o gozo, nem coisa alguma mais
quer possuir que seu Senhor e Mestre.

De S. Isabel de Hungria contam os
seus biographos 1) que, estando em Eise-
nach, foi em certo dia de festa aos of-
ficios divinos ricamente adornada e cin-
gida por uma corda de ouro. Quando en-
trou na egreja deu com os olhos num
Crucifixo que pendia da parede. Pois foi
tal a sua emogdo e o pejo que sentiu por
estar cingida de uma corda de ouro em
presenc¢a de sou divino Salvador coroado
de espinhos, que immediatamente se des-
pojou della e inclinando o rosto, chorou
por longo tempo. Censurada por sua so-
gra, a condessa Sophia, respondeu humil-
demente : <Como poderia eu ostentar uma
corda de ouro em presen¢ga do wmeu Sal-
vador pendente da cruz, humilhado, aba-
tido e coroado de espinhos 2»

Scenas como esta escandalizamm o mun-
do soberbo, terreno e que se jacta de sa-
bio. Mas como é elle digno de compai-
xdo! Um dia a cruz o confundird, mos-

1) Véde Alban Stolz, Leben der hl. Elisabeth,
Ges, Werke, VII, 35-36.
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trando lhe que a sua sabedoria apenas é
loucura e cegueira. No dia do Juizo, ex-
clamardao os impios 4 vista dos justos:
«Estes sdo aquelles que outr’ora despre-
savamos e de quem escarneeiamos. N6s,
insensatos, reputavamos a sua vida por
uma loucura e o seu fim sem honra, e
eis como sdo contados entre os filhos de
Deus, e entre os santos estd a sua sorte.
Logo, n6és nos extravidmos do cami-
nho da verdade... cansimos-nos pelo ca-
minho da iniquidade e da perdi¢é@o, anda-
mos por caminhos asperos e ignoramos
o caminho do Senhor» 1).

Mas — poderd alguem perguntar a
que proposito vem falar aqui da humil-
dade neste terceiro grau ? Ndo seria mais
razoavel chamar a esta disposi¢dao do ani-
mo o mais acendrado amor a Deus? E’
indifferente, respondemcs; tanto se lhe
p6de chamar humildade como amor de
Deus. Ambas estas virtudes concorrem
para causar tdo perfeito sentimento.

E’ esse intensissimo amor de Deus que
nos move a tornarmo-nos semelhantes,
tanto quunto possivel, ao nosso divino
modelo, que por nés foi crucificado e
morreu coberta de sangue e de affrontas.
Mas nunca este amor seria sufficiente
para levar os homens a assemelhar-se a

1) Sabed, V, 3 e seg.
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Christo humilhado e abatido, si a humil-
dade ndo convivesse com elle.

A soberba humana recua perante as af-
frontas e ns despresos, e por isso tem de
ser vencida para que possa livremente
aspirar a uma estreita semelhanga com
Christo coberto de opprdbrios. Amor e
humildade s@o, portanto, essenciaes a es-
te terceiro griau de humildade. E por aqui
se vé a unido intima que existe entre es-
tas duas virtudes. S. Ignacio, nas suas
Constitui¢des, indica a seus filhos o espi-
rito que os deve animar. E o que para
elles estd prescripto como regra, vale
tambem para todos aquelles que aspiram
seguir perfeitamente a Christo.

«0s mundanos», diz elle, «seguindo as
maximas do mu.do, estimam e desejam
ardentemente os cargos honorificos, a glo-
ria e a reputa¢do cd na terra; aquelles,
porém, que seguem verdadeiramente a
Christo Senhor Nosso, e nelle vivem, de-
vem amar e desejar inteiramente o con-
trario: soffrer injurias, calumnias, injus-
ticas e immerecidamente ser tidos por
loucos, para honra e por amor de seu
Senhor, de quem trazem a libré e as in-
signias, comtanto que por ahi n@o venha
quer a Deus quer ao proximo qualquer
offensa; devem ter de tudo isto um ve-
hemente desejo, por isso mesmo que as-
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piram a assemelhar-se de algum modo a
seu Creador e Senhor Jesus Christo, e
vestir a sua libré e insignias, e uma vez
que Elle para nosso adiantamento espiri-
tual se dignou dar-nos o exemplo «afim
de que nés, ajudados pela graga divina,
trabalhemos em imital-o e seguil-o, visto
ser Elle o verdadeiro caminho que con-

duz o homem 4 vida.
Iguaes sentimentos procurou tambem

S. Francisco de Assis gravar no corag¢ao
de seus discipulos. Indo uma vez o santo
para Sta. Maria dos Anjos com Frei Ledo,
em tempo de inverno, querendo precisar
bem a seu companheiro qual a verdadeira
alegria, disse 1): Ainda que o frade menor
désse vista aos cégos, curasse os paraly-
ticos, expulsasse os demonios, désse ou-
vido aos surdos, pés aos coxos, fala aos
mudos, e, 0 que mais &, resussitasse mor-
tos de quatro dias, ndo esta nisto a ver-
dadeira alegria; ainda que soubesse o
curso dos astros e todas, as coisas do
universo, ainda que possuise toda a scien-
cia e falasse a lingua dos Anjos, ainda
que soubesse prégar tdo bem que conver-
tesse todos os infieis 4 fé de Christo, em
nada disto estd a perfeita alegria.

1) Véde Chalippe. Das Leben des hl. Franz
von Assisi (Regensburg, 1855), 415 e segs. E as
Florinhas de S. Francisco (traducgio portugueza
de Thomaz Gongalves (Braga, 1917.), 71 e segs.

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



152 A Humildade Christan

Entao Frei Ledo perguntou-lhe em que
fazia elle consistir a verdadeira alegria;
e o santo respondeu assim: «Si, quando
n6s chegarmos a Santa Maria dos Anjos,
repassados da chuva, tiritando de frio,
cobertos de lama, e afflictos com fome,
batermos a4 porta e vier de la o porteiro
todo irado, e nos disser: «Quem 8o0i8
véos ?», e nos lhe respondermos: — <So-
mos dois dos vossos irmaos»; e elle re-
plicar: — <Ndo dizeis verdade; vos sois
dois vagabundos que andaes enganando
o mundo, e roubando as esmolas dos po-
bres; ponde-vos daqui para fora!» — e
nos nao abrir, mas nos fizer passar a
noite 4 neve, 4 chuva, com frio e com
fome ; si n6s entdo supportarmos tanta
injuria, tanta crueldade, tantos vitupérios,
com paciencia, sem perturba¢do nem mur-
murar, humilde e caritativamente pensan-
do que, em verdade. aquelle porteiro nos
tinha conhecido, e que Deus 0 movera a
falar contra nés ; oh! Frei Ledo, escreve
que nisto estd a perfeita alegria. E si,
continuando nés a bater, elle sahisse, in-
dignado, e como a importunos vadios nos
deitasse fora ignominiosamente, 4s bofe-
tadas, dizendo: — «Saiam dagui, vilissi-
mos gatunos; vdo para ¢ asylo, que aqui
nao comereis nem vos acolhereis !s; si isto
soffrermos pacientemente de animo leve
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e benevolente, oh ! Frei Ledo, escreve que
estd nisso a perfeita ulegria.

«Mas si nés,apertados pela fome e pela
frio, e pelo rigor da noite, batéssemos e
chamassemos e pedissemos, pelo amor de
Deus, com muitas lagrimas, que nos abris-
sem e deixassem entrar; mas elle, mais
escandalizalo, dissessé—«Estes vadios nao
deixam de me importunar! Esperae la
que ja vos dou o pago!s, e viesse com
um pdu nodoso, nos agarrasse pelo ca-
puz, nos atirasse 4 terra, nos arrastasse
pela neve, e nos désse desapiedadamente
com o pau; si tudo isto levdssemos com
paciencia e satisfagdo, pensando nos soffri-
mentos de Christo bem dito, e que por seu
amor deviamos supportar estas penas;
oh! frei Ledo, escreve que estd nisto a
perfeita alegria. Agora ouve a conclusao:
—Sobre todas as gragas e dons do Espi
rito Santo, os quaes aos seus amigos
Christo concede, estd a de se vencer a si
mesmo, e a de, voluntariamente e por seu
amor, soffrer penas, injurias, despresos e
opprobrios ; porque de todos os outros
dons de Deus ndo nos podemos gloriar,
porquanto ndo sdo nossnos mas seus, por
onde diz o Apostolo: <Que tens tu que o
ndo hajas recebido de Deus ? e, si o rece-
beste, por que te glorias como si de ti
o tivesses ?» Na cruz, porém, e na tribu-
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lagdo, nos podemos gloriar, que isto é
nosso, e assim diz o Apostolo: «Ndo me
quero gloriar, sindo na cruz de Nosso Se-
nhor Jesus Christo, 8 quem toda a hon-
ra e gloria seja dada».

Mas ndo haverd o perigo de o homem
se aviltar fazendo tdo baixo conceito de
si mesmo ? De modo nenhum ; é precisa-
=ente esse 0 caminho para a verdadeira
grandeza. «Todos gostam de ser tidos
por grandes; ora, a humildade é a esca-
da para subir até ahi. Qomecga a subir por
essa escada e depressa chegarads ao alto» 1),
escreve Sto. Agostinho. «Bom é»,diz nou-
tro logar o mesmo santo 2), <ter o cora-
cdo elevado ndo para si mesmo, porque
issu seria soberba, mas para Deus, que é
isso obediencia s6 propria dos humildes.
Portanto a humildade eleva extraordinaria-
mente o ccra¢do, emquanto que a sober-
ba 0 rebaixa. Parece um absurdo que a
soberba -tende para baixo e a humildade
para cima, e todavia é uma pura verdade.
Os humildes engrandecem-se, por isso
mesmo que se sujeitam a Deus, Sér so-
bre todos nobiliseimo; os soberbos, ao
contrario, rebaixam-se, porque recusam
obedecer A’'quelle acima de quem nada ha;

1) Sermo 90 (Migne, P. 1., XXXVIII, 586).
2) De trin. Dei, 14, 13.
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cumpre-se nelles o que diz o Psalmista :
«Derribaste-os quando se elevavams 1).

Immolando-se uma alma a ponto de re-
nunciar a todas as grandezas deste mun-
do por amor de Christo, estreita-se com
Elle numa intima unido. <Eu amo aquel-
les que me amam» 2). Quanto mais per-
feitamente os discipulos do Salvador re-
nunciarem a seus proprios interesses,
para de todo se consagrarem a seu divi-
no Mestre, com tantos maiores dons e
gracas serdo enriquecidos por Aquelle que
se ndo deixa vencer em generosidade
pelos seus servos.

Jesus Christo chama bemaventurados a
todos aquelles que por seu amor reoun-
ciaram as vaidades terrenas e por sua
causa sdo perseguidos e calumniados.
«Bemaventurados sereis v4s quando vos
injuriarem e vos perseguirem e, mentindo,
disseram todo o mal contra vés por causa
de mim. Alegrae-vos e exultae, porque
grande serd a voesa recompensa no céu» 3).
A seus apostolos predisse Elle que seriam
levados aos tribunaes, agoitados nas syna-
gogas e odiados por todos os homens, e
tudo isso por causa de seu nome; mas
que entdo se lembrassem de que o disci-

1) Psalmo LXXII, 18.

2) Prov., VIII, 17,
3) Matth,, V, 11 e seg.
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pulo ndo é maior que o seu mestre, e se
chamaram Belzebuth ao pae de familia
ndo é de admirar que muito mais fagam
aos seus domesticos 1). Disse-lhes ainda
que, apesar de tudo isso, ndo se deviam
atomorizar, porque a divina Providencia
velava sobre elles, e, si @ confessassem
diante dos homens, tambem Elle os con-
fessaria diante de seu Pae celestial.

Os apostolos prometteram seguir estes
ensinamentos e cumpriram-n’os fielmente.
Foram acgoitados no supremo conselho,
mas «sahiram gozosos por serem achados
dignos de soffrer affrontas pelo nome de
Jesus» 2), Era para elles summa honra
merecerem participar das humilhagdes de
seu Senhor e Mestre. Evidentemente ha-
viam ja sido contaminados por aquillo a
que Thieme chama «monacal dedicagao a
affrontas.

S. Pedro exhorta os christdos com estas
palavras: «Alegrae-vos por soffrer com
Christo... Sereis bemaventurados quan-
do vos injuriarem por causa do seu no-
me, porque entdo repousard sobre voés
a honra e a magnificencia, o poder de
Deus e o seu Espirito» 3).

1) Matth., X, 17 e segs. jodo, XV,
2) Actos dos Apost, V, 41.
3) 19 Pedro, 1V, 13 e seg,
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4

Sulpicio Servero !) conta de S. Marti-
nho, bispo de Tours, que tinha em sua
companhia um clerigo de nome Bricio,
que muitas vezes o offendia e injuriava
insolentemente. Chamava-lhe insensato,
impostor, e diffamava-o, espalhando a no-
ticia de que Martinho enganava a gente
simples com artes magicas, e dizia-se fa-
vorecido por sobrenaturaes appari¢des
que na verdade ndo tinha. O santo
bispo, longe de o despedir ou castigar,
tinha-o comsigo e dizia, cheio de humilda-
de: «8i Jesus Christo supportcu a Judas,
por que nao supportarei eu a Bricio 2.
Tinha elle com certeza bem gravadas no
coragdo aquellas palavras do Salvador:
que o servo e discipulo ndo pdde, sem.
faltar 4 justiga, desejar ser mais bem tra-
tado que seu Senhor e Mestre,

1) Dialogus tertius, ¢. 15 (Migne, P, |, XX,
g2
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A humildade dos principes dos
Apostolos — S. Pedro e S. Paulo

A pnlavra commove e 0 exemplo arras-
ta, diz o proverbio. Ja apresentimos o Ho-
mem-Deus como mestre e modelo perfei-
to da humildade. Mas, dird alguem: é
certo que Jesus Christo era homem ver-
dadeiro, mas era tambem Deus, e por isso
a sua virtude era tdo grande que a nao po-
demos imitar.

Com certeza que é erronea tal affirma-
¢Ao. O mesmo Christo nos convida a
imital-o, logo é porque isso é possivel,
ajudados pela sua graca. Sempre sera
bom, comtudo, estudar a humildade em
puros homens, pois 0 seu exemplo nos
da uma prova sobremaneira irrefutavel
de que, apesar de nossa fraqueza e mise-
ria, podemos seguir os exemplos do hu-
milde Salvador. Escolhamos, por exem-
plo, os principes dos Apostolos.
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§ 1. A humildade de S. Pedro

S. Pedro apparece-nos no Evangelho
com um caracter fogoso, energico e deci-
dido. Era extremamente dedicado para
c¢om o Senhor, que o chamdra de pesca-
dor para o Apostolado e para a mais al-
ta dignidade na Egreja.

Como succede geralmente em caracte-
res como o seu, Pedro confiava demasia-
do em si mesmo, nas suas proprias for-
cas. Nao estava ainda praticamente con-
vencido de que nés nada somos sindo
miseria e fraqueza, de que todas as nos-
sas forcas nos vém de Deus, sem o au-
xilio do qual nada podemos fazer. Koi
para lhe evidenciar bem esta verdade,
que tdo necessaria lhe havia de ser prin-
cipalmente durante o seu pontificado, que
o Salvador permittiu que elle cahisse tao

miseravelmente.
Ja durante a ceia lhe disse o divino

Mestre 1): <Para onde eu vou, ndao pédes
tu agora eeguir-me». E Pedro logo excla-
mou: «Por que ndo ?», accrescentando
immedintamente que estava prompto a
dar a vida por seu Mestre. Mas Jesus
respondeu, predizendo a sua quéda: «Em
verdade, em verdade te digo que antes
que o gallo cante me negaris tres vezes».
Depois da ceia, no caminho psra o Jar-
1} Jodo, XIil, 36.
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dim das Oliveiras, disse Jesus que todos
os apostolos se haviam de escandalizar
por sua causa 1). Mas logo Pedro, cheio
de presumpge¢ao, affirmou: «<Ainda que to-
dos se escandalizem a teu respeito, eu
nunca me escandalizarei». Julgava-se elle
mais forte que todos os outros; mas Je-
sus Jogo lhe respondeu: «Em verda-
de te digo: antes que o gallo cante duas
vezes, tres me has de negars.

Parece que, perante uma linguagem tao
clara, Pedro se deveria submetter e des-
confiar de si mesmo. Longe, porém, disso,
logo replicou em termos que, si accusa-
vam grande dedica¢ao a Jesus, denuncia-
vam tambem grande presump¢do: <Ain-
da que me seja necessario morrer comti-
go, nao te negarei» 2). Quanto presumia
nas suas forgas! Mas porque estava des-
tinado para manejar o poder das chaves,
como supremo Pastor da Egreja, ia em
breve curar-se de sua presumpgao e ar-
raigar-se profundamente na virtude da
humildade. A' voz de uma criada, Pedro
Rega tres vezes a seu Mestre: affirma
primeiro que o nao conhece, jura depois,
e por fim junta ao juramento a impreca-
¢do contra si mesmo. e tudo isto para
energicamente asseverar que desconhece
por completo a Jesus.

1) Véde Marc, X1V, 27.

2) Marc. X1V, 30 e seg.
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Aquelle mesmo Pedro que em Q(esarea
de Felippc confessava, cheio de fé, a di-
vindade de Christo, e ainda ha pouco af-
firmava: <cAinda que todos se escandali-
zem por tua causa, eu nunca me escanda-
lizarei», abysma-se agora tdo profunda-
mente ! Jesus assim o permittia para o
curar totalmente da sua presumpc¢do e
radical-o na santa virtude da humildade.
Os olhos da Pedro abriram-se diante da
propria fraqueza.

O Senhor, porém, ndo permittiu que o
discipulo perecesse. Olhou pera elle cheio
de bondade e misericordia 1); e Pedro,
lembrando-se do que seu divino Mestre
havia preditp, sahiu féra e chorou amar-
gamente, Estava para sempre curado; de
presumpgoso, tornira-se humilde.

Pelo seu modo de proceder quando Je-
sus, depois de sua gloriosa resurrei¢ao,
o investiu no Primado 2), vemos clara-
mente a reforma que se operou em seu
espirito. Perguntando lhe o Salvador: «Si-
mio, amas-me mais do que estes 2», res-
pondeu : «Sim, Senhor ! tu sabes qua te
amo». Ja ndo disse: «amo-te mais do que
estes»; ndo ousou preferir se a ninguemn.
E como Jesus insistisse por tres vezes
nesta mesma pergunta, Pedro, lembran-

1) Luc., XXII, 61,
2) Jodo, XXI, 1-14.
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do-se certamente das tres vezes que o
negara, cheio de tristeza respondeu: <Se-
nhor, tu, que tudo cconheces, sabes que
te amo». Esta humilde resposta prova
que o seu amor era verdadeiramente hu-
milde, e que por isso o Senhor ja o po-
dia investir na altissima dignidade a que
o queria elevar. A Egreja ia ter um
chefe sé6lidamente fundado no amor e na
humildade.

Que profunda transformacgdo se operou
no principe dos apostolos, sob a direc¢ao de
seu divino Mestre ! Um dia, Salomé, che-
gando-se a Jesus, disse-lhe, a pedido de
seus filhos Thiago e Jo@o: «Faz que estes
meus filhos se sentem no teu reino um 4
tua direita, outro & tua esquerdas. Ao
ouvir isto, os demais apostolos indigna-
ram-se contra o8 duis irmaos. Mas Jesus
lhes disse: «V4s sabeis que os principes
da terra dominam os seus vassalos, e
que os maiores tém autoridade sobre seus
inferiores. Entre vos, porém, ndo ha de ser
assim : mas aquelle que quizer ser o maior,
ha de ser o mennr, e aquelle que quizer
ser o primeiro, ha de ser o servo todcs ;
porque tambem o filho do homem ndo
veiu a ser servido, mas a servir e a dar
a sua vida para redempgdo de muitos» 1).

Deste facto se deprehende que os disci-

1) Matth, XX, 24-28. Marc,, X, 41-45.
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pulos viviam ainda numa falsa concepgdo
do reino messianico e que, cheios de
egoismo, olhavam com inveja para aquel-
les que aspiravam aos primeiros logares.
Precisavam por isso de correcg¢do e ensi-
no, pelo que o Senhor lhes falou assim :
Os princiges e grandes da terra usam do
seu poder, nao de um modo paternal para
bem dos subditos, mas coizo despotas,
abusando muitas vezes da sua autoridade
em proveito proprio. Na Egreja, ao con-
trario, a autoridade tem por fim o bem e
a salvagdo das almas, pelo que o seu
exercicio é antes um servigo, uma entre-
ga total de si mesmo, do que propriamen-
te um dominio. Portanto, o que f6r o pri-
meiro, o mai® elevado em dignidade na
Egreja de Deus, esse ha de ser o servo
de todos. E Jesus confirmava a sua dou-
trina com o exemplo, pois, como Elle
mesmo dizia, ndo tinha vindo a ser ser-
vido mas a servir e a dar a vida pelos
outros.

Pedre féra tambem dos apostolos que
se indignaram contra os filhos de Zebe-
deu, provavelmente por temer ser priva-
do da Primazia que lhe fora promettida.
Foi 86 depois de ter negado a seu Mes-
tre, e sobretudo depois da descida do Es-
pirito Santo, que elle se tornou perfeita-
mente humilde, e pastoreou o rebanho de
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Christo como verdadeiro servus servorum
Dei, segundo a phrase consagrada desde
antiga data para designar os seus succes-
sores no pontificado. .

Com os demais apostolos Pedro, depois
de condemnnado aos agoites pelo synhe-
drio, sahiu dali «cheio de alegria e gozo
por ter sido digno de soffrer affrontas
pelo nome de Jesuss 1)

Pedrc deu'nos um admiravel exemplo
de humildade quando um dia Paulo o re-
prehendeu pela exaggerada attitude em
observar os ritos mosaicos 2). 8. Grego-
rio Magno 3) admira extremamente tao
grande humildade. Observa elle que Pe-
dro louva as epistolas de S. Paulo pela
sabedoria com que estdo escriptas; logo
é porque as leu, e com certeza viu que
era nellas publicamente reprahendido.
Pois, apesar disso, tece-lhe um rasgado
elogio; como amante da verdade, louva
implicitamiente o ter sido reprehendido.
«O superior deixa-se instruir pelo sub-
dito, e acata a sua opinido para que,
visto ser elle o primeiro em digni-
dade, o fosse tambem na humildade.
Considerae, irmiaos, os sublimes senti-

1) Actos dos Apost., V, 41.

2) QGal,, I, 11,

3) Homil. in Ezech, 1. 2, hom. 6, n. 9 (Mig-
ne, P. I, LXXVI, 1002).
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mentos de que estaria repassado aquelle
que louvava o8 escriptos em que era pu-
blicamente reprehendido! Que admiravel
generosidade, que paz da alma, que fir-
meza de caracter e de ‘cora¢do! Niao se
desdenha de ser reprehendido pelo subdi-
to! Ndo se lembra ja que foi escolhido
para cabeca dos apostolos, nem que re-
cebeu as chaves do reino dos céus... ou,
melhor, esquece tudo isto, para se conser-
var perfeitamente humilde !»

Segundo uma antiga tradi¢do, Pedro,
durante toda a sua vida depois de conver-
tido, ao ouvir cantar o gallo ajoelhava-se
e, chorando, pedia a Deus perddo da sua
culpa. Acabou a sua lide apostolica mor-
rendo numa cruz, depois de ter pedido
por humildade que o crucificassem de ca-
beca para baixo.

Tambem nas suas duas epistolas appa-
rcce nitidamente caracterizada a profun-
da humildade que o animava. Nada re-
commendava aos fiéis que elle primeiro
ndo praticasse. Exhortava-os a reconhecer
humildemente que tudo deviam & graca
de Deus, e que de si nada tinham a nao
ser o peccado.

«Bemdito seja 0 Deus e Paa de Nosso
Senhor Jesus Christo, que, segundo a sua
grande misericordia, nos regenerou para
a esperanga da vida pela resurreicao de
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Christo de entre os mortoss 1) <Ereis
outr’cra como ovelhas desgarradas, mas
agora vos haveis convertido ao pastor e
bispo de vossas almass:, «que levoa o0&
nossos peccados no seu corpo sobre o
madeiro e por cujas chagas fostes vés
sarados» 2).

Os christdos devem por conseguinte
glorificar a Deus com uma vida pura.
Elle es exhorta sobretudo a4 paciencia-nos
soffrimentos e na affronta. «Si fazeis o
bem e soffreis com paciencia: isto é o
que é agradavel junto de Deus. Para isto
fostes vos chamados: pois que Christo
tambem padeceu por nés e vos deixou o
exemplo para que sigaes as suas pisa-
das» 3). Séde «modestos e humildes». «Se-
reis bemaventurades si alguma coisa sof-
frerdes por amor da justiga.»

«Obra com affabilidade e reverencia, e
tem bda consciencia, para que sejam con-
fundidos os que calumniam o vosso pro-
ceder em Christo.» <Servi uns aos ou-
tros.» «Si algum ministra, seja conforme
d virtude que Deus da : Para que em to-
das as coisas seja Deus honrado por Je-
sus Christo, o qual tem a gloria e o im-
perio nos seculos dos seculos,.. Bemaven-

1) 18 Pedro, I, 3.

2) 1a Pedro, II, 24 e seg.
3) 18 Pedro, II, 20 e seg.

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



Capitulo V1] 167

turado sereis si sois vituperados pelo no-
me de Christo: porque a honra, a gloria
e a virtude de Deusrepousa sobre vos»1).
«V6s todos insinuae a humildade uns aoe
outros, porque Deus resiste aos soberbos
e di a sua gra¢a aos humildes. Humi-
lhae-vos, pois, debaixo da poderosa mao de
Dcus, para que Elle vos exalte no tempo
da sua visita» 2).

Exhorta ainda os presbyteros a exercer
o seu officio com espirito de amor e
humildade, e n@o por um vil luero, «<ndo
come que dominando sobre a grei do
Senhor, mas fazendo-vos de bdoa vontade
o modelo do rebanho. E quando appa-
recer o supremo Pastor, recebereis uma
corda immarcescivel de gloria» 3). Pedro
desempenhou certamente com este espi-
rito de desinteresse, de amor e de humil-
dade, o cargo de supremo pastor.

§ 2. A humildade de S. Paulo

No decurso da nossa exposi¢do temos ja
citado varias vezes a doutrina e .exemplo
do apostolo S. Pauloacerca da virtude da
humildade ; apesar disso, julgamos conve-
niente estudalos melhor numa vista de

1) 1%, Pedro, IV, 11, 14.

2) 1a, Pedro, V, 5 e seg.
3) 1a. Pedro, V, 3 e seg.
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conjunto. Os Actos dos Apostolos e as
Epistolas de S. Panlo sao documentos
que evidenciam bem a sua alma grande e
humilde ea sua ardente e generosa dedi-
cacdo para com Jesus e sua Egreja.

«8éde meus imitadores, como eu sou imi-
tador de Christo- 1), assim tala o Aposto-
lo das gentes aos de Corintho e na pes-
soa delles a Lodos os christdos.

8d@oduas as idéas principaes que ressu-
mam de toda a snadoutrina: O homem é
nada, a graga é tudo. Com effeito, diz elle
que a vontade sem a gracanada pdde fazer
em ordem 4 salvagdo. Com isto certamen-
te ndo quer negar a necessidade do livre
concurso do homem na pratica do bem,
mas tdio s6mente mostrar que é preciso
que a graga antecipe, acompanhe e termi-
ne todo e qualquer bem que proponha-
mos fazer. Daqui conclue que s a Deus,
de quem recebemos todo o bem, é devida
toda a honra e gloria.

8. Paulo estava profundamente conven-
cido do proprio nada. «Ninguem pode di-
zer: Senhor Jesus, sinéo no Espirito San-
to~ 2). A respeito de certos christdos que
se julgavam maie scnsatos e instruidos
que o8 outros, e que por isso pretendiam "
levantar-se orgulhosamente sobre elles, es-

1) 1a, Cor,, IV, 16.
2) 11, Cor,, XII; 3.
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creve aos corinthios: <«Quewn te distin:
gue ? Que tens tu gue nao hajas recebi-
do? E si o recebeste, por que te glo-
rias como si o ndo tivesses recebido?» 1)
<Aquelle que se tem por alguma coisa en-
gana-se a si cesmo, porque é nada» 2).
«Pela graca de Deus sou o que sous 3).

Manifestando-se a discordiae a contenda
entre os fieis de Corintho e sendo immi-
nente a sua divisdo em differentes doutri-
nas, pergunta elle: «Quem é entao Apollo?
equem é Paulo ?... Sdo ministrosdaquelle
a quem crédes, e segundo o que o Se-
nhor deu a cada um. Eu plantei, Apollo
regou; mas Deus é o que deu .o incre-
mento. E assim nada é o que planta nem
0 que rega, mas sim Deusque da o incre-
mento» 4).

Aos philipenses escreve: <Deus é. quem
opera em v4s o querer e o perfazer, se-
gundo o seu beneplacito» 5).

Como creatura de Deus, o homem nao
péde exigir, nem a graga nem a eleigdo.
Deus tem o direito ahsoluto de fazer do
homem o quelhe approuverede dar asua
graca a quem muito bem quizer.

1) 1a, Cor, IV, 7.

2) 1a, Cor, IlI, 18.

3) 1a. Cor., XV, 10.

4) 1a, Cor., 11, 4 e segs.
5) Phil, 11, 13.
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S. Paulo esclarece esta verdade com o
facto da eleicdo de Jacob em logar de
Esai1). E depois accrescenta: «Que di-
remos nés 4 vista disto ? Ha porventura
em Deus injustica 2 Ndo por certo. Por-
que Elle disse a Moysés: Eu terei mise-
ricordia de quem quizer... Logo, n@o de-
pende isso do que quer, nem do que cor-
re, mas do usar Deus da sua misericor-
dia... Logo tem misericordia ou endure-
ce a quem muito bem quers.

Note-se, porém, que, muito embora
assim succeda, de nenhum modo se re-
stringe a liberdade humana. Deus propor-
ciona a todos as gracas sufficientes, mas
permitte que uns lhe resistam e fiquem
obstinados, como vemos ter acontecido a
muitos judeus, emquanto que a outros
chama-os de uma maneira mais efficaz
para a salvagdo eterna. Nao podemos, por
isto, censurar a Deus. «0Q’ homem, quem
és tu para disputar com Deus? Porven-
tura diz o vaso de barro a quem o fez:
«Por que me fizeste assim ? Acaso nao tem
o obreiro poder para fazer da mesma
massa um vaso para honra e outro para
ignominia ?» 2).

Por isso mesmo que somos creaturas e
propriedade de Deus, que € o poder e a

1) Rom,, IX, 10 e segs.
2) Rom., IX, 20 e segs.
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sabedoria infinita, ndo devemos com a
nossa fraca razdo querer perscrutar nem
julgar os planos divinos da salvagdo. <O’
profundidade infinita das riquezas e da
sabedoria de Deus: Qudo incomprechen-
siveis 840 08 seus juizos e impenetraveis
os seus caminhos! Porque quem conhe-
ceu a mente do Senhor, ou quem foi o
seu conselheiro ? E quem lhe deu alguma
coisa para que depois fosse recompensa-
do 2 1) Porque d’Elle, por Elle, e n’Elle
existein todas as coisas: A Elle seja da-
da a gloria por todos os seculoss 2).

Aos Corinthios escreve elle 3) ainda:
que, si cré que eclles sic a sua melhor
carta de recommendac¢do, tal confianga
vem de Christo e ndo das suas proprias
forgas, porque de si mesmo nada péde.
«Temos uma tal confianca em Deus por
Christo : ndo porque de nés mesmos se-
jamos sufficientes para pensar alguma
coisa, come por virtude propria: mas a
nossa capacidade vem de Deus».

A humildade deS. Paulo fundamenta-se,
pois, sobre estas duas columnas: o co-
nhecimento do proprio nada e do poder
e bundade infinita de Deus. De si mesmo

1) Isto €, quem trabalhou pela sua justificagio
a ponto de a merecer?

2) Rom, XI, 33 e segs.

3) 22 Cor, 1II, 4 e seg.
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é elle nada e incapaz de tudo, mas Deus
é o poder e bondade infinita que da as
suas gragas a quem muito bem quer, e a
quem 86 pertence tnda a honra e gloria
pelo bem que possuimos. Todo o homem
deve convencer-se destas duas verdades :
que ndo merece distinc¢do alguma e que
todo o bem deve ser referido a Deus.

De si mesmo o Apostolo das gentes néao
se encontra digno de ser chamado apo-
stolo. «Ultimamente appareceu tambem a
mim como a um aborto 1). Porque eu sou
b minimo dos apostolos, e ndo sou digno
de ser chamado apostolo, porque perse-
gui a Egreja de Deus. Mas pela graga de
Deus sou o que sou, e & sua gragca nao
tem sido van em mim, antes mais que to-
dos os outros tenho eu trabalhado: nao
eu comtudo, mas a graga de Deus com-
migos 2),

Aqui vemos claramente que a humilda-
de ndo cegava a S. Paulo para que nao
visse os dons e gracas recebidos de Deus,
mas fazia-o s6mente conhecer que nido
merecera taes gra¢as por si ou pelos seus
proprios meritos, mas que eram ellas
uma dadiva gratuita da misericordia di-

1) Isto €, como a alguem que pretende tanto
o nome de apostolo, como um aborto merece ser
chamado homem.

2) 13 Cor., XV, 8 e segs.
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vina. De si vé elle ter apenas o peccado,
por isso se julga indigno de ser chamado
apostolo; mas Deus. deu-lhe a sua graga
e chamou-o para o apostolado.

«Pela revelacdo conheci eu o sacramen-
to (de Christo)..., que noutros tempos
nao foi conhecido pelos filhos dos ho-
mens, como agora foi revelado pelo Es-
pirito aos seus santos apostolos e pro-
phetas» 1). Eu fui feito o ministro do
Evangelho de Jesus Christo «pela graca
de Deus que me foi dada pela operagido
do seu poder; a mim, que sou 0 menor
de todos os santos, me foi dada a graga
de annunciar aos gentios as riquezas in-
com prehensiveis de Christos 2).

Por estas palavras mostra que se jul-
gava o menor des apostolos e dos santos;
e noutro logar diz se tambem o maior
dos peccadores: «Jesus Christo veiu a
este mundo para salvar os peccadores,
dos quaes sou eu o primeiro» 3). Nao quer
o Apostolo dizer com isto que seja em
absoluto o maior dos peccadores, mas tao
somente que é o maior dos peccadores
chamados ao christianisme. Algumas li-
nhas antes escrevera elle que agradecia a
Christo o tel-o investido na dignidade (de

1) Eph., 111, 3 e 5.

2) Eph, I1l; 7 e seg.
3) 12 Tim,, I, 15.
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apostolo), a elle que antes era blasphemo,
perseguidor e calumniador; «mass, accre-
scenta logo, «alcancei de Deus misericor-
dia porque ndo tendo fé, obrava por igno-
rancia» 1),

Antes de sua conversdo perseguira elle
a Egreja, injuridara Christo, e a muitos
christdos, sem distinc¢gdo de sexos nem
idades, havia mettido nas prisGes, arras-
tado aos tribunaes, e até mandado acgoi-
tar 2); sem duvida fizera tudo_isso por
ignorancia, mas apesar diss» julga-se o
maior dos peccadores convertidos ao
Evangelho. As palavras: Peccatores quo-
rum primus sum ego, nao significam mais
que est'outras : Miki sanctorum minimo.
Pois, accrescenta elle logo: <Mas eu al-
cancei misericordia para que fosse o pri-
meiro em quem Jesus Christo quiz mos-
trar a sua axtrema paciencia» 3).

Tambem Sto. Agostinho entende neste
sentido as palavras do Apostolo. Qual a
razdo, pergunta elle, por que S. Paulo se
chama o primeiro dos peccadores ndo no
tempo, mas na malicia? E responde:
<Pensae em Saulo e achal-o-eis. V6s pen-
saes 86 em Paulo e immediatamente vos

1) 1a Tim,, I, 12 = seg,

2) Actos dos Apést,, VIll, 3; XXI, 4 e 19;
XXVI, 10 e seg.

3) 1« Tim, I, 16.
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esqueceis de Saulo; pensses no pastor
e logo se vos esquece o Jobo. Nao foi
elle aquelle que se nd@o contentou' com
apedrejar a S. Estevdo, mas guardou
os vestidos dos que o apedrejavam ? Niao
foi elle por toda a parte o grande perse-
guidor da Egreja ? Nao foi elle quem re-
cebeu cartas dos principes dos sacerdotes,
porque se ndo achava contente com per-
seguir s6 os christdos de Jerusalém, mas
queria ainda ir procural-os a outros lo-
gares para os prender e fazer conduzir
ao supplicio? NAo foi elle quem, respi-
rando ainda ameag¢a e morte, foi langado
a terra por uma forga celestial.? E nao
ouviu elle a voz do Senhor quando para
sua salvacdo o feriu a luz que o cercira ?
Quando caminhava foi elle langado por
terra, e, para que visse, ficou cego Foi
portanto elle o maior perseguidor da
Egreja ; nao houve ocutro que o igua-
lasses 1)

Segundo o parecer de Sto. Agostinho,
S. Paulo né@o diz que é o maior peccador
da terra, mas apenas que fora o maior
dos peccadores convertidos ao christia-
nismo, porque mais que todos perseguira
a Egreja. S. Paulo podia, pois, crer e af-
firmar isso com toda a verdade.

1) Sermo 175, C. 6 (Migne, P. 1, XXXV
948).
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O Apostole das gentes é tambem um
exemplo de quanto Deus procura purifi-
car de todo o orgulho aos seus escolhidos
e arraigal-os na virtude da humildade.
S. Paulo fora eleito e assignalado por
Christo ndo 86 peln sua admiravel voca-
¢do ao apostolado e pelos fructos prodi-
giosos do seu trabalho, mas tambem pe-
Jas luzes e revelagGes com que o esclare-
ceu, por o ter arrebatado ao terceiro céu,
onde ouviu palavras que o homem nao
péde exprimir 1). Na@o haveria o perigo
de que se vangloriasse e exaltasse por
tudo isto? O que fez Deus entdo 2 O
mesmo Paulo nol-o conta: «Para que me
ndo ensoberbecesse com a grandeza de
minhas revelagoes, permittiu Deus que eu
sentisse na minha carne um aguilhdo que
é o anjo de Satanaz, para me esbofetear.
Por cuja causa roguei por tres vezes ao
Senhor para que o apartasse de mim, e
Elle me respondeu: Basta-te a minha
grac¢a, porque o meu poder manifesta se
mais claramente na enfermidader 2), isto
6, quanto maior for a tua fraqueza e mais
a sentires, tanto mais se patenteara a
minha graca, e tanto melhor reconhece-
ris que o bem que ha em ti nao é coisa
tua mas obra da graga divina,

1) 22 Cor, XIi, 4.
2) 22 Cor., XII, 7 e segs.
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Paulo sabe muito bem que foi elle o
favorecido pelos maravilhosos arrebata-
mentos ¢ visGes, mas conta-os8 como si
fossem de uma outra pesrGa 1). «Deste
tal me gloriarei ; mas de mim em nada
me gloriarei, a ndo ser em minhas fra-
quezas ; pois, ainda quando me quizesse
gloriar, podel-o-ia fazer sem insipiencia,
porque dizia a verdade; mas ndo o fago
para que ninguem e estime mais do
que pelo que em mim vé, cu de mim
ouve». <Com prazer me glorio em minhas
fraquezas, para que habite em mim a vir-
tude de Christo; por isso sinto compla-
cencia nas minhas fraquezas, nas affrontas,
nas necessidades, nas persegui¢Ges e nas
angustias por amor de Christo; porque
quando estou enfermo, entdo estou forte» 2)
pela graca de Christo.

Assim Paulo junta sempre ao conheci-
mento do proprio nada, que o leva ao
despreso de si mesmo, o conhecimento
da grandeza e bondade de Deus e da
omnipotencia da sua gra¢a; pelo que se
sujeita a Deus e se enche de confianga no
sen auxilio.

Inteiramente desconfiado de si mesmo,
todo elle esta cheio de confianga em
Deus. «<De nada me argiie a consciencia ;

1) 2= Cor, Xll, 5 e segs.
2) 21 Cor, XII, 9 e seg.
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mas nem por isso me dou por justificado,
pois o Senhor é quem me julga» 1) <NOs,
dentro de nés ‘mesmos, como que ouvi-
mos pronunciar a sentenga de nossa
morte (imaginava eu que a morte viria
dentro em pouco) para que ndo confiemos
em n6s mesmos, mas em Deus que re-
suscita os mortos; o qual nos livrou de
tantos perigos, e livra ainda, e nos livra-
ra para o futuro, como o esperamos de
suf bondade. As oragdes que vos fazeis
por nés contribuem tambem para isso,
afim de que a graga que nos fci concedi-
da em atten¢do a muitas pessoas, por in-
terven¢éo de muitos sejam tambem dadas
gracas por nés> 2). Com o conheciment2
da sua fraqueza, vae sempre crescendo
em Paulo o reconhecimento ldas gracas
que lhe sio concedidas por  intercessao
de muitos e pelas quaes devem todos dar
gracas a Deus com elle.

Esse reconhecimento da propria fra-
queza e miseris, donde nasce a descon-
fianca em si mesmo, é tambem a causa
que move o Apostolo a recommendar-se
com insistencia as orag¢oes dos fiéis. Além
dos logares supracitados, muitos outros
podemos ainda apontar: «<Peg¢o-vos, 6 ir-
mios», escreve elle aos romanos, <que,

1) I Cor,, IV, 4.
2) 2a Cor.,, I, 9 e seg.
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por Nosso Senhor Jesus Christo e pelo
amor do Espirito Santo, me ajudeis junto
de Deus com as vossas oragoes» 1),
«Orae em espirito em todo o tempo,
usando de todas as especies de supplicas
e de oragdes; vigiae com fervor e rogae
por todos os santos, e por mim, para
que ao abrir a minha bjcca Deus me dé
palavras para annunciar livremente o
mysterio do Evangelho» 2). «Irmaos,
orae por nos» 3).
por desconfiar de si meswmo que

Paulo estd sempre receioso da sua eterna
salva¢@o. Si elle exhorta os christdos a
<trabalhar na propria salvagdo com temor
e tremor» 4), quao solicito elle ndo havia
de ser em trabalhar por isso mesmo ?
«Castigo o meu corpo», escreve elle aos
corinthios, e o reduzo & servidao, para
que nao succeda que, tendo eu prégado
aos outros, venha eu mesmo a ser repro-
vado» 5). Mas quanto mais desconfia de
si mesmo, mais confia na graga de Deus:
<Tudo posso naquelle que me confortas6).

Si reconhece ter trabalhado mais que
os outros apostolos, logo accrescenta hu-

1) Rom, XV, 30.

2) Eph., VI, 18 e seg.

3) 12 Tess.,, V, 25. Hebr, XIII, 18,

4) Phil, 11, 12,

5) 1a. Cor., IX, 2T7.

6) Phil, 1V, 13,
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mildemente : «<néo eu comtudo, mas a gra-
oa-de Deus commigo» 1). «Q Senhor me
tem assistido e fortificado» 2). «De bda
vontade me glorio nas minhas fraquezas,
para que habite em mim a virtude de
Christo» 3), «Quando estou enfermo en-
tdo sou forte» 4).

S. Paulo, porque se despresa a si mes-
mo, era indifferente para com a honra e
louvor dos homens. «Pouco me importa
ser julgado por v6s ou por qualquer ou-
tro homem» 5). <Trabalho por agradar
aos homens ou por agradara Deus ? Pre-
tendo agrandar aos homens? Si ainda qui-
zesse agradar aos homens, néo seria ser-
vo de Christo» 6).

O Apostolo di toda a honra e louvor
ao autor do bem. Por isso convida mui-
tas vezes o8 fieis a serem gratos a Deus,
e a 80 procurarem a sua gloria. «Agra-
decei tudo a Deus Pae em nome de Nos-
so Senhor Jesus Christo» 7). <Gracas
sejam dadas a Deus pelo seu dom ineffa-
vels 8). «Glorificae a Deus e trazei-O em

1) 12, Cor., XV, 10.
2) 24, Tim., IV, 17.
3) 2a, Cor,, XI1, 0.
4) 2a, Cor, XII, 10.
5) 18, Cor, 1V, 3.
6) Qal,, I, 10.

7) Eph., V, 20.

8) 24, Cor,, IX, 15.
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vosso corpo> 1). Quer comaes, quer
bebaes, quer fagaes qualgquer outra coisa,
fazei tudo para a gloria :de Deus» 2).
«Tudo o que fizerdes por palavras ou por
obras, fazei-o em nome de Nosso Senhor
Jesus Christo, e dae por- Elle gragas a

Deus Pae» 3).
Ja acima notimos que, quem anhela por

amar a Christo e imital-o perfeitamente,
deseja 8 cruz, a affronta e o abatimento,
para se tornar semelhante a seu Mestre.
Paulo sabia que Deus «dquelles que previu
na sua presciencia, a esses tambem pre-
destinou para serem conformes a imagem
deseu Filho, para que Elle fosse o primo-
genito entre muitos irmaos>4). O amor de
Christo constrangia-o 5), e dahi o querer
tornar-se semelhante a seu Amado. Elle
néo se gloria no que é grande aos olhos do
mundo, como riqueza, sabedoria, nobreza,
poder, etc., mas apenas no que Christo
para si escolheu, e que portanto o asse-
melha..aq Mestre; tudo isto se resume nu-
ma 86 palavra: a cruz.

Si alguem p6z em pratica aquella pala-
vra de Christo: «Si alguem quizer ser
meu discipulo, tome a sua cruz e siga-
W‘or., Vi, 20.

2) 1s, Cor., X, 31.

3) Col, i1, 17.

4) Rom., VI, 29

5) 28, Cor,, V, 14.
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me», esse foi com certeza Paulo. Segundo
elle, os christdos devem ser e viver como
Christo, para que, imitando-O, sejam san-
tos e bemaventurados. <A palavra da
cruz é na verdade estulticia para os que
se perdem ; mas para o8 que se salvam,
isto é, para nos, é a virtude de Deus...
Os judeus pedem milagres e 08 gentios
buscam a sabedoria, mas n6s prégamos a
Christo crucificado, que de facto é um
escandalo para os judeus e uma loucura
para os gentios, mas que éa forga e a sa-
bedoria de todos os que sdo chamados,
quer sejum judeus, quer gentios... Deus
escolheu a fraqueza para confundir os
fortes, e o que é vil e despresivel aos
olhos do mundo ¢ o que nada é, para
destruir o que é, afim de que nenhum ho-
mem se glorie na sua presengar 1). «Eu
julgo nada saber entre vds, sindo a Jesus,
e este crucificado» 2).

Si Paulo exhortava muitas vezes os fiéis
a vestirem-se de Christo, isto é, a compe-
netrarem-se do seu espirito e a realiza-
rem-n'o em suas obras, ndo visava elle
tambem outro ideal : todo elle anhelava
por assemelhar-se de tal sorte a Christo,
que com Elle nao fosse sindo um 86.

«Longe de mim o gloriar-me, a nao ser

1) 12, Cor,, I, 18 e segs.
2) 18, Cor, II, 2.
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na crcz de Nosso Senhor Jesus Christo,
por quem o mundo estd crucificado para
mim e en para o mundo» 1), Com isto
quer S. Paulo dizer: O mundo despresa-
me e trata-me como merecedor da morte
de cruz; eu despreso-o e aborre¢o-o do
mesmo modo. «Estou crucificado com
Christo; mas vivo ainda ou, por melhor
dizer, ndo sou eu ja o que vivo, mas
Christo é quem vive em mim» 2), isto é,
ji ndo vive em mim o homem velho e
peccador, mas sim o homem novo, creado
segundo Christo, e vive tambem em mim
o mesmo Christo 3), dirigindo pela sua
graca todo o meu pensar, sentir, querer e
operar.

No mesmo sentido escreve aos philip-
penses : «Chrieto é o meu viver e o mor-
rer um proveito» 4).

Estava tdo intimamente unido a Chris-
to, fonte de sua vida, que tinha a mor-
te como um lucro, pois que mais estrei-
tamente o unia a Elle. <Em extremo me
alegro em toda a nossa tribula¢do» 5).

Para avaliarmos o que Paulo quer si-
gnificar ao dizer que se enche de alegria
em toda a tribulacdo, devemos recordar

1) Gal, VI, 14,

2) QGal, I, 19.

3) Cornely, Comment. in Epist. ad Gal.

4) Phil,, I, 21.

5) 28 Cor., VII, 4.
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os wsoffrimentos e bumilhagdo que elie
soffreu com os demais apostolos: Acerca
disto escreve elle aos corinthlos: <Julgo
que Deus nos trata, a nés apostolos, como
o8 ultimos dos homens, como sentencia-
dos 4 morte, poi®e temos servido de espe-
otaculo ao mundo, aos anjos e aos ho-
mens. NGs somnos néscios por Christo e
véos sibios em Christo; nos, fracos {pare-
cemos fracos devido a tanto soffrer), e
vos (segundo vos parece) fortes, vos hon-
rados e n6s despresados. Até a4 hora
presente temos soffrido fome e séde, nu-
dez e maus tratos, e ndo temos morada
fixa; trabalhamos com nossas proprias
mios, sum«s amaldigoados e nds abengoa-
mos, perseguem-nos e soffremos, inju-
riam-nos e pagamos as injurias com ora-
¢Oes ; temos. sido como a immundicie des-
te mundo, como a escoria por todos re-
jeitada» 1).

Mas o Pae da misericordia e o Deus de
toda a consola¢do sustentou a Paulo na
angustia. <A’ medida quecrescem em nés
os soffrimentos de Christo, crescem tam-
bem por Christo as nossas consolagoess2).
«Gloriamo-nos na tribulagdo porque sa-
bemos que ella gera a paciencia» 3).

1) 1= C-or.. IV, 9 e segs.

2) 2= Cor,, I, 5.
8) ROm., v: 3.
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Querendo o. Apostolo ir de Cesaréa para
Jerusalém, Agabo prophelizou-lhe que ahi
seria preso pelos judeus, e entregue aos
gentios, pelo que os christdos lhe rogaram
que desistisse da viagem. A sua- unica
resposta foi esta: «<Estou prompto nao 86
a deixar-me prender, mas até a morrer
emn Jerusalém pelo nome de Jesus, Se-
nhor nosso» 1).

Porque amava ardentemente a Christo,
reputava por «damno» e por «l6do» tudo
o que fosse terreno, como honra, riqueza
e prazer para O ganhar 2). Era indilfe-
rente a todas as vicissitudes humanas.
«Em tudo nos devemos portar como mi-
nistros de Deus: na muita paciencia, nas
tribulagdes, nas necessidades, nas angus-
tias, nos agoites, nos carceres, nas sedi-
¢oes, nos trabalhos, nas vigilias, nos je-
juns, na castidade, na sciencia... nas ar-
mas da justica de que nos servimos para
combater & direita e 4 esquerda ; na hon-
ra, na deshonra, na ma ou bda fama ;
quando julgados enganadores ainda que
sejamos sinceros e verdadeiros; quando re-
putados desconhecidos sendo de facto mui-
to conhecidos, ou como morrendo e eis aqui
estd que vivemos; como castigndos mas
ndo desfallecidos; como tristes mas sem-

1) Actos dos Apost,, XXI, 13.
2) Phil., III, 8,
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pre alegres ; como pobres mas enrique-
cendo a muitos, como nada tendo mas
possuindo tudn» 1).

Si «<é nohre de espirito nao aquelle a
quem ndo falta dinheiro, honra-ou outra
qualquer coisa, mas sim quem em si mes-
mo conserva a grandeza de alma» 2), como
diz 8. Joso Chrysustomo, gquem entdo
maior e mais nobre que o humilde 8,
Paulo ?

1) 23 Cor., VI, 4 e sege.
2) Hom.. 1 super I .Cor., (Migne, P. gr., 16),
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CAPITULO IX

Praticas de humildade

§ 1. — A humildade em relagfo a
‘Deus.

A virtude é uma disposicdo constante
da qual dimanam diversor actos e opera-
¢oes, como os fructos da arvore. Como
todos os habitos, tambem a virtude em
geral se adquire pelo exercicio. Por isso,
quem quizer adquirir 8 humildade deve
pratical-a resoluta e perseverantemente.

Depois das consideragdes feitas até aqui,
ser-nos-a facil expér pormenorizadamente
as differentes maneiras de praticar a hu-
mildade. Tal exposicdo serd o objecto do
presente capitulo. Devemos, porém, -desde
ja advertir que ndo nos limitaremos a
explicar unicamente os varios modos de
exercitar a humildade, mas {ambern nos
occuparemos das virtudes a que ella da
origem.

Aseim como a soberba é a mae de tor
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dos os vicios, assim da humildade pro-
manam muitas outras virtudes.

A humildude péde exercitar-se interior-
mente ou exteriormente, isto €, cu somen-
te no intimo da alma, ou de um modo
patente aos homens.

O primeiro dos exercicios interiores da
humildade para com Deus & o reconheri-
mento de que todo o bem que possuimos,
quer na ordem natural, quer na sobrena-
tural, ndo nos pertence a ndés, mas a
Deus, que nol-o concedeu por sua infinita
liberalidade. De nés mesmos nd@o somos
mais que miseria e peccado. O humilde
compenetra-se cada vez mais desta ver-
dade e agasalha-a em seu coragio de ma-
neira & dominar todo o seu pensar e que-
rer., Em todas as vircumstancias reconhe-
cerd com alegria e dirA a Deus: «Lem-
bro-me que me fizeste como a um vaso
de barro» 1).

A cunvicgdo intima desta verdade leva-
nos naturalmente a reconhecer o supre-
mo e absoluto dominio de Deus sobre
nés. S6 a Deus pertence todo o bem que
possuimos; por conseguinte, péde dispor
de nés livre e incondicionalmente segun-
do a sua. infinita sabedoria, e nés somos
obrigados a acatar com alegria a sua san-
ta vontade em tudo e sempre. Em todas

1) Job, X, 9.
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as circumstancias devemos dizer com Sto.
Agostinho: Da quod jubes et jube quod
vis. Dae-me a graca de fazer o que Vés
ordenaes-e ordenae o que quizerdes.

Si nos reputamos em -relagdo a Deus
como a vis escravos, logo nos submette-
remos promptamente a8 tudo o que Elle
quizer fazer de nés. Seremos nas suas
maos como o barro nas maos do oleiro;
nunca ousaremos rebellar-nos contra Elle
ou de qualquer maneira contradizel-o. <O’
homems, escreve 8. Paulo, «<quem és tu’
para disputar com Deus ? Porventura diz
o vaso de barro a quem o fez: por que
me fizeste assim ? Acaso nao pode o olei-
ro fazer de uma mesma massa um vaso
para horra e outro para ignominia 2» !).

Podera Deus enviar ou permittir doen-
cas, pobreza, humilha¢Ges e soffrimentos
de toda a especie, que o verdadeiro hu-
milde nunca ousard murmurar de suas
diversas disposi¢des. Dird com Job: «Co-
mo foi -do agrado do Senhor, assim suec-
cedeu; bemdito seja 0 nome do Senhors2).

«Humilhae-vos», exclama S. Pedro, «de-
baixo da pcderosa mao de Deus, para
que Elle vos exalte no tempo da gua vi-
sita> 3). S. Francisco de Sales juiga re-

1) Rom., IX, 20 e seg.

2) Job I, 21.
3) 12 Ped., V, 5.

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



190 A Humildade Christan

prehensivel até o queixar se alguem, por
exemplo, do miu tempo, por vér ahi uma
falta de sujeicdo 4 vontade de Deus. Nun-
ca 0 humilde perguntaria: — Como podia
Deus permittir este acontecimento ? Por
que permittir que viessem sobre este in-
nocente tdo grandes males, emquanto tal
impio vive em paz e na abundancia ? —
man antes exclamard: <O’ profundidade
dos thesouros, da sabedoria e da sciencia
de Deus! Quao incomprehensiveis sdo os
seus juizos e inexcrutdveis os seus cami-
nhos ! Pois quem conheceu ‘a mente de
Deus, ou quem foi o seu conselheiro 2. 1;.

O nosso entendimento é como que uma
pequena lampada; que loucura ndo é o
querer com ella illuminar melhor o uni-
verso do que o radiante sol da infinita
sabedoria !

O humilde, compenetrado da sua peque-
nez e da infinita majestade divina, conser-
VA-8e sempre summamente respeitoso pa-
ra com Deus, que é a mesma santidade e
tudo vé e conhece.

De 8. Francisco de Sales se conta que
sempre em toda a parte, mesmo quando
se julgava livre das vistas dos homens,
guardava uma respeitosa compostura, co-
mo si estivesse na presenga de uma illus-
tre personagem. Oom cerleza que estava

1) Rom., XI, 33 e seg.

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



Capitulo 1X 191

bem compenetrado da omnipresenga da
Majestade divina e da propria fraqueza
e miseria. A sua religiosa modestia era
a expressdo da sua humildade.

O humilde ndo se contenta 86 de pro-
nunciar com respeito e temor o santo no-
me de Deus. E’ sobretudo na oragdo que
elle mostra a grande virtude que o ani-
ma. O Homoam-Deus prostrou-se de joelhos
no Jardim das Oliveiras, e orou a seu
divino Pae com summo respeito interior
e exterior; pois de modo semelhante pro-
cede o humilde, segundo as exigen-
cias das circumstancias: na egreja, no
manejo e trato das pessoas e coisas a
Deus consagradas, e sobretudo ras rela-
¢Ges directas para com Deus. O mendigo
86 se aproxima do rico a pedir esmola
numa attitude respeitosa; no mesmo por-
te se apresenta o humilde ao tratar com
Deus.

E’' do humilde reconhecimento de que
todo o bem que possuimos nos vem da
liberal mdo de Deus que naturalmente
nasce a sincera gratiddo para com Elle.
S6 o mendigo soberbo pdde ser ingrato.
Si um rei tirasse da miseria a um pobre,
recebendo o em eeu palacio como a um
filho, e cumulando-o de toda a sorte de
bens, ndo seria de esperar a maior e
mais sincera gratiddo da sua parte ? Ora,
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muito mais que isso fez e faz ainda Deus
a0 homem : tirou-o do nada, adoptou-o
por filho, e o convida a tomar parte
na sua eterna felicidade.

Assim como a humildade leva natural-
mente 4 gratiddo, assim tambem a grati-
déo leva ao amor de Deus e ao completo
abandono em suas maos paternaes. Pois
o conhecimento do proprio nada, o fun-
damento da humildade, ndo péde subsistir
sem o reconhecimento da Omnipotencia
divina, que por sua bondade nos creou,
e que, ainda depois de peccarmos, nos
amou a ponto de nos dar a seu Unigenito
Filho, para que todos os que nelle cres-
sem alcan¢assem a vida eterna 1). Quanta
verdade ndo encerram aquellas palavras
attribuidas a Sto. Agostinho: «Conheca-
me 8 mim para me despresar, @ conhega-
vos a VOs para vos amar»!

Né6s temos de proprio néo o bem, por-
que o recebemos.de Deus, mas unicamen-
te as faltas, os defeitos e peccados. Quem
estiver bem possuido desta verdade de
de fé, ter-se-4 em pouco e despresar-se-a,
pois de si mesmo é nada, ou, melhor,
ainda menos que nada, porque o peccado
é menos do que o nada. Com o despreso
proprio cresce em nés o reconhecimento
de que pelos nossos peccados’ merecemos

1) Jodo, Ilt, 16.
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o inferno. 86 a4 graga e misericordia di-
vina devemos o estar ainda livres delle
para emendar nossas faltas e alcangar a
vida eterna. Somos como encarcerados
a quem foi concedido indulto.

Quem reconhecer suas culpas e fraque-
za terd de si mesmo umd grande des-
confian¢a, e confessard com Job 1) «que
ndo é mais que uma folha arrebatada pe-
la ventania», uma «<folha secca», a impo-
tencia personificada. Por isso se applica-
rd mais cuidadosamente ao exercicio das
obras santas, para sssegurar cada dia
mais a propria salva¢do e evitara quanto
possivel a occasido do peccado, porque
conhece a sua fraqueza e sabe que quem
ama o perigo nelle perecera 2).

Quanto mais desconfia de si, tanto mais
confia na infinita bundade de Deus e no
seu brago omnipotente, em tudo o que se
refere «a propria salvagdo e ao servigo
do mesmo Deus. Esse tal serd um ho-
mem humilde e de oragéo cheia de con-
fianca e dird com o Propheta: <Em ti,
Senhor, espero e nao serei confundido
eternamente... tu és a minha fortaleza e
0 meu am paro» 3).

E, portanto, erronea a affirmacdo de

1) Job, Xl 25.

2) Eccles,, 111, 27,
3J) Psalmo XXX, 2 e 4.
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Thieme de que a humildade nos torna pu-
sillanimes e medrosos e que paralysa
toda a energia. Muito zo contrario de
que elle sustenta, a humildade, si mostra
a0 homem o seu n:da e o faz desconfiar
de si mesmu, logo dirige o seu olhar para
a Omnipotencia divina, para a infinita
bondade de Deus, de quem tudo espera
alcangar e que lhe inspira grande con-
fianca para com Elle.

«Humilha-te dirnte de Deua e espera
na sua mao auxiliadora» 1). Em toda a
sua impotencia e fraqueza sabe o humil-
de que tudo p6de com o auxilio de Deus.
«Tudo posso naquelle que me conforta» 2),
diz o Apostolo. E ainda: «Quando estou
enfermo, entdo 6 que sou forte» 3). Sto.
Ambrosio explica assim estas palavras:
«Quanto mais reconhe¢o a minha fraque-
za e dirijo para Deus os meus olhares,
tanto mais forte me sinto, porque o Se-
nhor é a minha confiang¢as 4).

O conhecimentu do proprio nada leva o
humilde a pér toda a sua confian¢ga em
Deus. Com o Psalmists, diz elle: «O
nosso auxilio estd no nome do Senhor,

1) Ecd., XIII, 9.

2) Phil, 1V, 13.

3) 2s Cor., XII, 10.

4) Imn 2 Cor,, 12, n. 10 et 11 (Migne, P. L
Xvli, 351).
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que fez o céu e a terra» 1). «O Senhnr 6
0 meu amparo, e eu despresarel aos
meus inimigos» 2). Diz S, Paulo: «8i Deus
é por nés, quem esta contra nds ? 3),
isto é, que temos a temer si Deus estd da
nossa parte? A proposito nota Frederico
Leopoldo de Stolberg <«Os verdadeiros
filhos de Deus tém sentimentos de filhos,
e o filho a quem seu pae leva através de
um caudaloso rio ndo se afflige por cau-
sa de sua fraqueza si confiadamente se
agarra ao pescogo do pae» 4).

Quantas vezes nos apparece oconfir-
mada esta verdade na vida dos santos!
Precisamente os mais humildes, os que,
reconhecendo a propria fraqueza, menes
confiavam em suas debeis forgas, esses
mesmos 880 08 que mais nos espantam
por seus feitos admiraveis e extrzordina-
rios. Temmos um magnifico exemplo deste
genero nos apostolos. Eram pobres e in-
cultos pescadores, sem poder nem repu-
tagdo perante o mundo, inteiramente com-
penetrados da sua incapacidade, e apesar
de tudo isto sdem animosamente e con-
fiados na graca auxiliadora de seu divino

1) Psalmo CXXIII, 8.

2) Psalmo CXVII, 7.

3) Rom,, VIII, 31,

4) Eln Biichlein von der Liebe (Solothurme,
1821), 85-86.
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Mestre a sujeitar ao dominio da ecruz o
mundo soberbo.

«No mundo encontrareis as vossgs affli-
cgdes», lhes havia dito Jesus Christo;
«mas tende confianga porque eu venci o
mundo» 1). <«E eis que cu estou com-
vosco todos os dias até a4 consummacgao
dos seculos 2).

Reconhecendo o scu nada e as suas
culpas, o que é verdadeiramente humilde
tem-se por indigno de todas as gracgas e
dons recebidos de Deus, e dos que ainda
espera receber. Como poderia elle juigar-
se digno destes dons e gragas, ei se repu-
ta como po6 vil que tantas vezes tem of-
fendido a Deus e ndo cessa de O offender
e de abusar de suas dadivas ? Ndo é isto
fantasia, mas a mais pura das realidades.

O reconhecimento da nossa indignidade
ndo péde naturalmente obstar a que nos
mostremos gratos € estimemos os dons
da natureza e da graca que recebemus de
Deus. A humildade é verdadeira, e por
isso ndo nos péde impedir que vejamos
o8 dons possuidos. Como poderia um
distincto artista ou poeta, um grande ora-
dor ou general, ignorar as suas excellen-
tes aptidoes, o seu admiravel engenho
para o ramo a que se dedica? O verda-

1) Jodo, XVI, 33.
2) Matth., XXVIII, 20.
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deiro conhecimento de 8i mesmo é tam-
bem uma perfeigdo do nosso espirito, e 0
fundamento da maneira de nos compor-
tarinos. A humildade, porém, exige que
nos reputemos por indignos destas gra-
¢ap, e as attribuamos exclusivamente 4
infinita bondade de Deus, e a Elle 86 tri-
butemos toda a honra.

Temos um magnifico exemplo desta hu-
mildade .na Santissima Virgem. Por com-
missdo de Deus, appareceu-lhe o archanjo
S. Gabriel e disse: <Ave,cheia de gracga,
o Senhor é comtigo, bemdita és tu entre
as mulheres> 1). Semelhante encomio f6-
ra até ahi inaudito: Maria, tu és cheia de
graca, o Senhor é comtigo de um modo
tdo singular que és por excellencia bem.
dita e feliz entre todas as mulheres. E
como recebe Maria taes louvores 2 Acaso
se compraz vanmente nessas palavras tdo
elogiativas 2 Nio; ao contrario, pertur-
ba-se e pensa que especie de saudagido
seria aquella. Mas o anjo, para a soce-
gar, lhe disse: <N@o temas, Maria, por-
que achaste graga diante de Deus: eis
que conceberds e dards 4 luz um filho e
por-lhe-ds 0 nome de Jesus. Este serd
grande e serd chamado o Filho do Altis-
simo, e o Senhor Deus lhe darda o throno
de seu pae David, e reinard eterna-

1) Luc, I, 28.
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mente na casa de Jacob, ¢ o seu reino
néo tera fim 1).

Maria, portanto, serda a Mae do Messias,
do Filho eterno de Deus ! Mas como sera
isto possivel, tendo ella consagrado a Deus
a sua virgindade? O anjo esclarece-a
entdo acerca do mysterio admiravel da
Incarnac¢ido. «O: Espirito Santo descera
sobre ti e a virtude do Altissimo te co-
brird com a sua sombra. E por isso
mesmo o Santo que de ti nascer sera
chareado o Filho do Altissimo» 2).

Para confirmacdo de suas palavras, o
anjo annuncia-lhe a concep¢ao miraculosa
do Baptista, <porque a Deus nada é im-
possivel» 3).

Nio havia, pois, ja duvida alguma. Ma-
ria sabia que tinha sido escolhida para
Mide de Deus, e que de um modo singu-
lar, por virtude do Espirito Santo, conce-
beria o Filhn do Altissimo. Muito longe,
porém, de se vangloriar com isso, humi-
lha-se chamando-se escrava do Senhor e
sujeitando-se incondicionalmente 4 vonta-
de de Deus. rEis aqui a escrava do Se-
nhor; faga-se em mim segundo a tua pa-
lavras 4). E nesse instante, eternamente

1) Luc, I, 30-33.
2) Luc, I, 35.
3) Ibid. )

4) Luc, I, 38.
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memoravel, realizou-se ne seu purissimo
seio o admiravel mysterio da incarnagao.
«O verbo se fez carne e habitou entre
nés» 1).

Por impulso diviuo, Maria, depois da
Incarnacgdo, apressou-se a ir visitar sua
prims S. Isabel, ma@e de Jodo Baptista.
Conheceu esta, «cheia do Espirito Santo»,
o grande myRterio que se operdra no seio
de Maria e cheia de jubilo e respeito ex-
clamou: <Bemdita és tu entre as mulhe-
res e bemdito é o fructo de teu ventre.
E donde a mim esta dita, que venha a
vigitar-me a Made do meu Senhor ? Por-
que apenas a voz da tua saudagdo che-
gou aos meus ouvidos, logo o menino
exultou de prazer em minhas entranhas.
E bemaventurada és tu porque creste,
pois tudo o que te foi dito, da parte do
Senhor, se cumprira» 2).

Que faz agora Maria?® Nega per ven-
tura que seja bemdita entre as mulheres,
ou queé seja a Mae do Senhor,e qne seja
bemdito o fructo de seu ventre ? Nega ella
que tenha concebido e que por isso acon-
tega tudo o que o Senhor lhe disse pelo
archanjo ? Ndo; mas antes confirma tudo
isso no sublime cantico do Magnificat.

Confessa ella mesma «Grandes coisas
féz em mim Aquelle que & poderoso e

1) Jodo, I, 14.  2) Luc., I, 42-45,
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cujo nome é santo> 1), <«Eis que desde
agora me chamarao bemaventurada todas
as gerag¢des» 2).

Muito embora tudo isto, ellza permanece
humilde, porque sabe que n#do deve aos
seus meéritos o ter sido elevada a digni-
dade de Mae de Deus, mas unicamente &
greca e misericordia do Altissimo. Pelo
que eleva a seu coragdo a Deus, que é a
sua salvagdc e cuja virtude e generosa
piedade operou nella tdo grandes coisas.
<Porque olhou para a humildade de sua
servar 3), Aquelle que destrGe os planos
dos que sdo soberbos nos pensamentos
de seu cora¢do, que depde do thromno os
poderosos e eleva os humildes. Nao at-
tribue, pois, asi mesma a honra de todas
as maravilhas que nella se haviam ope-
rado, mas sim a Deus, o Autor de todo o
bem, o qual por sua infinita generosidade a
exaltou, tirando-a da sua baixeza, para a
elevar 4 dignidade de Mde de Deus e
cumulal-a de gragas extraordinarias.

§ 2. A humildade em relagio
a0 proxime
l. Pratica interior
Pelo facto de o humilde se ter em
pouco e se despreear, estd muito longe

1) Luc. ], 49.
2) Luc, 1, 48.
39 Ibid.
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de desejar a estima, a honra ou o louvor
dos homens. Elle 86 procura a verda-
deira gloria, a gloria diante de Deus, que
se adquire pela virtude e pratica de bdas
obras. S6 6 grande quem vale muito aos
olhos da mesma Sabedoria. Esta grande-
za, porém, nao se alcanca sindo pela hu-
mildade. Por isso diz Christo : <Quem
se fizer pequeno como este menino, esse
serd o maior no reino dos céus 1). <A
verdadeira humildade»,diz Stn. Agostinho,
«néo procura sobresahir em coisas transi-
torias, mas pbe os olhos no que é eter-
no, do qual se aproxima ndao por forca
propria, mas com auxilio estranho» 2).

O humilde, reconhecendo que deve todo
0 bem i misericordia de Deus, e pelo que
s6 a Elle pertence toda a honra e gloria
nio busca a estima dos homens nem
ambiciona distinc¢do alguma. Néo é a
imagem que merece louvor e honra,
ainda que muito bella e perfeita, mas sim
o artista que a fez.

O homem é uma imagem que Deus
oreou, por isso a Deus 86 é devida toda
a honra e gloria pelas suas perfeigGes.
Quem foi verdadeiramente humilde néo
procura ser honrado e estimado dos
homens, deseja, sim, passar despercebido

1) Matth, XVIIl, 4.
2) Sermo 353 (Migne, P. 1, XXXIX, 156),
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e ser ignorado, sempre que o dover e a
honra de Deus nd@o exijam outra coisa.
S6 de Deus quer elle ser conhecido. O Ama
nescirt et pro nikilo reputari, que excita
a indigna¢do de Thieme, € a expressa@o
exacta e jnsta dos sentimentos de humil-
dade e corresponde inteiramente ao exem-
plo que nos deu o Salvador no seu nas-
cimento e durante a sua vida occulta.

O humilde reputa-se pelo mais vil
e indigne de todos os homens. Assim en-
carada, a humildade desperta grande
indignacao em muitos erudites adversos
ao christianismo, como por exemplo em
E. de Hartmann. Ao homem soberbo e
presump¢oso, que ndo cré na persona-
lidade de um Deus Creador e se conside-
ra como parte integrante da divindade,
parece inconcebivel e até desarrazoado o
ter de considerar-se mais vil e despresivel
do que todos os seus semelhantes.

De um outro modo pensa o christao.
S. Paulo exhorta os phillipenses a que
<humildemente cada um tenha aos outros
por superiores 1). Como péde isto ser ?
E' 8. Thomaz 2) quem nos responde. Ob-
jecta-se que é um erro ter por virtude o
reputar-se alguem por mais pequeno e
miseravel do que os outros, ou o crer e af-

1) Phil,, 1], 3.
2) S. theol,, 2, 2, q. 161, a. 6 ad 1.
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firmar que de tudo é indigno e incapaz.
Eis como responde o santo doutor : «Sem
erro p6de alguem crer e affirmar que é
o mais vil e despresivel dos homens,
pensando nos seus defeitos occultos, mas
que elle muito bem conhece, e nos mui-
tos dons de Deus que os outros possuem
ignorando-os elle. Por diz isso 8to.
Agostinho : «Créde que alguns s#io mais
dignos do que vé6s, muito embora exte-
riormente paregaes melhores do que
elles» 1). De igual modo cada um poderé
crer e affirmar sem mentira que de tudo
é indigno e incapaz, para com isso con-
fessar que todo o seu poder e faculdades
lhe vém de Deus, segundo as palavras
do apostolo : <Pois que ndo somos capa-
zes de penetrar alguma coisa por nés
mesmos, mas a nossa capacidade vem
de Deuss 2).

Certos mysticos affirmam que para al-
guem ser humilde deve reputar-se pelo
maior dos peocadores da terra, isto &, crer
que commetteu mais e maiores peccados
que todos os outros homens. 8. Thomaz
impugna e com razdo este modo de ver.
<A humildade» 3), diz elle, <ndo exige que
alguem se considere por si meamo (i. &,

1) Lib. de Virg., c. 52, (Migne, P. 1., XL, 427).

2) 2a Cor., 1N, 5.
3) S. theol., 2, 2, q. 161, a. 3.
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por suas faltas), menos que os demais
homens, alids deveria cada um julgar-se
o major de todos os peccadores, quando
o Apostolo diz sem prejuizo da humilda-
de, na sua epistola aos Galatas: «NGs so-
mos judeus por natureza e nao peccado-
res de entre os gentios» 1).

Além disso, em que se devia apoiar este
juizo — sou o maior peccador do wundo;
pequei mais que todos 0s outros homens ?
Na maioria dos casos tal juizo seria evi-
dentemente falso, porque ndao péde haver
na terra sindo um peccador que seja
maior que todos os outros; s0 neste o
juizo seria verdadeiro, em todos os de-
mais seria falso.

Sta. Teresa de Jesus era com certeza
humilde. Ora, Deus em certa occasido
revelou-lhe que estava em graca:2). Como
poderia ella entdo crer que era a maior
peccadora da terra, si sabia ndo ter a
alma manchada com um unico peccado gra-
ve ?

Tambem 8, Francisco de Assis obteve
numa revela¢do a certeza de sua predes-
tinacdo 3), e apesar disso dizia-se com
toda a sinceridade o maior dos peccado-

1) Qal, 0, 15.

2) Véde Leben der hi. Theresia. Von Ribera
(Paderborn, 1003), 309.

3) Véde C. Chalippe, Das Leben des hl. Fr.
von Assisi (Regensburg, 1855), 329.
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res. Mas elle mesmo nos declarou o que
queria sigoificar com taes' palavras 1).
Certo dia perguntou-lhe um seu compa-
nheiro como podia elle falar e pensar tao
baixamente de si. Osanto respondeu : Es-
tou intimamente persuadido que um la-
drdao ou o maior dos peccadores seria
mais perfeito do que ¢u, si Deus lhe con-
cedesse as gragas que a mim tem dispen-
sado. Creio ainda que si Deus tivesse re-
tirado de mim a sua méao protectora, e
me ndo amparasse de uma maneira espe-
cial, teria eu commettido os maiores cri-
mes e ter-me-ia feito o peior de todos os
peccadores. E esta a razio por que eu
sou o maior dos peccadores e o mais in-
grato de todos os homens,

Niao diz pois 8. Francisco que tenha
commettido mais,ou maiores peccados do
que todos os outros homens, ao contrario
affirma que assim ndo tem succedido. ac-
crescentando porém logo a razao disso:
Por mim sou capaz dos maiores pecca-
dos. ¢ tel-os-ia na verdade commettido si
Deus me ndo tivesse preservado, ampa-
rando-me com a sua mido protectora. Por
isso mesmo que Deus me cumulou de
tdo singulares gragas, devo-lhe ser mais

1) Véde S. Boaventura, Legenda S. Francisct,

c 6, n 3: Opera omria (ed., Quarachi), VIII,
520.
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grato do que todos o0s outros a quem
Elle as néo concedeu.

Isto mesmo péde todo o homem dizer
de si, e muito mais aquelle que recebeu
gragas extraordinarias. A humildade exi-
ge apenas que nos despresemos, jA que
de nds nada temos sindo o peccado, e
porque,si 08 ndo temos commettido maio-
res, devemol-o exclusivamente a4 graca,
pelo que 86 a Deus pertence toda a honra
e gloria.

Si os outros tém peccado mais ou me-
nos que nods, isso ndo vem ao caso. Mas
bem podemos suppdr, e com fundamento,
que no proximo ha tambem muito bem
que nos falta a nés, e, ao contrario, que
em nés ha muito mal de que o proximo
estd livre ; e sobre este aspecto podemos
sem erro reputar-nos interiormente
mais pequenos # despresiveis que 0s ou-
tros.

Muito bem diz Stc. Agostinho: «Deves
pensar que 5do ha homem que ndo pos-
sGa algum bem que tu ndo possues,e que
por elle talvez te sobrepuje, ainda que
tal bem seja occulto. Este pensamento é
muito proprio para abater e domar a so-
berba. Ainda quando te distingas singu-
larmente em qualquer virtude, ndo deves
pensar que o outro a nédo tenha, mas que
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talvez mesmo nesse particular te sobrepu-
je occultamentes 1).

Ha muitos bens quesem perigo de nos
enganarmos podemos reconhecer no pro-
ximo. Foi creado por Deus 4 sua ima-
gem e semelhanc¢a, remido com o sangue
de Christo e chamado a4 adop¢do de fitho
de Deus ¢ herdeiro do reino dos céus.
Continuamente recebe de Deus muitas
gragas, e certamente possue algum bem
que nés ndo possuimgs. E mesmo quan-
do elle se desencaminha, Deus ndo deixa
de o amar e de o estimular pela sua
graca a conversdo. E, quem sabe ? talvez
ja esteja no caminho da emenda

Por isso temos sempre motivo para es-
timar o proximo, e devemos acautelar-nos
quanto possivel em o julgar pelo mal que
nelle vemos, pois talvez seja menor e
mais desculpavel do que pensamos.

E um importante exercicio de humilda-
de o juntar ao reconhecimento da propria
fraqueza a moderac¢do e a benignidade no
apreciar as acgoes alheias. Como simples
particulares ndao fomos instituidos juizes
de ninguem, e por um juizo severo po-
demos facilmente faltsr 4 caridade e of-
fender a justipa. «Nido julgueis», nos ad-
verte o Salvador, <para que n@o sejaes

1) Lib."Quaest., 83, quaest. 71, n. 5 {Migne,
P. 1., XL, 82).
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julgados. Porque com o juizo com que
julgardes sereis vos tambem julgados, e
com a medida com que medirdes sereis
tambem medidos. Por que vés tu, pois, o
argueiro no olho do teu irméo e nio vés
a trave no teu ?» 1).

Quem foi verdadeiramente humilde nao
se admira nem se irrita pharisaicamente,
quando vé alguem peccar, mas lembra
imniediatamente aquellas palavras: «Quem
pensa estar de pé veja que nao caias 2);
compadece-se dos que vé peccar, e agra-
dece a Deus o tel-o preservado de taes
quedas pela sua grag¢a. O peccado do pro-
ximo recorda-lhe a sua fraqueza e serve-
lhe de incitamento para pedir a Deus hu-
mildemente que ndo retire de si a sua
méao protectora, e ndo permitta, como cas-
tigo de sua soberba e de suas faltas, que
venha a cahir em semelhantes ou ainda
em maicres peccados. Desta maneira o
peccado do proximo, em vez de ser para
elle motivo de se exaltar, é antes uma
occasidao que se lhe offerece.para se ar-
raigar mais e mais na huwildade.

Precisamente a caracteristica do humil-
de é ter sempre diante dos olhos as suas
faltas e fraquezas, e considerar o bem nos
outros, nao reparando ou desculpando

1) Math, VI1I, 1 e seg.
2) 1a Cor., X, 12,
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quando possivel as suas faltas. O sober-
bo, ao contrario, compraz-se nos seus me-
ritos, exaggerando-os, e tem sempre dian-
te dos olhos as inais pequenas faltas do
proximo.

Sto. Agostinho 1) compara dois homens,
dos quaes um commetteu muitos e gra-
ves peccados e o outro, poucos e leves.
Fundando-se na sentenga de Christo: <Ao
que menos se perdoa, menos ama» 2) po-
dia alguem julgar que foram mais uteis
ao primeiro as suas graves quedas do
que ao segundo as leves, porque aquelle,
depois de perdoado, amou ao seu bemfei-
tor com muito mais ardor do que este. A
esta difficuldade responde o santo que
entre as dividas perdoadas se devem tam-
bem contar os peccados que o segundo
nao commetteu pelo auxilio de Deus, e
que por isso ndo deve este amar menos
do que aquelle. «O primeiro commetteu
muitos peccados e tornou-se muito culpa-
do; o segundo, porém, com o auxilio de
Deus, commetteu muito menos. A quem
deve aquelle o perdao, deve este o ter
sido preservado de cahir. Tu nao foste
adiltero durante o tempo em que vivias
em grande ignorancia, ainda sem esclare

1) Sermo 99, c. 5, 6 (Migne, P. 1., XXXVIII,

597 @ 598).
2) Luc., VII, 47.
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cimento, sem (claro) discernimento do
bem e do mal, até mesmo sem fé naquel-
le que te guiava sem tu o presentires.
Eis o que te diz o Senhor: «Fui eu quem
te guiou, quem te preservou. Nao com-
metteste adulterio, porque faltou o tenta-
dor ou o logar e occasiio opportuna; o
faltar tudo isso a mim 86 o deves. Mas,
supponhamos mesmo que foste tentado,
que te ndo faltou occasido nem logar, e
que apesar de tudo isso resististe; pois a
mim &6 o deves, a mim que te inspirei o
temor. Reconhece, portanto, a graga da-
quelle a quem deves o ndo ter peccado.
E'-me devedor o que oahiu 1) mas alcan-
gou misericordia, como vés; mas tu tam-
bem me deves o ndo ter peccado. Nin-
guem commetteu peccado algum que ou-
tro qualquer ndo possa tambem commet-
ter si lhe faltar a minha graga,,

E’ este o pensamento que deve mover
todo o homem a ndo se preferir aos de-
mais, nem desejar elevar-se sebre os ou-
tros. Ainda que tenhas peccado menos que
qualquer outro, a quem o deves ? 86 4
misericordia de Deus. Si a sua méo pro-
tectora te desamparasse por um 86 mo-
mento que foswe, talvez tivesses perpetra-
do mais orimes do gque aquelles que hoje

pcagr————

'1) Isto €, aquelle a quem permetti que eahisse
para o emendar.
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por todos sdo mal vistos. Por isso deves
pensar de ti humildemente, sem preten-
der elevar-te sobre os outros.

Com muita precisdo nos mostra 8. Ber-
nardo qudo perigoso seja o igualar-se ou
preferir-se a alguem. «O' homem, a nin.
guem te iguales: nem aos grandes, nem
aos pequenos, nem ainda mesmo & um
86. Pois, como sabes tu que esse a quem
consideras 0 homem mais perverso e in-
fame e cuja vida tdo vergonhosa e abje-
cta detestas, e 8 quem por isso julgas
dever aborrecer como ao maior crimino-
80, ndo 86 em relagdo a ti que te reputas
por frugal, justo e pledoso, mas até em
relacio a todos os demais criminosos ;
como sabes, repito, que esse tal, movido
pela graca do Altissimo, nao venha a ser
melhor do que tu, e do que todos aquel-
les, ou que talvez ji o seja diante de
Deus % 1)

Olhemos para o soberbo phariseu que
despresava o humilde e contrito publicano,
e por isso era objecto de abomina¢ao dian-
te de Deus, emquanto que o humilde pu-
blicano ja estava justificado.

O humilde submette-se com prazer a
Deus, seu Creador e Senhor, e, em con-
sequencia disso, sujeita-se tambem de

] 1) Serm.o 37 in Cant. an. 7, (Migne, P. |,
CLXXXIII, 974).
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bom grado a todos os homens, pelo me-
nos no intimo do seu coragdo. Escreve o
apostolo S. Pedro: <Submettei-vos a to-
da a humana oreatura por amor de
Deus» 1). Ainda que estas palavras allu-
dam immediatamente 4 autoridade, a quem
voluntariamente nos devemos sujeitar em
attencdo a Deus, que a instituin, paéde
comtudo como disposig¢do interior esten-
der-se a todos os homens. Porque, ccmo
ja notdmos, é proprio dos humildes o
considerar com predilec¢do em si mesmo
as proprias faltas, e no proximo o bem que
de Deus recebeu. Em consequencia dis-
to esta disposto a sujeitar-se aos uutros.

Diz 8. Thomaz que «a humildade é
propriamente o respeito com que o ho-
mem se submette a8 Deus, e por isso tam-
bem a sujei¢do ao proxXimo em ‘atten¢@o
ao que este tem de Deus» 2). Mas a hu-
mildade n@o nos pede que escondamos os
dons que Deus nos tem dado, e que por-
ventura nos possam exalgar perante nos-
sos semelhantes, porque, segundo a pala-
vra do Apostolo, «recebemos o espirito
de Deus para sabermos as coisas que por
Deus nos foram dadas» 3); quem recebeu
dons de Deus sabe que os possue. Por

1) 1* Pedro, 11, 13.
2)'S. theol, 2, 2, q. 161, a. 3.
3) 1a Cor,, II, 12,
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isso, sem quebrantar a humildade, pode-
mos fazer sobresahir os nossos dons pe-
rante os do proximo. Deduz-se isto das
palavras de S. Paulo aos ephesios 1);: <Em
outros tempos nido foi conheclido dos fj-
lhos do homem (0 mysterio de Christo)
como agora foi revelado pelo Espirito aos
seus ssntos apostolos e prophetas>. <A
mim, o menor de todos os santos, me foi
dada a.graca de annunciar aos gentios as
riquezas incomprehensiveis de Christo.»

A si mesmo se chama o Apostolo o me-
nor de todos os santos (christdos), tendo
em vista o0 que de si mesmo tem, isto,
todavia, nio o impede de estimar as 2Zra-
gas recebidas de Deus e de as preferir
ds gragas que porveniura os outros te-
nham recebido.

Il. Pratica exterior

Nao obstante ser a humildade uma vir-
tude essencialmente interna, reflecte-so e
muito na maneira de tratar com o proxi-
mo. Em primeiro logar a humildade ma-
nifesta-se por um comportamento atten-
cioso e modesto para com todos os nos-
sos semelhantes, mesmo para com o8
subalternos e para com os mais pobres e
humildes dos homens.

1) Eph, 11I, 5, 8,
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A conveniente modestia ndo é mais que
a expressdo natural; ou, por assim dizer,
o vestido dos sentimentos internos da
humildade. Por modestia entende-se tam-
bem muitas vezes a humilde disposigpdao
interior, porque o humilde nao pretende
maior distincgdo do que a que lhe ¢é devi-
da; mas em geral denomina se assim a
virtude que regula o modo de tratar com
o proximo segundo as exigenoias da ra-
zdo.

Pede a verdade que o comportamento
exterior do homem seja a traducgao ex-
acta do seuinterior. O comportamento do
humilde natural e espontaneamente sera
modesto e attencioso para com todos.
«Adiantae-vos em honrar uns aos ou-
tros» 1), exhorta o Apostolo aos romanos,
e o Ecclesiastico diz: «Pelas vistas se co-
nhece uma pessoa, e pelo ar do rosto se
discerne o homem sensato. O vestido do
corpo, o riso dos dentes e o andar do
homem denunciam quem elle é» 2).

O apparentar alguemn modestia, ndo sen-
do interiormente verdadeiro humilde, é
vil hypocrisia que muitas vezes se obser-
va nos soberbos. Estes, quando em pre-
senga durma personagem iliustre de quem
temem ou esperam alguma coisa, ndo

1) Rom., Xil, 10.
2) Eccl, XIX, 26.
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poupam cortezias e mostras de sujeigao;
mas, para com os iguaes e inferiores, sdo
altivos e desattenciosos, duros e asperos
nas palavras e nos gestos, e tratam-n’os
com altivez. O humilde, ao contrario, mos-
tra-se tal qual é; porque reconhece o seu
nada e ndo pretende arvorar-se em juaiz
do proximo, trata a todos com modestia
e attencao, e em todas as suas manifesta-
¢Oes é suave e moderado.

A affirmacéo de Thieme 1), de que 03
catholicos exteriorizam s humildade com
«palavras e gestos lastimosos, semblante
triste, cabega baixa, eto.», ndo precisa de
refutagdo alguma.

Fazer ostenta¢dn de humildade nao se-
ria mais que por a hypocrisia ao servigo
da soberba. <«O verdadeiro humildes, diz
S. Bernardo, «busca o ser tido em pouco
e ndo ser julgado humilde» 2). Sto. Agos-
tinho affirma que <a humildade estd do
lado da verdade e ndao do lado da menti-
ra> 3). Pelo facto de o humilde nao pro-
cura) a estima e honra dos homens, por-
ta-se sempre com simplicidade e rectidao,
mostra-se tal qual é, sem por um compor-
tamento extraordinario chamar para si as
attengoes e desejar ser tido por humilde.

1) Die christliche Demut, 10-11,

2) Sermo 16 in Cant. n. 10 (Migne, P. I,

CLXXXIII, 853).
3) De natura et grat, c. 34 (ibid., XLIV, 265).

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



216 A Humildade Christan

Bem longe de procurar a honra e esti-
nia alheis, o humilde evita-as quanto pos-
sivel, e si, em razao do seu officlo, é obri-
gado a acceitar e até a exigir qualquer de-
monstra¢cdo de respeito e de honra, como
p6de acontecer em um superior, conside-
ra-a como preito ao seu cargo e ndo a sua
pessoa, e refere-a a Deus, a quem repre-
senta e a quem 50 pertence toda a honra e
gloria por ser o autor de todo o bem. Para
néo ser exaltado, occulta tambem quanto
possivel e sempre que o dever ndo exija
outra coisa, ndo s0 as gragas principaes
que de Deus tem recebido, mas até as
guas boas obras e em geral tudo o que
lhe pdde grangear a estima dos homens.

A estima e o louvor dos homens sé@o
como que um espirituoso alcool que nos
embriaga, e muito facilmente nos leva a
van complacencia e & presumpg¢do. <«Na
baixeza é facll ser humilde», diz S. Ber-
nardo, «<mas é virtude rara a humildade
exalcada» 1). Por issn, quem quizer con-
servar.a humildade, fuja quanto possivel
da estima e louvor dos homens. E’ esta
a razdo por que Jesus Christo tdo ener?
gicamente nos exhorta a fazer em segre-
do as nossas bdas obras.

Somos obrigados a dar bom exemplo,

1) Rara virtus humllitas honorata. Hom. 4 su-
per miss,, n. 9 (Migne, P. 1, CLXXXIN, 94).
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mas quem desejar ser humilde deve oc-
cultar aos olhos do mundo suas boas
qulidades e bdas obras, sempre que o
dever ou a edificagdo do proximo ndao
exijam outra coisa.

8. Gregorio Magno 1) compara a sober-
ba 4 traga. A traca corrée um tecido
sem fazer o menor ruido, diz elle ; assim
taarbem a soberba, occulta no coragéo
do homem, corrée sem ser notada a me-
dulla das bodas obras. A humildade, po-
rém, matando a traga da soberba, pre-
serva as boas obras. Noutro logar diz o
mesmo santo doutor 2) «A vida presente
é como que uma viagem para a eterna
bemaventuran¢a e os maus espiritos sao
como ladroes que de continuo nos assal-
tam. E’ claro gne parece desejar ser
roubado quem leva seus thesouros és
claras. Nido quero com isto affirmar que
o proximo ndo deve ver nossas bdas
obras, pois estd escripto: «Devem ver
vossas boas obras e glorificar a vosso
Pae que estd nos céus» ; mas tdo somen-
te que nao procureis ser louvados pelas
vossas ac¢oes. O nosso obrar deve ser
patente, de tal modo que a intengao
fique occulta, para que com as bdas

1) Moral, 11, 48 (Migne, P. 1., LXXV, 982).

2) Hom. 11 in Evang., no. 1 (Migne, ibid.,,
LXXVI, 1115).
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obras edifiquemos o proximo, e pela in-
tencdo de 86 agradar a Deus procuremos
a obscuridade».

Esta doutrina é tirada do Evangelho.
No sermdao da montanha, Christo falou
&ssim a seus discipulos: <Guardae-vos
de praticar vossas boas obras diante dos
homens, com o fim de serdes vistos por
elles ; doutra sorte néo tereis a recompen-
sa da mao de vosso Pae que estd nos
céuss 1),

PGe-nos tambem, como exemplo do que
devemos evitar, ao phariseu. <Fazem
todas as suas obras para serem vistos
dos homens» 2). Ndo devem assim obrar
os seus discipulos : «Quando dis a esmola,
ndo saiba a tua esquerda o quefaz a tua di-
reita, para que a tua esmola seja escondi-
da, e teu Pae, que vé o que tu fazes em
segredo, t’a pagardi> 3) «<Quando oraes
nao haveis de ser como os hypocritas, que
gostam de orar em pé nas synagogas e
nos cantos das rues, para serem vistos
dos homens. Em verdade vos digo que
elles jd receberam a sua recompensa. Mas
tu, quando orares, entra no teu aposento
e, fechada a porta, ora a teu Pae em se-
gredo» 4). <Quando jejuaes ndo vos po-

1) Matth,, VI, 1 e segs.

2) Matth,, XXIIl, 5.

3) Matth,, VI, 3, 4.

4) Matth,, VI, 5, 6.
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nhaes tristes como os hypocritas, porque
elles desfiguram os seus rostos para fazer
vér aos homens que jejuam...: mas quan-
do jejuares unge a cabega e lava o rosto,
para que nao parega aos homens que je-
juas, mas sémente a teu Pae que vé tudo
o que ha de mais secreto. 1).

Para mais efficazmente fugir da honra
e ser pelos demais despresado como elle
a si mesmo se despresa, o humilde evita
quanto pode os logares honrosos e em vez
de escolher os primeiros assentos, como
fariam os phariseus e fazem todos os so-
berbos, vae de bom grado para o ultimo
logar. Supporta com paciencia o ser
collocado abaixo dos outros. N@o se per-
turba quando as suas faltas e defeitos
sdo conhecidos e lhe dao motivo de confu-
séo. Mas isto em geral ; porque muitas ve-
zes seria um prejuizo para nés ou para
08 outros o serem as nossas faltas conhe-
cidas. Um superior, um sacerdote, um em-
pregado publico, nm pae de familia perderia
com isso facilmente o credito necessario
para exercer devidamente o seu cargo.
Todos estes, até certo ponto, devem ecui-
dar da sua boa fama. Mas sempre que
ndo entram em questdo tass interesses,
devemos pelo menos soffrer com pacien-

1) Matth, VI, 16 e segs.
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cia qualquer prejuizo na fama devido ao
conhecimento de noesas faltas.

Na@o é conveniente, na major parte das
vezes, manifestar as nossas faltas a ou-
trem que ndo seja o confessor ou dire-
ctor espiritual ; em geral o melhor é fa-
larmos de n6s mesmos o menos possivel,
quer seja de nossas virtudes, quer de
nossas faltas. <O mais prudente», diz Sto
Affonso de Ligorio, «é ndo falar absoluta-
mente nada de n6r mesmos, nem mal nem
bem ; porque mnuitas vezes misturamos
certo amor proprio com a mesma depre-
ciacdo, desejando com iseo ser louvadose
tidos por humildes, vindo assim a humil-
dade a converter-se em orgulho» 1),

E’ signal de soberba e vaidade o falar
alguem muito de si mesmo: A lingua fala
do que o corag@o estd cheio. O soberbo é
muito presumido; por isso gosta de falar
de si. Faz alarde de suanobre ascenden-
cia, da sua riqueza, talento, formosura e
acgoes ; exalta as suas bellas qualidades,
exaggerando-as para grangear a estima
alheia, e chega ds vezes até a gloriar-se
das sasas maldades, si julga por esse
meio crescer na opiniao dos seus ou-
vintes.

Sto Agostinho refere nas suas confis

1) Dle christlichen Tugenden und die Mittel,
sie zu erlangen (Regensburg, 1865), 478,
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sOes 1) que, quando na juventude, vive-
ra em tal cegueira, que chegou a enver-
gonhar-se de commetter menos torpezas
que seus collegas. E fazia isto por ver
que estes se gloriavam em suas maldades
tanto mais quanto maiores e mais abo-
minaveis ellas eram. Com gosto seguia
elle os seus exemplos, ndo pelo prazer
que sentia nas ac¢des mesmas, mas sobre-
tudo para ser louvado. E continua elle:
«Que coisa ha mais reprehensivel do que
o vicio ? Ndo obstinte eu fui vicioso para
ndo ser rcprehendido, e si nan tivesse
praticado ac¢do alguma, com que me po-
desse igualar aos perversos, invental-a-ia:
ainda que de facto a nido tivesse commetti-
tido, 86 para nao parecer tdo despreslvel
por causa d2 minba innocencia, e para
ndo parecer vulgar por viver castamentes.

O mesmo doutor da Egreja confessa
que mais tarde chegou a envergonhar se
entre oS seus companheiros de ser tao
vergonhoso 2). Tanto a ambi¢gdo havia
tyrannizado aquelle espirito nobre e gran-
de por natureza!

O receber de bom grado as reprehen-
s0es, censuras e admoestagdos, e ser
grato para com aquelle que nol-as faz, .é
um exercicio de humildade muijto util e

1) Confess., 2, 5.
2) Confess., 2, 9,
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até ds vezes necessario. «Muitos tém a
humildade na bocca, mas nao nocoragaos,
escreve Sto. Affonso de Ligorio. <Dizem
que ninguem é peior do que elles, que
mil vezes tém merecido o inferno; mas
si alguem os reprehende ou lhes diz
qualquer palavrinha menos agradavel,
logo acaba a numildade ; fazem como
08 ouri¢os, que encrestam seus espinhos
apenas se lhes toca...»

Diz 8. Jodo Ohryséstomo que, quando
o humilde é reprehendido, logo se arre-
pende de sua culpa, mas o soberbo, ao
contrario, d6e se por ter sido conhecida
sua falta. Os santos ndo se defendiam
quando lhes imputavam qualquer culpa
que ndo haviam commettido, a nao ser
que tal defesa fGsse necessaria para evitar
escandalo; exceptuando este caso, soffriam
e offereciam tudo a Deus» 1)

Intimamente unido com o referido exer-
cicio estd o de soffrer com paciencia os
insultos e affrontas, e de se esforcar por
estimar o insultador ainda mais que
antes. OQugamos de novo a Ste. Affonso
de Ligorio: «O despreso e o insulto sa@o
a pedra de toque com que se péde conhe-
cer si alguem & verdadeiramente humilde
e santo; si alguem se irrita com isso, a

1) Die christlichen Tugenden und die Mittel,
sle zu erlangen, 479.
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sua virtude é 6ca como a canna, e tem ainda
de obrar maravilhas. O tempo das bhu-
milhagdes, diz o P. Balthasar Alvares, é o
tempo em que se podem acumular mui-
tos méritos e grandes thesouros de
gracas.

«Quem soffrer com paz e paciencia qual-
quer despreso que se lhe fa¢a, ganhard
mais com isso do que si jejuasse rigo-
rosamente a pao e agua durante dez diae.
E' bom que nos humilhemos diante dos
outros, mas é ainda muito melhor e mais
meritorio o acceitarmos as humilhagdes
que nos vém da parte dos outros, porque
estas sdo mais segundo a vontade de
Deus do que segundo a nossa, e por isso
o merito sera muito maior, si as souber-
mos levar com paciencia.

«Que farda um christdo por Deus si nao
6 capaz de soffrer um pequeno despreso
por seu amor ? Quantas affrontas e des-
presos ndo soffreu Christo por nés! Quiz
ser esbofeteado, cuspido, escarnecido e
acoitade. Ah! si tivessemos um verdadei-
ro amor a Christo, ndo s6 supportariamos
os insultos que nos fazem, mas nos ale-
grariamos ainda por sermos despresados
como o foi o nosso Salvador» 1).

e —

1) Ibid, 480.
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O caminho para a humildade

A humildade é uma perola preciosa. E’
ella o caminho da graga e do amor de
Deus e o fundamento de todas #s virtu-
des. Por isso todos os christdos, mas so-
bretudo aquelles que aspiram sincera-
mente & perfeicdo, devem empenhar-se
com ardor em alcancar a humildade e até
em distinguir-se nella.

Mas quanto é isto difficil! Quido rara-
mente se mostra uma isincera e perfeita
humildade! Encontram-se caracteres por
natureza amantes, castos e mansos, mas
udo se encontra um s6 verdadeiramente
humilde.

A humildade &6 poéde ser adquirida
numa luta contipua e penosa. E quantas
vezes a peconha da soberba ndo se in.
filtra até em nossas mais santas acgoes !
Até quando fazemos actos de amor ou de
humildade, procura a soberba levar nos
d complacencia em n6s mesmos, segre-
dando-nos que ja somos humildes e sgra-
daveis a Deus.
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Muito bem diz 8. Margarida Alacoque-:
«A humildade tem isto de caracteristico :
desapparece no instante em que é per-
cebida» 1). Com razéo se chama & humil-
dade um olho que tudo vé, menos a si
mesma.

Qual o caminho para chegar a esta vir-
tude tdo preciosa e necessaria ? Quaes 08
meios para alcangal-a? Do que havemos
dito acérca do fundamento e natureza da
humildade, seguem-se espontaneamente
taes meios. Quem quizer ser humilde deve
applicar-se aos exercicios de humildade,
referidos no capitulo anterior. Mas, para
maior precisdo, serd util expdr breve-
mente os meios principaes com que se
adquire a humildade.

1. O primeiro meio para alcancar a hu-
mildade consiete em nos aprofundarmos
mais e mais no conhecimento proprio.
«Para conseguir a humildade», diz S. Ber-
nardo, «<nada pode a alma encontrar de
mais efficaz nem mais proprio do que
encontrar se a €i mesma na verdade; so-
mente nao poderd occultar a si mesma
coisa alguma nem muito menos enganar-
se em nada» 2).

Quem quizer crescer na humildade de-

1) Vie et (Euvres, 11, 185.

2) Sermo 36, in Cant. n. 5 (Migne, P. L
CLXXII1, 969).
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ve ter sempre diante dos olhos o que de
si mesmo é, quer na ordem da natureza,
quer na ordem da grag¢a. Que eramos nés
ainda ha pouco ? Que somos no presente ?
O que seremos em breve ?

Na quarta-feira de cinzas a Egreja,
para despertar em todos os fieis senti-
mentos de humildade, espalbando-lhes
‘cinza na cabecga, diz: «Lembra-te, homem,
que és p6 e ao pé has de voltar» 1),

2. Para conservagéo e augmento da hu-
mildade é utilissimo pensar a midde que
todo 0 bem qu¢ possuimus 86 0 devemos
a4 misericordia divina, e que por isso to-
da a honra que delle provém nao nos
pertence a nds, mas ao Autor de todo o
bem:. Ndo somos mais que portadores
dos bens que Deus nns concedeu e con-
fiou. Com este recenhecimento deve unir-
se summa gratiddo para ecm Deus.

Conta Gongalves da Camara 2) que um
dia se queixou a S. Ignacio de Loyola de
certas tenta¢gdes de vaidade, que muito
lhe davam que padecer. Contra taes ten-
tagdes deu-lhe o santo o seguinte remedio:
Esforcar-se de véras por referir a Deus
todo o bem que em si achasse, olhar a
Deus como seu autor e dispensador, e
agradecer-lh’o sinceramente. E accrescen-

1) Qen, 1iI, 19,
2) Acta quaédam S. Ignacii de Loyola, Prefacio.
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tou que tambem elle, depois de sua con-
versdo, fora molestado por semelbantes
tentagdes, e que por esse meio havia con-
seguido a paz duv coracgio.

Quem agradecer a Deus todo o bem que
possue, e o considerar como um benefi-
civ do mesmo Deus, guardarsea de o
attribuir a si mesmo, de se exaltar e de
procurar ser honrado pelos homens.

3 Coisa tambem muito salutar é lem:
brarmo-nos muitas vezes que um dia te-
remos de dar conta a Deue de todo o bem
recebido. <A’quelle a quem muito se deu
muito serd pedidos, diz o Salvador; <e ao
que muito confiaram, mais conta lhe to-
mardo» 1). «Quanto maiores e mais nu-
merosos s8ao o8 dons recebidos, nais es-
treita sera a conta que por elles se ha de
dar», diz-nos 8. Gregorio Magno 2). Este
pensamento muito nos ajudara a evitar a
presumpgao.

Muitc justamente diz S. Joao Chrysos-
tomo: «<Pelo faéto de teres sido prendado
com maiores dons mais te deves humi-
lhar, porque a quem muito se deu, muito
serd exigido. Deves humilbar-te por ter
sido Deus mais liberal para comtigo do
que para com 08 outros, pois, si n#o {ti-

1) Luc., XII, 48.
2) Hom. 9 in Evang.
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veres cuidado, muito facilmente esta van-
tagem concorrerd para tua perdig¢do» 1).

4. Quando nos vém pensamentos de
vaidade, é muito conveniente pensar logo
qudo pequeno e vil é tudo o que temos,
e de quantas coisas carecemos.

Jactamo-nos talvez pelo nosso saber.
Mas qudo miseravel ndc é toda a nossa
sabedoria, comparada com a de todos os
outros homens juntos 2 E o que é ainda
todo o saber dos homens, ‘em compara-
c¢do com a infinita sciencia de Deus %
Coisa mesquinha e despresivel. Per isso
vemos que os verdadeiros sabios sdo de
ordinario modestos, pois comprehendem
que todo o seu saber, comparado ao que
ignoram, é como que uma gota de agua
em presen¢ca do oceano. Quanto mais es-
tudam, mais enigmas obscuros e até in-
soluveis se lhes deparam.

E o que se diz acerca da sciencia pode
applicar-se a todos os bens que pos-
suimos : talento, habilidade, virtude, dotes
do espirito e do corpo. Todos estes bens
sdo nada em compara¢do da infinita per-
feicdo, omnipotencia, omnisciencia e im-
mensidade de Deus. E ousaria eu ainda
vangloriar-me por tudo isso ?

5. Muito ajuda a alcangar a humildade
o lembrarmo-nos com frequencia do nu-

1) Hom. 38 ad pop.
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mero e gravidade de nossos peceados e
do arrependimento que delles tivemos.
Ao pesar e arrependimento do coragao
segue-se espontaneamente a humildade.
Por issn exclama o Psalmista: <Ao cora-
edo contrito e humilhado nAo despresa-
rds, 6 Deuss 1).

S. Jodo Chrysostomo observa que «a
humildade do cora¢do é a causa de todos
os bens, pois, como diz o Propheta, <O
espirito attribulado é para Deus um sa-
orificio; a um coragdo contrito e humilha-
do nd@o despresards, 6 Deus» 2); e noutro
logar, commentando as palavras de Joel:
«rasgae 08 v0Ss0os coragoes», aconselha
elle o8 fiéis a dilacerarem o seu coragido
e nao soffrerem um espirito altivo e so-
berbo, porque o que estd dilacerado néo
se ensoberbece» 3).

A humildade é tdo agradavel a Deus
que, segundo affirma S. Gregorio Magno,
muitas vezes permitte Elle que commet-
tam pequenas falta aquelles a quem cumu-
la de gragas especiaes, para que a con-
servem e mais se fortalecam na humil-
dade 4).

1) Psalmo L, 19.

2) Hom, 5 in ep. ad Philipp. (Migne, P. 1.,
LX)

3) Hom. 4 in 2 Cor.

4) Dialog. 3, 14.
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(0] soberbo facilmente se affhge e en-
tristece quando commette alguma falta,
porque se ¢é illudido na demasiada con-
fianes em si mesmo e ferido no seu amor
proprio. O humllde, ao contrario, nao se
admira de taes faltas, e por isso nao se
entristece. As faltas que a cada passo
commette, apesar de sua bda vontade,
mostram-lhe sua fraqueza e impotencis,
envergonbham n’o e incitam n’o a pedir a
Deus humildemente perddo, e a &6 nelle
confiar. Observa 4 letra as .palavras do
Espirito Santo: «Humilha-te diante de
Deus, e confia na sua mao genernsa» -1).

6. Doce e amavel é o fructo da humilda-
de, mas 86 se p6de colher do caminho
espinhoso das humilha¢des. Todos o8
santos e mestres da vida espiritual sao
concordes em apresentar as huwilhu¢oes
ccmo 0 caminho mais seguro da humil-

dade.
Quem desejar ser humilde deve empe-

nhar-se antes de tudo em soffrer ao me-
nos com paciencia, resignacao e verda-
deirs humildade as humilha¢Ges grandes
e pequenas que porventura lhe sobreve-
nham, si bem que muito penosas e diffi-
ceis. Estid ainda muito longe da verdadei-
ra humildade quem com taes humilha-
¢oes lngo se exaspera, se offende e ali-

1) Eccl., XIII, 9.
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menta os sentimentos de vinganga que
nascem em seu cora¢do. O humilde sof-
fre com resignagdo os pequenos despré-
sos, 2 ma fama, os insultos, etc., como
coisa que lhe é devida pelos seus muitos
peccados, e ainda quando tem razao para
supp6r que lhe fazem taes coisss injusta-
mente, pensa que as tem merecido por
outros peccades ou pelo menos soffre-as
com paciencia e resignagdo por amor de
Christo humilhado e saturado de oppro-
brios.

Sabendo elle que a soberba e o amor
proprio se resentem em taes circumstan-
cias, logo reconhece que a sua humildade
estd vinda nos principios, si com isso se
abate ou entristece. Em taes occasioes,
com‘tudo, nio deve desalentar, porque is-
8o seria soberba, mas antes envergonhar-
se, e fazer de suas faltas degrdu para al-
cangar a humildade.

Aquelles que sd@o verdadeiramente hu-
mildes alegram-se com essas humilhacdes,
por serem o distinctivo de seu Senhor e
Mestre, e, si j@ tém avangcado muito na
humildade, ndo s6 ndo evitam as humi-
lha¢gOes, mesmo que o possam fazer, mas
procuram até as occasioes para ellas,
sempre que isso ndo redunde em prejui-
zo de qualquer dever.

O caminho mais rapido e seguro para

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



232 A Humildade Christan

P

a humildade é o caminho das humilha-
¢oes. Debalde se esfor¢ara por ser hu-
milde quem néo estd prompto para rece-
ber com paciencia as humilha¢Ges.

Muito bem nos diz S. Bernardo: <As-
sim como a paciencia é o caminho para a
paz, e a leitura para a sciencia, assim
tambem a humilha¢do é o caminho para
a humildade. Si aspiras 4 humildade, en-
vereda pelo seu caminho — a humilhagao.
Si a néo podes soffrer, ndo és ainda ver-
dadeiramente humilde» 1).

Por humilhag¢@o ndo se deve aqui en-
tender apenas a offensa directa de nossa
soberba e vaidade, mas toda a sorte de
soffrimentos e affliccOes que nos sobre-
vém e levam ao conhecimento da propria
fraqueza e miseria. Pertencem tambem a
este numero as enfermidades.

Quando o homem goza de saiide, e tu-
do lhe corre 4 medida de seus desejos,
estd em perigo de confiar demasiada-
mente em suas proprias for¢as; mas si
lhe vem qualquer doenc¢a ou soffrimento,
logo se dissipa tal confian¢a. No leito da
dor sente elle bem ao vivo a sua impo-
tencia e fraqueza. Muitas vezes até toda a
arte e saber humano se reconhece impo-
tente para o alliviar, e entio nada mais

1) Ep. 87 ad Operium, n 11 (Migne, P. 1,
C. LXXXII, 217).
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lhe resta do que reconhecer a sua miseria e
o seu nada, e submetter-se humildemente
i vontade de Deus.

Feliz daquelle -que sabe aproveitar tiéo
preciosa occasiio de humildade, e pacien-
temente supporta suas dores por amor de
Jesus crucificado. Este tal fard mais pro-
gresso em poucas horas de soffrimento do
quefizera em muitas quando lograva saiide.

«Na cruz estd a salvagdos, diz muito
bem a Imitagcdo de Christo, «mas na cruz
estd a vida... na cruz estda o ccmpendio
da virtude e a perfeicdo da santidade.
Toma, pois, a tua cruz, segue a Jesus
Christo e irds a4 vida eternas 1).

7. Como caminho para a humildade in-
dicam tambem os santos a frequente con-
sideragdo de que nenhuma segurang¢a te-
mos de perseverar no bem até ao fim.
Cada um de nés deve pensar comsigo
mesmo : posso ainda peccar gravemente
e por minha culpa ser condemnado para
sempre! Este temor devia ser bem effi-
caz para nos conservar em humildade.

Como podera ensoberbecer-se quem sa-
be que talvez um dia venha a pertencer
ao numero dos réprobos ? Podera acaso
esse tal orgulhar-se e despresar seus se-
melhantes ? De maneira nenhuma; forgo-
samente serd humilde, e com temor e tre-
mor trabalhard para sua salvagao.

1) 3, 12.

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



234 A Humildade Christan

8. E' um poderoso incentivo para a hu-
mildade a frequente lembranga do exem
plo de Christo. O Filno de Deus é por
excellencia o Mestre da humildade. Para
nol-a ensinar com sua pelavra e exem-
plo desceu Elle 4 terra e tomou a forma
de servo. Que coisa poderia ser mais ef-
ficaz para nos fazer desejar a humildade
que o exemplo e a doutrina do mesmo
Christo ? <A humildade de um Deus é o
remedio para o orgulho humano», diz
8. Agostinho 1).

Temos ainda a incitar-nos 4 humildade
o exemplo dos santos, que todos, sem
exceptuar um 86, se distinguiram nessa
virtude, imitando e realizando na sua vi-
da o exemplo e a doutrina do Salvador.
Todos elles nos dizem : «Séde nossos imi-
tadores, como n6s o somos de Christo-.

9. Finalmente, ndo devemos esquecer a
oragcdo como meio para adquirir a humil-
dade. Segundo S. Thomaz?2), sda dois os
caminhos que nos levam 4 humildade: o
primeiro e o principal é a graga divina;
o segundo, o trabalho proprio. Deste nos
temos nccupado até aqui.

A humildade é um dom summamente
precioso, amado de Deus e dos homens;
é, porém, muito arduo o caminho que a

1) Enarrat Il in Ps, 18, n, 15 (Migne, P. I,
XXXV1, 163).

2) S. theol. 2, 2, q. 161, a. 6 ad 2.
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ella nos conduz, e sém o auxilio de Deus
ndo a podemos alcangar nem conservar,
Por isso todo aquelle que sinceramente
deseja ser humilde deve pedir a Deus
esta graga com perseveran¢a. A sua cra-
¢do com certeza serd ouvida, si nao faltar
a cooperagido e o esforgo proprio.

Christo nada deseja com mais ardor
sinfio que imitemos sua humildade: <Apren-
dei de mim, que sou mmanso e humilde de
coracao» 1), nos diz Elle me-mo. De boa
vontade ouvira Elle a petigio da humil-
dade que lhe é tdo cara. Por isso nos re-
commenda a Egreja que frequentemente
repitamos a jaculatoria <«Jesus, manso e
humilde de cora¢ao, fazei meu coragao
semelhante a0 vossos.

Admiravel é a oragdo que Be reza no
officio de S. Affonso Rodrigues, irméo
leigo da Companhia de Jesus (30 de Ou-
tubro) : <O’ Deus, fortaleza dos fracos e
exaltagdo dos humildes, V68 que vos di-
gnastee aesignalar a 8. Affonso por uma
constante aspira¢ao 4 propria renuncia, e
pela gloria de uma extrsordinarig’ humil-
dade, concedei-nos a graca de ‘imitar o
seu exemplo, mortificando a carne, e se-
guindo humilde e perseverantemente a
vosso divino Filho crucificado, para alcan-
carmos a eterna glorias.

1) Matth. XI, 21.
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