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APRESENTAGAO

Caro(a) discente

A Secretaria de Estado da Sadde, por intermédio da Funesa, apresenta este
caderno de atividades do Curso de Aperfeicoamento em Satide do Idoso, com o objetivo
de ofertar-lhe apoio no seu processo de aprendizagem, a partir da mediacao do contetido
por um conjunto de atividades individuais e coletivas que serdo desenvolvidas em sala
de aula sob a coordenacao do docente.

Este caderno possibilita o conhecimento do contetido programatico planejado,
trazendo atividades, sugestoes e casos clinicos que permitem proximidade com seu
cotidiano de trabalho e um olhar qualificado sobre o idoso. As atividades sao detalhadas
compreendendo seu tema, orientacoes e sugestoes de leitura.

Para melhorar o entendimento dos temas propostos, as atividades contidas neste
material pretendem provocar a reflexdo sobre a Atengao a Satiide da Pessoa Idosa, bem
como, a busca da qualidade do cuidado a essa populacao.

Seja bem-vindo ao curso e um 6timo aproveitamento.

As autoras.
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UNIDADE 1

0 Cuidado nas Politicas
de Salde do Idoso

Katiene da Costa Fontes






APRESENTAGAO - UNIDADE |

Nesta unidade, o caderno de atividades que apresentamos , indicaréa o itinerario
que vocé farad para adquirir as habilidades necesséarias ao exercicio da funcao de
Cuidador de Idosos, passando pela reflexdo sobre o Processo Satde-doenca, o processo
de construcao do SUS, as Politicas de Atencao ao Idoso, a legislacdo de protecao e seus
mecanismos de garantia, conceito e critérios de qualidade do cuidado a pessoa idosa.

Ainda assim, vocé terad a oportunidade de conhecer a construcio historica
do processo satide-doenca desde a antiguidade até os dias atuais, além de fazer uma
reflexdo sobre os diversos momentos e contextos que fomentaram diversos formatos
e visOes sobre tratamento/cuidado ao sujeito. O caminho que vocé ird percorrer além
de possibilitar a discussdo sobre os determinantes e condicionantes do processo de
adoecimento e os avancos tecnologicos na area da saude, propiciard uma discussao
sobre as vulnerabilidades e os desafios presentes no processo de envelhecimento.
Serdo apresentados ainda o Sistema Unico de Satide — SUS - organizacio, principios e
diretrizes, as Politicas de Atencao ao Idoso, seus principios e diretrizes e dispositivos de
protecao, — a politica nacional de satide da pessoa idosa, politica nacional da assisténcia
social, politica nacional do idoso (assisténcia social), politica estadual de satde do
idoso, estatuto do idoso, principios éticos no cuidado a pessoa idosa, conceito e critérios
de qualidade do cuidado a pessoa idosa: integralidade e humanizacao do cuidado;
satisfacao do usuério, de seus familiares e do cuidador.

A autora

Ndo importa se a estacdo do ano muda...
Se o século vira, se o milénio é outro.

Se a idade aumenta...

Conserva a vontade de viver,

Nado se chega a parte alguma sem ela.

(Fernando Pessoa)




COMPETENCIAS ESPERADAS

COMPETENCIA GERAL:

« desenvolver acbes que busquem a protecdo social e promocdo da saude, a
prevencao e o monitoramento das situacoes que oferecam risco a satide da pessoa
idosa com dependéncia, visando a melhoria de sua qualidade de vida

HABILIDADES ESPERADAS:

« identificar os determinantes e condicionantes do processo satde-doenca da
pessoa idosa;

« compreender os processos de prevencio do adoecimento da pessoa idosa;

« conhecer o processo socio-historico-politico do SUS, sua organizacao, principios

e diretrizes;
« identificar os principios e Diretrizes das Politicas de Prote¢do a Pessoa Idosa;

« divulgar para a pessoa idosa, seus familiares e para a comunidade a legislacio
nacional de garantia dos direitos dos idosos;

« reconhecer a importancia da legislacao brasileira, especialmente o Estatuto da
Pessoa Idosa, como instrumento de garantia e protegao aos direitos do idoso;

« compreender os conceitos e critérios de qualidade do cuidado a pessoa idosa:
integralidade e humanizacdo do cuidado, satisfacdo do usuario, de seus familiares
e do cuidador;

« desenvolver processos de cuidado ao idoso com qualidade e observancia dos

principios éticos.
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12DIA
APRESENTACAO GERAL

Momento Inicial

Nesse primeiro dia de aula, escreva em tarjetas uma caracteristica de sua
personalidade e a sua expectativa com relacdo ao curso e sigam as orientacoes do
docente para o desenvolvimento da dindmica de apresentacao geral.

Tipo da atividade: individual e coletiva h“ VID/

Tema: Envelhecimento e o cuidado ao idoso
1° Momento
Em seu caderno de atividades responda as seguintes para posterior discussao.
Questoes norteadoras
1. O que é envelhecer?

2. Idoso e velho: o que entendo desses dois conceitos?

29 Momento

Leia atentamente o poema e os textos seguintes e faca uma reflexdo sobre os mesmos

para responder a atividade.




SER VELHO OU SER IDOSO

“Idoso é quem tem muita idade; velho é
quem perdeu a jovialidade.

A idade causa degeneracio das células; a
velhice, a degeneragdo do espirito.

Vocé é idoso quando se pergunta se vale
a pena;

Vocé é velho quando, sem pensar,
responde que nao.

Vocé é idoso quando sonha;

Vocé é velho quando apenas dorme.
Vocé é idoso quando ainda aprende;
Vocé é velho quando ja nem ensina.
Vocé é idoso quando se exercita;

Vocé é velho quando apenas descansa.
Vocé é idoso quando ainda sente amor;
Vocé é velho quando s6 sente citimes.

Vocé é idoso quando o dia de hoje é o
primeiro do resto de sua vida;

Vocé é velho quando todos os dias
parecem o Gltimo da longa jornada.

Vocé é idoso quando o seu calendario tem
amanhas;

Vocé é velho quando ele s6 tem ontens.

O idoso se renova a cada dia que comeca;

o velho se acaba a cada noite que termina,

pois, enquanto o idoso tem os olhos
postos no horizonte,

de onde o sol desponta e ilumina a
esperanga,

o velho tem sua miopia voltada para as
sombras do passado.

O idoso tem planos; o velho tem
saudades.

O idoso curte o que lhe resta da vida;
o velho sofre o que o aproxima da morte.

O idoso leva uma vida ativa, plena de
projetos e prenhe de esperanga.

Para ele o tempo passa rapido, mas a
velhice nunca chega.

Para o velho suas horas se arrastam
destituidas de sentido.

As rugas do idoso sdo bonitas, porque
foram marcadas pelo sorriso;

as rugas do velho sao feias, porque foram
vincadas pela amargura.

Em suma, idoso e velho podem ter a
mesma idade no cartoério,

mas tem idades diferentes no coracao.

Que vocé, idoso, viva uma longa vida, mas
nao fique velho nunca”.

Jorge R. Nascimento




“Envelhecer diz respeito as perdas das fun¢Ges normais que ocorrem apés a

maturacgdo sexual e continuam até o fim da vida. Estas perdas de fun¢ées comecam a
ficar mais evidente apds os 60 anos e define uma fase da vida chamada terceira idade.
Envelhecer é diferente de adoecer. O envelhecimento “normal” (também chamado
envelhecimento primario ou senescéncia), inclui eventos normais/naturais que
ocorrem através do tempo e que levam a um declinio funcional, aumentando nossa
vulnerabilidade e a probabilidade de ficarmos doentes. A senescéncia tem caracteristicas
particulares, e mesmo entre individuos da mesma idade pode haver grandes diferencas
nas reservas funcionais(...) Resumindo, ser idoso ndo é uma doenga, mas é uma fase
da vida caracterizada por diminuicdo das reservas funcionais e da capacidade do
organismo em se adaptar a mudancas bruscas, tornando-o mais susceptivel a infecgGes,
quedas, desidratacao, efeito colateral de medicamentos, etc. O idoso doente tem sinais
e sintomas de doenca e deve receber tratamento.”

Fonte: Texto extraido do Manual para Cuidadores Informais de Idosos — Guia Pratico —

Campinas/SP.

Apos a leitura cuidadosa e sob a orientacdo do (a) docente, formem grupos e respondam
as questoes norteadoras em seu caderno de atividades. Sigam as orientaces do docente
para dar continuidade as discussoes sobre esse tema.

Questoes norteadoras
1. O que vocé entende por cuidar?

2. Considerando que envelhecer é uma fase da vida e levando em conta os textos
acima, qual a importancia para vocé do trabalho do Cuidador?

3. Qual o papel do Cuidador de Idosos e quais as suas atribuicoes?
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(Leonardo Boff)
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% com o outro.

All | |h | : Tipo da atividade: coletiva

Tema: Conhecendo conceitos de satide e doenca e os condicionantes e determinantes

do processo satde-doenga
Responda a questao seguinte em seu caderno de atividades para posterior discussao.

Questao norteadora

1. O que vocé entende por:
a) satde;
b) doenca;

¢) condicionantes e determinantes do processo satide-doenca.

Resumo

O processo de envelhecimento do Ser Humano é permeado por pequenas
peculiaridades. As atividades que foram desenvolvidas aqui lhe proporcionaram uma reflexao
e ampliacdo da compreensao do processo saide-doenca da pessoa idosa, seus determinantes
e condicionantes e estratégias de enfrentamento para um envelhecimento saudével.




2°DIA

Tipo da atividade: coletiva M.I | ﬂl

Tema: Processo satide-doenca e seus determinantes e condicionantes

1° momento — Leitura e processamento da situacao-problema

Formem grupos e realizem a leitura da historia de dona Iolanda. Reflitam sobre o que
consideram ser os pontos relevantes para discussdo em sala sob a orientacdo do(a)
docente.

A HISTORIA DE DONA IOLANDA

Pinheiros é um municipio que possui 6 mil habitantes e fica a 350 quilometros da
capital do Estado. A base de sobrevivéncia das pessoas é a atividade comercial. Existem
alguns servicos de satide no municipio: duas UBS, uma UPA e Samu. Nele reside dona
Iolanda, uma senhora de 79 anos.

Dona Iolanda tem cinco filhos, 12 netos e dois bisnetos. Sempre fez as tarefas da
casa, mas ultimamente anda sentindo tonturas, dores de cabeca e falta de apetite. Por isso
acordou naquela segunda-feira disposta a procurar o médico do posto de satide. Ao chegar
a unidade o médico nao estava, mas dona Iolanda foi encaminhada ao acolhimento onde foi
atendida pela enfermeira Liicia. Ap6s escutar as queixas de dona Iolanda e verificar que sua
pressao arterial estava um pouco acima do normal, Licia perguntou:

—Como vai sua alimentacao?
Dona Iolanda respondeu:

— N&o t4 muito boa, ndo, doutora. Eu ja nao consigo mais fazer a feira e nem
cozinhar direito. Sou sozinha pra tudo. Meu filho s6 vive bebendo e a sua familia nao
aglientou e o expulsou de casa. Agora mora “mais eu”. Quem traz minha feira é minha filha
mais velha Rafaela, que mora na capital com a familia. Ela fica com uma parte do dinheiro
da minha aposentadoria pra trazer as compras, mas sé traz de 15 em 15 dias. Quando acaba
eu nao tenho coragem de ir ao mercado de tanto cansago que sinto.

Licia disse:
— E a Senhora nao tem uma pessoa pra lhe ajudar?
Dona Iolanda respondeu:

— Nao, senhora. Eu que faco tudo em casa. Varro, limpo, lavo, passo a roupa, e
cozinho. E meu filho Valter, ainda reclama de mim o dia todo. Vive me dando grito e me
xingando.

Licia perguntou:
— A senhora tem dormido bem?
Dona Iolanda retrucou:

— Muito pouco. S6 consigo dormir depois das 11h e acordo todo dia perto de 4h e nao
consigo dormir mais.

Licia perguntou:
— Quais so as suas atividades nos finais de semana?
Dona Iolanda:

— Nos finais de semana que minha filha vem com a familia é muito aperreio. Muitas
coisas para lavar e muita coisa fora do lugar. Eles sempre saem para dar um passeio, mas
eu fico em casa porque esses passeios me cansam. Quando € o final de semana que ela nao
vem, eu vou a missa no domingo de manha e o restante do tempo fico em casa, cuidando




das coisas. E Valter passa o sabado e o domingo na rua, bebendo com os amigos. Na
segunda quando chega em casa ta insuportavel.

Lucia falou:

— Daqui a dois dias o médico vira até a cidade e discutirei com ele e os demais
profissionais da nossa equipe de trabalho o seu caso para que possamos ajuda-la.

Licia pensou: Como poderemos ajudar dona Iolanda a melhorar sua situacao de
saude?

29 Momento:

Apos a leitura e sob orientacao do(a) docente, ainda em grupo discutam e respondam
juntos as questoes norteadoras seguintes. Em seguida, construam uma sintese das
conclusoes do grupo para posterior apresentacao em plenéaria.

Questoes norteadoras

1. Quais os fatores determinantes e condicionantes do processo satde-doenca na
histéria de dona Iolanda?

2. Quais estratégias a Equipe de Satide da Familia podera utilizar para a melhoria
da satide de dona Iolanda?

3. Vocé identifica os fatores que estiveram presentes nesse processo?




Tipo da atividade: individual e coletiva MI | |]A

Tema: Aprofundando o tema “Processo saiide-doenca e seus determinantes e
condicionantes”

Realize a leitura do texto “O estudo dos determinantes sociais da sadde” do Artigo: A
Saude e seus Determinantes Sociais de Paulo Marchiori Buss e Alberto Pellegrini Filho.

Faca a relacdo com a atividade anterior e aponte no seu caderno de atividades, para
posterior discussao sobre as seguintes questdes:

Questoes norteadoras
1.0 que vocés entenderam sobre iniquidades sociais?

2.Qual a relacdo das iniquidades sociais com o processo satide-doenca de uma
populacao?

3.Qual o conceito de Determinantes Sociais de Saude (DSS) e em que difere dos
determinantes de satide dos individuos?

4.Facam uma andlise critica e reflitam sobre essa discussdo trazida pelos autores.

Tipo da atividade: coletiva M.I | ﬂl

Tema: Conhecendo o processo satide-doenca da pessoa idosa

y

Em grupo e sob orientacdo do(a) docente respondam as questbes norteadoras sobre
os aspectos peculiares ao processo satide-doenca na velhice e quais as estratégias para
diminuir riscos de adoecimento. Em grupo, construam uma sintese para apresentacao
em plenaria.

Questoes norteadoras
1. O que vocé entende por vulnerabilidade, autonomia e dependéncia?

2. Quais estratégias servem para diminuir os fatores de risco para uma pessoa idosa?




ATIVIDADE DE DISPERSAQ 8 HORAS

Tipo da atividade: individual e coletiva
Tema: Dispositivos de protecao ao idoso

Esta é uma atividade extraclasse que vocé sera
orientado(a) pelo(a) docente para realizar com

o seu grupo de trabalho.
Sob a orientacio do (a) docente voceé sera inserido em um Grupo Tematico.
Tema Grupo A (G-A): Conselho de Direitos dos Idosos

Em grupo, facam uma pesquisa seguindo a orientacdo do(a) docente e o roteiro de
entrevista seguinte:

Roteiro para a pesquisa (G-A):

1. O que é o Conselho Municipal (ou Estadual) de Direito do Idoso?

2. Qual a importancia do Conselho de Direitos?

3. O que faz o Conselho Municipal de Direitos do Idoso?

4. Ele foi criado com que objetivo?

5. Quem participa?

6. Em que periodicidade acontecem as reunides e quais as pautas que sao discutidas?
Tema Grupo B (G-B): Politica Estadual de Satdde do Idoso

Em grupo, facam uma pesquisa seguindo a orientacao do(a) docente e tendo como base
o roteiro de entrevista abaixo:

Roteiro para a pesquisa (G-B):

1. Quais os objetivos e as diretrizes da Politica Estadual de Saiude?

2. Que acodes sao desenvolvidas pelo Estado no ambito dessas politicas?

3. Quais os servicos ou equipamentos existentes para execu¢ao dessa politica?

4. Como € a relacao e fluxos desses servigos com a rede de prote¢io ao idoso?

5. Quais as perspectivas que vocé vé para consolidacao dessas politicas no Estado?
Tema Grupo C (G-C): Politica Estadual de Assisténcia/Protecao Social do Idoso

Em grupo, fagam uma pesquisa seguindo a orientagdo do(a) docente e tendo como base
o roteiro de entrevista abaixo:

Roteiro para a pesquisa (G-C):

1. Quais os objetivos e as diretrizes da Politica Estadual de Prote¢ao/Assisténcia Social
da Pessoa Idosa?

2. Que acdes sao desenvolvidas pelo Estado no ambito dessas politicas?

3. Quais os servicos ou equipamentos existentes para execuc¢ao dessa politica?




4. Como € a relacao e fluxos desses servigos com a rede de protecio ao idoso?

5. Quais as perspectivas que vocé vé para consolidacao dessas politicas no Estado?

Orientacao Geral

Utilize fotos, recortes de revistas, desenhos ou outros e construam um painel para
apresentacao dos resultados em sala.

Resumo

As atividades desenvolvidas no decorrer do dia permitiram uma reflexao sobre a
tematica “Processo Satiide-doenca” a partir de leituras de textos. Foi possivel estudar os
conceitos: saude, doencga, determinantes e condicionantes do processo de adoecimento,
iniquidades sociais, determinantes sociais de sadde, vulnerabilidade e aspectos
presentes no processo de envelhecimento do ser humano.

Na leitura e discussdo da situagao-problema “A histéria de dona Iolanda” tivemos
oportunidade de observar esses elementos em um exercicio pratico.

32 DIA

Tipo da atividade: individual e coletiva hu ' |yl

y

Tema: Sistema Unico de Satde (SUS) — histéria, organizacio, principios e diretrizes

Assistam ao filme “Histéria da Satde Publica no Brasil” e sigam as orientagcoes do
docente para a discussao sobre o tema.

Tipo da atividade: individual e coletiva MI | ﬂl

y

Tema: Regulamentacao da lei do SUS — Lei n° 8.808/1990
1°. Momento — Exibicio do video sobre o Decreto n° 7.508/2011

Sob a orientacao do(a) docente faca a leitura do Decreto 7508 e assista ao video sobre
o referido decreto destacando os aspectos mais relevantes, em sintese escrita, para
posterior discussao.




2°, Momento — A reforma sanitaria em Sergipe

Em grupo, e sob a orientagdo do(a) docente, confeccione um cartaz, para posterior
apresentacdo e tome como base a leitura do texto 1.3 — “O Sistema Unico de Satide de
Sergipe” que se encontra no Capitulo 1 do livro A Reforma Sanitaria e Gerencial
do SUS no Estado de Sergipe (p. 34 a 45).

Resumo

As atividades desenvolvidas no decorrer desse terceiro dia trouxeram para vocé
a possibilidade de fazer uma reflexdo sobre os marcos histéricos da reforma sanitaria
e da conformacgdo do SUS no Brasil, através de textos e videos que oportunizaram um
conhecimento mais aprofundado do SUS, sua organizacao e funcionamento, diretrizes
e principios.

42 DIA

“‘ Y l]ﬁ | 1 Tipo da atividade: individual e coletiva

Tema: Visualizando as préaticas profissionais de cuidado ao idoso

1°. Momento

Leia atentamente a situacdo-problema seguinte — Caso Sr. Joaquim — e, em seguida,
construa uma sintese sobre os pontos que vocé considera relevantes, para posterior

discussao.

CASO SR. JOAQUIM

O Sr. Joaquim, 67 anos, viivo, mora no municipio de Pinheiros com o seu filho,
José, de 43 anos, que possui retardo mental. Em uma manha de segunda-feira, o Sr
Joaquim resolveu ir até a UBS do seu bairro apresentar queixas de cansaco, dores
no peito e formigamento nos bracos. Ao chegar a unidade, o Sr. Joaquim pediu para
ser atendido logo considerando a sua condicdo de idoso. O profissional que estava na
recepcao lhe respondeu:

— Tem pessoas que aguardam atendimento e estdo com o quadro mais grave que
o do senhor. Aguarde que chegara a sua vez.

Zuleide, enfermeira que estava no acolhimento, saiu da sala de atendimento
para dar orientacdo ao auxiliar de enfermagem quanto a uma medicacdo que tinha sido
prescrita pelo médico da equipe a uma jovem gestante. Olhou o Sr Joaquim sentado
bastante preocupado e parecendo que tinha dores. Aproximou-se e perguntou:

— O senhor esta bem?

O Sr. Joaquim respondeu:




— Nao, Senhora. Acordei bem indisposto e cansado. Estou sentindo umas
pontadas no peito e formigamento nos bracos, mas o rapaz da recepcao disse que eu
tenho que esperar outras pessoas mais graves serem atendidas.

A recepgdo estava lotada e varias pessoas tinham passado por uma avaliacio
prévia do profissional que ali se encontrava. Zuleide entrou na sala de atendimento para
continuar o seu trabalho, mas estava preocupada com o Senhor que acabara de ver 1a
fora. Nao sabia se chamava a préxima ficha ou se mandava entrar aquele senhor.

2°. Momento

Retinam-se em grupo e sob a orientacao do(a) docente, discutam as questoes norteadoras
e reconstruam a historia para exposigao na sala.

Questoes norteadoras:

1. Apontem, na situacdo-problema anterior, acoes de cuidado que desconsideraram
direitos dos idosos protegidos por lei.

2. Apontem, também, agodes de cuidado que levaram em consideracdo as diretrizes
da Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa.




Y l]ﬁ | 1 Tipo da atividade: individual e coletiva

Tema: Diretrizes da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa

Retinam-se em grupo sob a orientagdo do(a) docente, discutam e respondam as questoes
norteadoras seguintes em tarjetas e construam um painel em papel madeira com a
sintese das discussOes para exposicdo na sala.

Questoes norteadoras:

1. Como vocés observam as Diretrizes da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
nas agoes de satide do seu municipio? Exemplifiquem.

2. Quais as perspectivas que vocés veem no seu municipio com relacdo ao cuidado
ao idoso?

| '1‘ I 1 Tipo da atividade: coletiva

Retinam-se em grupo sob a orientacdo do(a) docente, discutam e respondam, em
tarjetas, as questoes norteadoras seguintes e construam um painel em papel madeira
com a sintese das discussoes para exposi¢ao na sala.

Al
1 Tema: A legislacio de protecao ao idoso (primeira abordagem)
Questoes norteadoras:
1. Quais sdo os direitos sociais do idoso garantidos por lei e quais sdo as leis?
2. Que critérios sao colocados para a disponibilizacdo dos direitos aos idosos?

3. Quais sdo os Beneficios Previdenciarios previstos para as pessoas idosas?

4. O que fazer quando se percebe que ha violagao aos direitos do idoso?

Resumo

Ao longo do dia conhecemos a legislacdo de protecdo ao idoso e discutimos
mecanismos e a¢oes do Poder Publico voltados para a garantia desses direitos. Vocé foi
apresentado ao “Sr Joaquim” e, a partir do caso, fez suas reflexdes sobre as acoes dos
servigos de saude e as praticas dos profissionais frente aos direitos da pessoa idosa.

92 DIA

.'m Tipo da atividade: coletiva

Tema: A legislacdo de prote¢ao ao idoso (segunda abordagem)

Leia em sala sob orientagdo do docente o Capitulo I - Legislacao da pessoa idosa, item
“Direitos e garantias fundamentais da pessoa idosa, na Constituicdo Federal” p. 22 a
24 In: Pernambuco. Caderno do Aluno. Area 2 — Educacéiio para Satde. Curso de
Qualificagao - Cuidador do Idoso. Recife, 2009. Questbes norteadoras:




Tipo da atividade: coletiva MI | |JA

Tema: Estatuto do Idoso

Em grupo e com base na leitura do Estatuto do Idoso criem uma histdria para encenar
uma dramatizacao que mostre violacao dos direitos do idoso e que tragam estratégias e
mecanismos para garanti-los, de acordo com as orientacdes seguintes.

Roteiro para a construcio da histéria:

« Criacao de um enredo

« Defini¢do dos personagens e dos elementos da cena
« Elaboracao dos dialogos

» Encenacao.

Orientacao tematica para o enredo: -

G'E 1 rj'l - "‘ By
Grupo 1 (G-1) - Satde Rl || T

ol o 8§ i L)L

Grupo 2 (G-2) — Violéncia e abandono G-y ="_:'Tm”u_“‘ — : .

Grupo 3 (G-3) — Lazer, cultura e esporte ; ~ T L mancie < S,

Grupo 4 (G-4) - Trabalho e/ou habitacio ! e 1] A

Grupo 5 (G-5) — Transporte publico e/ou alimentagao. G5
Resumo

As atividades desenvolvidas no dia de hoje fizeram vocé refletir sobre o Estatuto
do Idoso como instrumento de protecao de direitos e como este pode ser utilizado para
garantir o cuidado com qualidade ao idoso. As discussoes e reflexoes tiveram a intencao
de instrumentalizar vocé por intermédio do conhecimento legal de prote¢ao ao idoso no

seu exercicio enquanto Cuidador.

62 DIA

Tipo da atividade: coletiva h“ VIDAL

Tema: Principios éticos no cuidado

Sob a orientacao do docente facam a leitura das pp. 115 — 124, do artigo Bioética nas
questoes da vida e da morte, de autoria de Maria Julia Kovacs — Instituto de Psicologia
— USP.

Tipo da atividade: coletiva hu | |]A | i

Tema: Principios éticos no cuidado a pessoa idosa

Sob a orientacao do(a) docente realizem uma sessao de julgamento — dinamica do jari
simulado, a partir de caso apresentado pelo(a) docente e consideradas as discussoes
anteriores sobre principios éticos para a conduta profissional.




Resumo

Nesta parte do curso, vocé estudou os conceitos de bioética e seus principios
basicos e como eles podem ser observados no ato de “Cuidar do Outro”. As atividades
desenvolvidas trouxeram a possibilidade de vocé fazer uma reflexdo acerca da
tematica da qualidade na prestacao desse cuidado.

72 DIA

1 Tipo da atividade: coletiva

p ATIVIDAL
Tema: Conceito, critérios, caracteristicas e componentes de qualidade do cuidado
a pessoa idosa
1°. Momento
Retinam-se em grupos, €, sob a orientacdo do(a) docente, construam um grande

painel que represente o que vocés entendem como qualidade no cuidado ao idoso e

os critérios para que essa qualidade esteja presente.
29, Momento — Estudo Dirigido

Ainda no mesmo grupo, respondam ao estudo dirigido que lhe serd entregue
pelo(a) docente, a partir dos textos abaixo, e, em seguida construam um painel para
posterior apresentacdo e discussdo em plenéria:

G-1 Texto 1 — Humanizacao e Acolhimento a Pessoa Idosa na Atencao Basica, pp
14-16. In: BRASIL. Envelhecimento e Satide da Pessoa Idosa. Cadernos de
atencdo béasica, n°. 19.

G-2 Texto 2 — O cuidador da pessoa idosa: formacao e responsabilidades de
Leda Almada Cruz de Ravagni, pp. 53-63. In: BRASIL. Cuidar Melhor e Evitar a
Violéncia - Manual do Cuidador da Pessoa Idosa - Secretaria Especial dos Direitos
Humanos.

G-3 — Texto 3 — BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencao a Saude.
Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacdo na Satide. Guia pratico do
cuidador. — Brasilia: Ministério da Satde, 2008. 64 p. : il. — (Série A. Normas e
Manuais Técnicos)

G-4 — Texto 4 — GUTIERREZ, Denise Machado Duran e MINAYO; Maria Cecilia
de Souza — Producao de conhecimento sobre cuidados da satide no ambito
da familia, p. 1497-1502.

Resumo

Na atividade desse dia tivemos a oportunidade de realizar um estudo em
grupo sobre temas distintos, porém, correlacionados a tematica central, isto é,
qualidade no cuidado ao idoso a partir de parametros de humanizacao, prevengao
da violéncia e cuidado no ambito da satide da familia.




82 DIA

Tipo da atividade: coletiva M.I | |]A

Tema: Qualidade do cuidado ao idoso

Retinam-se em grupos sob a orientacdo do(a) docente e retomem a atividade 2 desta
unidade rememorando as discussoes realizadas. Em seguida facam uma comparacio
com os textos estudados na atividade anterior para responder as questoes norteadoras.

Questoes norteadoras:

1. Retomem o conceito construido pelo grupo no inicio da unidade e reescrevam a partir
de todo o contetido visto até aqui “O que vocé entende por cuidar’?

2. Lembrando que necessidades de satide é o objeto do Cuidado que componentes vocés
definiriam como necessario para a qualidade no cuidado?

3. Identifique componentes de qualidade do cuidado na histéria de dona Iolanda e no
Caso Sr. Joaquim.

4. Defina o papel do Cuidador de Idosos e descreva as suas atribuicées a partir dos textos
estudados na atividade anterior.

APRESENTAGAO DA ATIVIDADE DE DISPERSA0 N\

Tipo da atividade: coletiva
Tema: Dispositivos de protecao ao idoso

Com o seu grupo de trabalho, apresente o resultado de sua I"
pesquisa no seu bloco tematico, seguindo a seguinte ordem:

Tema 1: Conselhos de Direitos dos Idosos

Tema 2: Politica Estadual de Satde do Idoso { 4

Tema 3: Politica Estadual de Assisténcia/Protecdo Social do Idoso.

0 VELHO DO ESPELHO




Por acaso, surpreendo-me no espelho: quem é esse
que me olha e é tao mais velho do que eu?

Porém, seu rosto... é cada vez menos estranho...
Meu Deus, Meu Deus...Parece

meu velho pai - que ja morreu!

Como pude ficarmos assim?

Nosso olhar - duro - interroga:

“O que fizeste de mim?!”

Eu, Pai?! Tu é que me invadiste,

lentamente, ruga a ruga...Que importa? Eu sou, ainda,
aquele mesmo menino teimoso de sempre

e os teus planos enfim 14 se foram por terra.

Mas sei que vi, um dia - a longa, a inttil guerra!-

Vi sorrir, nesses cansados olhos, um orgulho triste...

Resumo

As atividades desse dia encerram a unidade I do curso. A primeira atividade
do dia buscou ampliar o conhecimento e a compreensao acerca dos conceitos e
fundamentos que perpassam o cuidado ao idoso. Em seguida, realizou-se a
apresentacao da atividade de dispersdo, visando complementar os contetdos
estudados até aqui além de tracar um panorama das politicas locais de cuidado ao
idoso bem como informar sobre a atuacao dos Conselhos na luta pela garantia dos
Direitos do Idoso.




BIBLIOGRAFIA

BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atencao a Satide. Departamento de Atencao
Basica. Envelhecimento e satide da pessoa idosa — Brasilia: Ministério da Satde,
2006. 192 p. il. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atencao Bésica,
n. 19).

. Presidéncia da Repiblica, Casa Civil, Subchefia para Assuntos
Juridicos. Lei n°. 8080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condi¢Oes para
a promocao, protecdo e recuperacio da satde, a organizacao e o funcionamento dos
servicos correspondentes e da outras providéncias. Brasilia, 1990. Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/18080.htm>.

. Presidéncia da Republica, Casa Civil, Subchefia para Assuntos
Juridicos. Decreto n® 1.948, de 3 de julho de 1996. Dispée sobre a Politica Nacional
do Idoso e da outras providéncias. Brasilia, 1994. 1994. Disponivel em <http://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/d1948.htm>.

. Presidéncia da Republica, Casa Civil, Subchefia para Assuntos
Juridicos. Decreto N°7.508, de 28 de Junho de 2011. Regulamenta a Leino 8.080,
de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a organizacdo do Sistema Unico de Satide
- SUS, o planejamento da saude, a assisténcia a saude e a articulacdo interfederativa e
dé outras providéncias. Brasilia, 2011.

. Presidéncia da Republica, Casa Civil, Subchefia para Assuntos
Juridicos. Lei n° 8.742, de 7 de dezembro de 1993. Dispde sobre a organizacdo da
Assisténcia Social e da outras providéncias. Brasilia, 1993.

. Presidéncia da Republica, Casa Civil, Subchefia para Assuntos
Juridicos. Lei N© 8.842, de 04 de janeiro de 1994. Dispoe sobre a politica nacional
do idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso e d4 outras providéncias. Brasilia, 1994.

. Presidéncia da Repiblica, Casa Civil, Subchefia para Assuntos
Juridicos. Lei n°. 10.048, de 08 de novembro de 2000. Da prioridade de
atendimento as pessoas que especifica e da outras providéncias. Brasilia, 2000.

. Presidéncia da Republica, Casa Civil, Subchefia para Assuntos
Juridicos. Lei n°. 10.741, de 1°. de outubro de 2003. Dispoe sobre o Estatuto do
Idoso e da outras providéncias. Brasilia, 2003.

. Presidéncia da Repiblica, Casa Civil, Subchefia para Assuntos
Juridicos. Decreto n® 6.214 - de 26 de setembro de 2007. Regulamenta o beneficio
de prestacao continuada da assisténcia social devido a pessoa com deficiéncia e ao idoso
de que trata a Lei no 8.742, de 7 de dezembro de 1993, e a Lei no 10.741, de 10 de outubro
de 2003, acresce paragrafo ao art. 162 do Decreto no 3.048, de 6 de maio de 1999, e da
outras providéncias. Brasilia, 2007.

. Secretaria Especial dos Direitos Humanos. Subsecretaria de
Promocao e Defesa dos Direitos Humanos. BORN, Tomiko (Org.). Cuidar Melhor e
Evitar a Violéncia - Manual do Cuidador da Pessoa Idosa. Brasilia: 2008.

. Ministério da Satde. Secretaria de Atencao a Saude. Secretaria de
Gestao do Trabalho e da Educacio na Satde. Guia pratico do cuidador. — Brasilia:
Ministério da Satide, 2008. 64 p. : il. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos).

BOFF, Leonardo. Saber Cuidar. Petropdlis: Editora Vozes, 1999.

BUSS, Paulo Marchiori e PELLEGRINI FILHO, Alberto. A Saide e seus
Determinantes Sociais. In: PHYSIS: Rev. Satide Coletiva, Rio de Janeiro, n. 17,
2007, pp.- 77-93. Disponivel em http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/




saudeedeterminantessociais_ artigo.pdf

CAMPINAS. Secretaria Municipal de Saiilde. Manual para Cuidadores Informais
de Idosos — Guia Pratico. Campinas: Disponivel em http://2009.campinas.sp.gov.
br/saude/. Acessos: 07 de agosto de 2012.

GUTIERREZ, Denise Machado Duran e MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Produgao de
conhecimento sobre cuidados da satide no ambito da familia. In Revista Ciénc. saude
coletiva [online]. 2010, vol.15, suppl.1. Disponivel em http://www.scielosp.org/pdf/
csc/vi5s1/062.pdf.

KOVACS, Maria Julia. Bioética nas questdes da vida e da morte. In: Revista Psicologia
USP [online], Sao Paulo, 2003, vol. 14, n.2, pp. 115-167. Disponivel em http://www.
scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-65642003000200008.  Acessos:
16 de outubro de 2012

NASCIMENTO, Jorge R. Ser idoso ou ser velho. In:— Aprenda a curtir seus
anos dourados. Petrépolis: Editora Vozes, 2000.

PERNAMBUCO. Secretaria Estadual de Satide de Pernambuco. Secretaria Executiva de
Gestao do Trabalho e da Educacio em Satide. Diretoria Geral de Educacdo em Satde.
Gerencia da Escola de Satide Pablica de Pernambuco. Caderno do Aluno. Area 2 —
Educacio para Saude. Curso de Qualificacio Cuidador do Idoso. Recife:, ESPPE,
2009.

QUINTANA, Mario. O velho do espelho In: Apontamentos de Histéria
Sobrenatural. Porto Alegre: Editora do Globo, 1976. Disponivel em http://www.
ponto.altervista.org/Livros/Doc/quintana.html

SERGIPE. Secretaria de Estado da Satilde — Fundacao Estadual de Satde. A Reforma
Sanitaria e Gerencial do SUS no Estado de Sergipe. Livro do Aprendiz 1. Aracaju:
FUNESA, 2011.

. Material Didatico Pedagégico de Educacio Profissional da
Escola Técnica do SUS em Sergipe. Modulo I — Livro texto. Aracaju: FUNESA,
2011.

. Atencao Basica no Estado de Sergipe - Saberes e tecnologias
para implantacao de uma politica. Livro do Aprendiz 5. Aracaju: FUNESA, 2011.

VIDEOS

Video Historia da Satde Publica no Brasil. Disponivel em http://wwws.ensp.
fiocruz.br/biblioteca/home/exibedetalhesBiblioteca.cfm?ID=11133&tipo=B. Acesso: 10
de agosto de 2012

Video sobre o Decreto 7508/2011. Disponivel em http://www.youtube.com/
watch?v=M45BxZ0Fjls. Acesso: 15 de agosto de 2012.



UﬂIDHDEE

Abordagem familiar e
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APRESENTAGAO - UNIDADE Il

A Secretaria de Estado da Satde, por intermédio da Funesa, dando continuidade
ao Curso de Aperfeicoamento em Satide do Idoso, apresenta este caderno de atividades
IT com o objetivo de facilitar o seu processo de aprendizagem, a partir da mediacao do
contetido por um conjunto de atividades individuais e coletivas que serdao desenvolvidas
em sala de aula sob a coordenacao do docente.

Apobs ter conhecido aspectos que influenciam no processo de envelhecimento
do ser humano, toda a legislacdo de protecdo ao idoso e as politicas e estratégias do
cuidado, nesta II unidade, o seu caderno de atividades II indicara o itinerario que
vocé percorrera para estar apto a desenvolver suas atividades profissionais a partir
do conceito de familia e do conhecimento do territério. Além disso, caminho que vocé
ira percorrer lhe apresentard os conceitos de cultura popular e praticas populares
no cuidado a pessoa idosa, dependéncia, autonomia, independéncia, desempenho,
capacidade, funcional, Atividades de Vida Diaria (AVD), Atividades Instrumentais de
Vida Diaria (AIVD) e redes de apoio familiar e social. A unidade lhe propiciara ainda
um aprofundamento sobre aspectos do processo de envelhecimento com a discussdo
dos seus aspectos econdmicos, sociais e psicolégicos, suas caracteristicas, situacoes de
vulnerabilidade e cuidados especiais, caracteristicas e necessidades fisicas, psicologicas
e sociais da pessoa idosa e Estratégias de avaliacao das condicGes sociais e de satide da

pessoa idosa.

A autora

Por seres tdo inventivo

E pareceres continuo

Tempo tempo tempo tempo
Es um dos deuses mais lindos
Tempo tempo tempo tempo...

(Caetano Veloso)




COMPETENCIAS ESPERADAS

COMPETENCIA GERAL:

« desenvolver acoes que estimulem o processo de interagdo e comunicacao entre
o idoso, seus familiares e a comunidade.

HABILIDADES ESPERADAS:

« entender o conceito de familia, especificidades e diferencas;
« compreender o processo socio-histdrico da evolucao da familia nas sociedades;
« identificar estratégias de abordagem a familia;

« compreender os conceitos: dependéncia, autonomia, independéncia,
desempenho e capacidade funcional,

« utilizar de forma adequada a rede de protecao de atendimento da pessoa idosa;
« estimular a pessoa idosa na manutencio do convivio familiar e social;

« promover atividades que estimulem o uso da linguagem oral e de outras formas
de comunicacao pela pessoa idosa;

« promover junto a familia, ambiente favoravel a conversagido com a pessoa idosa;

« incentivar a socializacdo da pessoa idosa por meio da participacao em grupos,
tais como: grupos de acompanhamento terapéutico, de atividades socioculturais,
de préticas corporais/atividades fisicas;

« estimular a participacdo da pessoa idosa as redes de apoio na comunidade
conforme orientacées do plano de cuidado;

» compreender oidoso como parte de um territério com suas vivéncias relacionais;
« utilizar linguagem clara e precisa com a pessoa idosa e seus familiares;

« promover trocas sociais entre a pessoa idosa, sua familia e comunidade,
negociando as potencialidades e capacidades em contraponto as fragilidades e
necessidades.
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12DIA
Tipo da atividade: coletiva M.I VID/

Tema: O idoso e a familia

y

1° Momento

Em grupo realizem a leitura da histoéria seguinte e construam uma sintese sobre os
pontos relevantes para apresentacao e discussao em plenaria.

0 BAU

Um homem, vitvo e idoso, vivia sozinho. Mesmo tendo trabalhado muito durante sua
vida, agora ja ndo podia trabalhar mais e o dinheiro estava no fim. Tinha trés filhos homens,
mas, ja casados, estavam ocupados demais com suas familias e quase ndo tinham tempo para
visita-lo. Sentia-se cada vez mais fraco e as visitas dos filhos eram cada vez mais espacadas.
“Eles nao querem que eu me converta num peso para eles” - pensava.

Certa noite, preocupado com seu futuro, teve uma ideia. Na manha seguinte chamou
um amigo carpinteiro e pediu-lhe que fizesse um bati imitando os antigos bats de tesouro, com
uma fechadura também de estilo antigo. Depois, foi visitar outro velho amigo, que era vidreiro,
e lhe pediu todos os pedacos de vidro que nao lhe servissem. O ancido quebrou mais ainda os
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pedagos de vidro, encheu o bati com eles, fechou-o e o colocou no fundo do armario da cozinha
onde guardava pratos, talheres etc...

Um dia em que seus filhos vieram jantar com ele, quando o ajudavam a por a mesa,
descobriram o bat e lhe perguntaram:

- O que ha neste bai?
- Nada - respondeu. - Apenas umas coisinhas que andei economizando...

Depois do jantar, ao ajudarem o pai a recolher a mesa, perceberam que o bati era muito
pesado e que, a0 mexer com ele, se ouvia um barulhinho como de moedas.

- Deve estar cheio de moedas que foi economizando durante muitos anos - murmuraram
entre si.

Decidiram, entdo, que deveriam vigiar aquele bati e para isso se organizaram para que
cada semana um dos irmaos fosse viver com o pai, dessa maneira também poderiam cuidar
dele. Na primeira semana, ficou com ele o filho mais novo, na semana seguinte, foi a vez do filho
do meio e assim por diante, continuando deste modo por bastante tempo.

Finalmente, o pai adoeceu gravemente e morreu. Os filhos organizaram um belo enterro,
pois sabiam que os esperava uma fortuna no bati do armério da cozinha, que compensaria todo
aquele gasto.

Depois do enterro, os trés irmaos procuraram por toda a casa, a chave do bat e quando
a acharam, abriram-no e descobriram que estava cheio de cacos de vidro.

- Que trapaca tao feia! - exclamou o filho mais velho.

- Eu ndo diria que foi tio feia assim, mas, ao contrario, uma bela trapacga - corrigiu o
segundo filho. - Francamente, se no tivesse feito isso, nao teriamos cuidado dele até o fim de
sua vida, como fizemos...

O filho mais novo sentia-se muito triste:

- Estou envergonhado - disse. - Obrigamos nosso pai a fazer essa trapaca, porque nao o
tratamos como ele nos ensinou quando ainda éramos criangas...

EntAo, o filho mais velho esvaziou o bati no chao, para ter certeza de que nio continha
nenhum objeto de valor. Mas, no fundo do bat havia uma inscrigao:

“Quinto mandamento: honrar pai e mae”

(William J. Bennet)




20 Momento

Em grupo e sob a orientagdo do(a) docente, discutam e respondam as as questoes
norteadoras seguintes e construam uma sintese das conclusées para posterior
apresentacgdo em plenaria.

Questoes norteadoras
1. Destaquem os pontos de articulacéao do conto com os contetidos vistos na unidade I.

2. Na opinido do grupo, quando o pai deixou a mensagem Biblica “Honrar pai e mae” que
recado deixou para os filhos?

3. Relembrem quais sdo as obrigagées legais da familia para o idoso.

Resumo

Apos encerrar as discussoes da unidade I, as atividades iniciais desse segundo
caderno, fazem uma articulacdo com os contetidos estudados e introduz vocé,
discente, na questdo da familia como ponto de discussao do cuidado ao idoso. Nesse
primeiro momento, vocé teve a oportunidade de refletir sobre aspectos conceituais,
principios e caracteristicas da familia.

Vocé conheceu um conto simples e simbolico, que lhes provocou uma reflexao
acerca de aspectos que permeiam as vivéncias familiares durante o processo de
envelhecimento de seus membros.

2°DIA
ATIVIDADE DE DISPERSAOQ 8 HORAS

Tipo da atividade: coletiva
Tema: Conhecendo o cotidiano do idoso no contexto institucional
Lembre-se

Esta é uma atividade extraclasse que vocé sera orientado(a) pelo(a) docente
para realizar com o seu grupo de trabalho.

Em grupo, elejam uma instituicdo de longa permanéncia para idosos, clube ou grupo de
idosos para realizacdo de Pesquisa sob a orientacao do (a) docente.




A pesquisa tem como finalidade delinear um breve diagnostico abordando os seguintes
pontos:

1. situacao dos vinculos familiares;
2. nivel de autonomia.
Ao final, o grupo devera apresentar um Relatério

Para a realizacdo de sua atividade e sob a orientacdo do(a) docente, siga as etapas
seguintes:

12, etapa — visita a instituicao, clube ou grupo escolhido.
23, etapa — construcao do diagnodstico;

32. etapa — elaboracio do relatério de pesquisa com algumas informacoes
sobre as etapas citadas anteriormente, com base no roteiro seguinte:

a) dados de identificacao da instituicao, clube ou grupo;

b) data da visita e identificacdo do grupo visitante;

¢) descricao das etapas da pesquisa;

d) detalhamento dos dados com delineamento de um breve diagndstico;

e) conclusio do grupo.

A‘ | l]ﬁ ] 1 Tipo da atividade: coletiva

Tema: Conceito de familia, suas especificidades e diferencas

Em grupo, discutam as questoes norteadoras e construam um painel para posterior
apresentacao.

Questoes norteadoras

1. Observe os aspectos discutidos na historia apresentada na atividade 1, quais
palavras-chave que, para vocés se constituem caracteristicas da familia?

2. A partir da orientacdao do docente construam um quadro com colagens de recortes
de revista que traduza a representacdo de familia para o grupo.

3. Considere as palavras—chave e o quadro produzido pelo grupo elaborem um
conceito de familia.
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Tipo da atividade: coletiva h“ | |JA

Tema: Abordagem familiar do idoso

1° Momento

Leia atentamente a historia seguinte para discussao em plenéria.

A HISTORIA DE DONA IOLANDA — 22, EPISODIO

Durante a visita a casa de dona Iolanda, Lacia encontrou a usuéria muito
triste e cabisbaixa. Ficou sabendo que o seu filho, Valter, tem 52 anos e, além de
alcoblatra, estava desempregado, tinha sérios problemas com a ex-mulher e seus
filhos por ter histéria de maus tratos quando se encontrava embriagado. Por este
motivo, tanto sua nora como os netos, nao tinham muita aproximacao com a idosa.
Soube ainda que, além de sua filha mais velha Rafaela, dona Iolanda ainda possuia,
um filho de 54 anos, que morava em outro Estado, com a mulher e os filhos e que
pouco a visitava. Além disso, soube da existéncia de duas filhas, que moravam com
as respectivas familias em municipios um pouco distantes de Pinheiros. Os irmaos
de dona Iolanda ji haviam falecido e ela tinha pouco contato com os sobrinhos.
Quanto a casa, Lucia percebeu que estava bastante suja, desarrumada e a dispensa
ndo tinha muitos alimentos, resumindo-se a alguns pacotes de biscoito, macarrao,
manteiga e pao ja bastante duro.

Havia ainda um vaso com farinha, outro com acticar e outro com sal. Na
geladeira tinha alguns pedacgos de peixe que, segundo dona Iolanda, foi o que
sobrou da tltima feira deixada por sua filha, Rafaela. 00




Apesar desse final de semana ser a quinzena de visita de Rafaela, esta nao
podera vir porque vai participar de uma reuniao festiva do trabalho do seu esposo.
Embora dona Iolanda tenha alguns mantimentos em casa, estes ndo sdo suficientes
para chegar até o proximo final de semana. Dona Iolanda disse que, quando
acontece de faltar algo, toma emprestado com a vizinha e sua filha rep6e depois.

Diante da atual situacao familiar de dona Iolanda, Lucia ndo sabia o que fazer.

29 Momento

Com base na leitura do 2° epis6dio da histéria de dona Iolanda e sob a orientacao do(a)
docente, organizem-se em grupos e elaborem um pequeno enredo para encenar uma
dramatizacao que mostre uma proposta de abordagem familiar com apresentacao de um
pequeno projeto terapéutico para dona Iolanda de acordo com as orientacoes seguintes:

Roteiro para a construcao da historia

1. criacdo de um enredo (o grupo tera que pensar em estratégias que envolvam a familia
de dona Iolanda, observando as informac6es dadas na situacdo-problema e podendo
complementé-la);

2. definicao dos personagens e dos elementos da cena;
3. elaboracao dos dialogos;
4. encenacao.

Realize a leitura de um dos seguintes textos, apos indicacao e orientacao do(a) docente,
como preparacao para a discussao em sala durante o desenvolvimento da atividade 5,
no proéximo encontro.

1. “Cultura Popular e Praticas Populares no Cuidado a Saade” do livro Educacéao e
Saude da Colecao Educacao Profissional e Docéncia em Satide: a formacao e o trabalho
do agente comunitario de satde.

2. “Educacdo Popular e Promocdo da Satide do Idoso: Reflexdes a Partir de uma
experiéncia de Extensdo Universitaria com Grupos de Idosos em Jodo Pessoa-PB” de
Renata Firmino e outros autores.

3. BARBOSA, Maria Alves et al. “Crencas Populares e Recursos Alternativos como
Préticas de Saade”.

Resumo

Dando continuidade ao tema “Familia”, no decorrer do segundo dia, as
atividades aqui propostas propiciaram um aprofundamento das discussoes iniciadas
sobre a familia e o cuidado ao idoso, seus principios e aspectos conceituais, além
de acrescentar nas discussbes as caracteristicas, especificidades e diferencas das
familias. O 2° episddio da histéria de dona Iolanda, a partir de um breve exercicio,
pretendeu provocar uma reflexdo sobre como abordar a familia do idoso no seu
papel de cuidador. Vocé ainda teve conhecimento de sua nova tarefa de dispersao
referente a 22 unidade de aprendizagem.




32DIA
Tipo da atividade: coletiva h“ Y ﬂl

Tema: Olhando o idoso no seu territério

y

Sob a orientagao do docente, dividam-se em grupo e construam uma cartografia do seu
territorio (onde serdo desenvolvidas suas atividades) apresentando informacoes, riscos
e recursos, conforme o roteiro a seguir.

Roteiro para construcao da cartografia

1. informacbes sobre a populagido idosa (caracteristicas dos idosos do municipio
- aposentadoria, renda, moradias, bens, entre outras -, tracos marcantes de seus
costumes, comportamentos e crencas/religiosidade, manifestagoes culturais/folclores);

2. vulnerabilidades presentes no territério que podem ser determinantes e
condicionantes do processo saide-doenca do idoso (areas e situacdes de maior risco
para o idoso, principais problemas e necessidades de satide apresentadas pelos idosos
do municipio;

3. recursos (grupos de idosos organizados no municipio, presenca de asilos ou lares
substitutos no municipio, equipamentos publicos de protecdo ao idoso existente na
area, outros equipamentos importantes para a vida dos idosos no municipio).

FIQUE LIGADO!

, Cartografia ¢ um mapa que indica nao somente os aspectos geograficos, mas
também os elementos que estdo presentes na dindmica de vida e relagdes
sociais de um determinado territério.

Ver conceito, da pagina 58, no Livro “Atencao Basica no Estado de Sergipe -
Saberes e tecnologias para implantagdo de uma politica”. Livro do Aprendiz 5.

Tipo da atividade: coletiva M.I | ﬂl

Tema: Cultura popular e praticas populares no cuidado a pessoa idosa

y

Em grupo e sob a orientacao do(a) docente, desenvolva a dinamica GVGO (Grupo
de Verbalizacdo e Grupo de Observagdo) para um debate acerca dos textos lidos e
previamente sugeridos pelo docente, e com base nas questoes norteadoras seguintes.

Questoes norteadoras

1. O que os autores entendem por cultura popular e praticas populares de cuidado
em satide?

2. Como eles veem a utilizacdo de recursos alternativos e a influéncia das crencas nas
praticas de saude?




3. Que aspectos estdo presentes nessa modalidade de cuidado?

4. Como é entendida a relacdo entre saberes populares e saberes instituidos no
campo do cuidado?

5. Qual o papel da Educagdo Popular nessa histéria toda?

| ﬂﬁ | 1 Tipo da atividade: coletiva

Tema: Cultura popular e praticas populares na cartografia do cuidado a pessoa idosa

Em grupo (o mesmo que construiu a cartografia — atividade 4) realizem mapeamento
de aspectos da cultura e praticas populares de satide locais a partir do seguinte roteiro:

1. identificacdo de aspectos da cultura popular do seu municipio;

2. levantamento das praticas populares que existem no seu municipio;

3. mapeamento de aspectos da cultura e praticas populares que contribuem com o
cuidado ao idoso no seu municipio;

4. resgate da discussao da qualidade do cuidado ao idoso realizada na unidade anterior
(atividade 16), para pontuar novas estratégias que possam ser agregadas as atribuicoes
ja pensadas anteriormente.

Resumo

No transcorrer desse terceiro dia, as atividades lhe proporcionaram
aprofundar a discussdo sobre o tema Familia e voltar um primeiro olhar para o

territério onde se desenvolverao suas vivéncias profissionais.

A construcgdo da cartografia aqui proposta teve a intencao de lhe fazer perceber
o SER Idoso no seu contexto de mundo, além de provocar uma reflexao sobre o
processo de envelhecimento e suas variadas dimensdes a partir de um recorte
territorial permeado por aspectos da cultura popular e das praticas populares de
saude.




42 DIA
Tipo da atividade: coletiva M.I \ ﬂﬁ | i

Tema: Aspectos econdmicos, sociais e psicologicos do envelhecimento

Sob a orientacdo do docente, dividam-se em grupos, recriem e/ou complementem a
situacao-problema “A histéria de dona Iolanda”, a partir da construcao de um quadro
com colagens e desenhos, apontando as caracteristicas, situagdes de vulnerabilidade e
cuidados especiais relacionados a cada um dos aspectos seguintes:
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Tipo da atividade: coletiva MI | |]A |

Tema: Caracteristicas e necessidades fisicas, psicologicas e sociais da pessoa idosa.

Sob a orientacdo do (a) docente dividam-se em grupos e complementem a situacao-
problema “caso do Sr. Joaquim” para encenar uma dramatizacdo que mostre os
seguintes pontos: caracteristicas e necessidades fisicas, psicoldgicas e sociais da pessoa
idosa, de acordo com as orientacGes seguintes:

Roteiro para a construcao da historia

1. criacao de um enredo;

2. definicao dos personagens e dos elementos da cena;
3. elaboracdo dos dialogos;

4. encenacao.

Resumo

As atividades apresentadas neste dia tiveram o objetivo de aprofundar a
discussao da cartografia e ampliar o seu olhar sobre o SER Idoso no territério,
suas fragilidades, possibilidades e perspectivas a partir de uma reflexdo sobre os
aspectos econdmicos, sociais e psicolégicos do envelhecimento e das caracteristicas
e necessidades fisicas, psicoldgicas e sociais da pessoa.




92 DIA

) ATIVIDAL

1 Tipo da atividade: coletiva

Tema: Um novo olhar sobre a cartografia

Em grupo (os mesmos que ja se formaram anteriormente para a construcio da cartografia
— atividade 4) discutam e construam um mapeamento dos aspectos econdmicos, sociais,
psicologicos e bioldgicos que influenciam na satide do idoso do seu municipio e as praticas
de cuidado em satide que sdao desenvolvidas e complementem a sua cartografia.

Tipo da atividade: coletiva

A

elaborem um dos conceitos seguintes:

JAL
Tema: Conceitos: dependéncia, autonomia, independéncia, desempenho e capacidade
funcional.
Em grupo, observando as indicacoes e orientagoes do(a) docente, reflitam, discutam e

G1 — dependéncia;

G2 — autonomia;

G3 — independéncia;
G4 — desempenho e capacidade funcional.
Escrevam o conceito, em tarjeta, e coloquem em

mural afixado na parede, circulando/destacando
as palavras-chave.

Ainda sob orientacdo do(a) docente e em
grupo, apontem nas duas situacGes-problema
estudadas — “A histéria de dona Iolanda” e “O caso do Sr. Joaquim” — alguma situacao
referente ao conceito elaborado.

Tipo da atividade: coletiva

11

Tema: Aprofundamento do conhecimento dos conceitos: dependéncia, autonomia,
independéncia, desempenho e capacidade funcional

Sob a orientagdo do(a) docente, faga a leitura para posterior discussao das paginas 333-
336, do texto “Interferéncias das afec¢cbes mais comuns na funcionalidade da pessoa
idosa” In: Pernambuco. Caderno do Aluno. Area 2 — Educacdo para Satide. Curso de
Qualificacao Cuidador do Idoso. Recife, 2009.

Resumo

No decorrer deste 5°. dia, complementando a exposi¢ao dialogada do final do dia
anterior, vocé teve a oportunidade de conhecer um pouco mais o seu territério, agregando,
juntamente com outros colegas novos elementos a sua cartografia e configurando um
novo desenho do territério do cuidado ao idoso. O entendimento iniciado a partir da
construcdo dos conceitos: dependéncia, autonomia, independéncia, desempenho e
capacidade funcional, foi complementado por estudo de texto.




62 DIA
Tipo da atividade: coletiva M.I | nt | i

Tema: Observando as condi¢oes sociais e de satde da pessoa idosa

Assista ao filme “O Pequeno Anjo da Colémbia”, para posterior discussdo a ser orientada

pelo (a) docente.
i
©;: i PARAREFLETIR 2~

L. Tem sempre presente que a pele se enruga,
e :
] que o cabelo se torna branco, que os dias se

-1 = convertem em anos, mas o mais importante ndao
f el " muda: tua forca interior.

(Madre Tereza de Calcuta)

Tipo da atividade: coletiva MI | |]A |

Tema: “Atividades de Vida Diaria (AVD) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria
(AIVD)”

Em grupo, com base na leitura do texto “Atividades de Vida Diaria (AVD) e Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) — p. 338-341, do Caderno do Aluno. Area 2 —
Educagao para Saude. Curso de Qualificagdo Cuidador do Idoso”, e, sob a orientagao
do(a) docente, criem situagGes que mostrem diferentes niveis de autonomia do idoso no
seu dia-a-dia e as estratégias utilizadas pelo Cuidador no enfrentamento das situagoes
criadas. Siga o roteiro seguinte:

1. criacdo de um enredo;

2. definir os personagens e os elementos da cena;

3. elaboracao dos dialogos;

4. encenacao.

Tipo da atividade: coletiva MI | |]A | i

1

Tema: Aplicando os conceitos: Atividades de Vida Diaria (AVD) e Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) .

Realize a atividade sob a orientacao do(a) docente

Resumo

No transcorrer deste 6° dia, vocé refletiu e debateu sobre as condicoes sociais
e de satde do idoso e as estratégias de avaliacdo delas. A partir de um agradavel
documentério sobre o tema, vocé foi conduzido a refletir também sobre aspectos de




vulnerabilidade social e de satide do idoso e como enfrenta-las percebendo-as no
cotidiano de cuidado produzido por criancas Colombianas.

Ainda durante esse dia, vocés conheceram os conceitos: “Atividades de Vida
Diaria (AVD) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD).

12 DIA

M Tipo da atividade: coletiva

Tema: Avaliacao da situacao de saide e social do idoso

Em grupo, considerando as orientacoes do(a) docente, complementem a planilha abaixo
e crie os indicadores de avaliacao social e de satde de idosos.

Grau de dependéncia

Indicadores/ I','::g;:ﬂg;ﬁé Indicadores/
Independentes Dependentes Dependentes
Capacidade de realizar
mobilidade

Capacidade de tomar a
prépria medicacao de
acordo com prescrigao
médica.
Capacidade de realizar
Autocuidado

Capacidade de admin-
istrar a casa

Avaliacao social

Ao | Meédo | Baixo

Apoio Social — Intera-
coes positivas

Risco de maus tratos

Apoio material

Apoio emocional

- Tipo da atividade: coletiva

Tema: Observando as condi¢Ges sociais e de satide da pessoa idosa

Assista ao filme “Fisioterapia e o idoso — Melhor idade saudavel” que sera projetado
pelo(a) docente para posterior discussao.
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Tipo da atividade: coletiva M.I |

Tema: Tecendo “Redes de apoio familiar e social”

Realize a atividade sob orientacdo do(a) docente

Resumo

Aolongododia, asatividades aqui propostas propiciaram um aprofundamento
do entendimento dos conceitos “Atividades de Vida Diaria (AVD) e Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD)”. Em seguida, vocé foi apresentado ao tema
“Estratégias de avaliacio das condigbes sociais e de satde da pessoa idosa” a partir
de estudo de texto e a partir de um exercicio planilhado de avaliacdo da situacdo
social e de satide de idosos pode aplicar os conceitos estudados nesse dia. Por
ultimo vocé e seus colegas foram conduzidos a uma reflexao sobre o tema “Redes
de apoio familiar e social”.

82 DIA
Tipo da atividade: coletiva M.I | ﬂt |

Tema: Apresentagio da cartografia do cuidado ao idoso no territorio

Sob a orientacao do(a) docente, faca uma breve apresentacao da cartografia construida
por vocé e seu grupo de trabalho durante o estudo da unidade II contextualizando o
idoso no seu territorio.

Resumo

No momento inicial do 8° dia, o tema “Redes de apoio familiar e social” foi
complementado com a construcdo de um mapa conceitual, pelo docente, permitindo
uma maior apropriacao, pelos discentes, do contetido discutido.

Ao longo das atividades, vocés foram conduzidos a um processo de sintese de
todo o contetido estudado na unidade, a partir da apresentagao da cartografia final.




92 DIA

APRESENTAGAO DA ATIVIDADE DE DISPERSAD \|

Tipo da atividade: coletiva

Tema: Conhecendo o cotidiano do idoso no contexto
institucional

Em grupo, seguindo as orienta¢des do(a) docente apresente o |
relatoério da pesquisa realizado.

Resumo

Nesse dia vocé assistiu a exposi¢ao dialogada que visa um aprofundamento
acerca do uso da cartografia e de suas varias perspectivas conceituais. Ja a atividade
de dispersao consistiu na apresentacao de um relatério de pesquisa o qual fomentou
um debate sobre problemas vivenciados por idosos moradores de instituicoes,
participantes de clubes ou grupos.

102DIA
ﬂm Tipo da atividade: coletiva

Tema: Encerramento da unidade II

Atividade a ser realizada sob a orientacao do(a) docente.

ﬂm Tipo da atividade: coletiva

Tema: Avaliacdo da unidade IT

Nos mesmos grupos formados para a construcio da cartografia, criem uma atividade
que represente manifestacao da cultura local (folclore, dancas, artesanato), para fazer o
resgate dos diversos pontos discutidos na unidade II e sua avaliacao final.

Resumo

As atividades do 10° dia prenunciam a finalizacdo da unidade II. A primeira
delas buscou, através de uma metodologia descontraida, motivar a expressao
dos discentes na reflexdo sobre as vulnerabilidades presentes no processo de
envelhecimento, sobre as estratégias que visam desenvolver/ampliar a autonomia, a
independéncia e o envelhecimento saudavel. Em seguida, os discentes prepararam
uma apresentacao trazendo os elementos da cultura estudados, e manifestaces
populares que possam se somar as estratégias do cuidado em satde.




112DIA

ATIVIDADE FINAL DA UNIDADE Il N\

Tema: Compartilhando saberes sobre o cuidado do idoso

Tipo da atividade: coletiva

Participem ativamente de uma roda de conversas e de compartilhamento de
experiéncias junto a um profissional convidado, cujo conhecimento esta relacionado a
pratica do cuidado ao idoso. Fagam em seus respectivos cadernos os registros que forem
necessarios a consolidacao do aprendizado.

Resumo

A atividade final da unidade buscou fazer uma sintese da aprendizagem
do contetido abordado ao longo da unidade. Para tanto, foi criada uma roda de
conversagoes e compartilhamento com um profissional convidado.
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APRESENTAGAO - UNIDADE il

Caro (a) discente

Dando continuidade aos estudos referentes a Saude do Idoso, esta unidade esta
organizada a partir de um eixo tematico que traz uma abordagem das condigbes de
risco e agravos mais comuns para o idoso, com destaque para a identificacao dos sinais
de risco, indicadores de fragilizacao na velhice e medidas de prevencio, bem como o
uso de medicamentos, o processo de comunicacao, estratégias para garantia do direito
a convivéncia familiar e comunitaria, insercao social, cuidados com o cuidador, entre
outros. Deste modo, permite um olhar ampliado acerca do idoso como integrante do
cotidiano de trabalho do discente.

A autora.

Que a velhice ndo nos surpreenda com
mais rugas na alma do que no corpo.

(Michel Montaigne)




COMPETENCIAS ESPERADAS

COMPETENCIA GERAL:

« desenvolver acbes que busquem a protecdo social e promocdo da saude, a
prevencao e o monitoramento das situacoes que oferecem risco a satide da pessoa
idosa com dependéncia, visando a melhoria de sua qualidade de vida.

HABILIDADES ESPERADAS:

« identificar as doencas e agravos mais comuns em idosos;
« identificar a relacdo entre problemas de satide e condigoes de vida;

« identificar os fatores determinantes e condicionantes do processo satide-doenca
da pessoa idosa;

« incentivar a pratica de medidas preventivas de satide;
« encaminhar casos de violéncia contra o idoso mediante protocolos;

« avaliar condicoes de risco ambiental e doméstico para o idoso e medidas de
prevencao cabiveis ao cuidador;

« reconhecer indicadores de fragilizacao na velhice e medidas de prevencao;
« destinar o uso de medicamentos de forma adequada para a terceira idade;
« orientar providéncias necessarias em caso de dbito;

« estimular o cuidado do cuidador;

« compreender aspectos culturais, sociais, psicologicos e bioldgicos presentes na
vida da pessoa idosa que influenciam o processo de comunicacao;

« conhecer estratégias para garantia do direito a convivéncia familiar e
comunitaria.
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12DIA

APRESENTAGAO DA UNIDADE Ii

1° momento

Participe da dindmica proposta pelo docente seguindo suas orientagdes, escreva na
tarjeta por ele distribuida as suas expectativas para esta unidade.

2% momento

Acompanhe a apresentacdo da ementa. Aproveite este momento para entender a
metodologia e fazer possiveis questionamentos.

3° momento

A mensagem “O velho e seu Neto” trata sobre o envelhecimento. Junto a turma, reflita
sobre esse momento da vida, atentando para a importancia do papel do Cuidador.

0 VELHO E SEU NETO

Era uma vez um velho muito velho, quase cego e surdo, com os joelhos tremendo.
Quando se sentava a mesa para comer, mal conseguia segurar a colher. Derramava a sopa
na toalha e, quando afinal, acertava a boca, deixava sempre cair um bocado pelos cantos.

O filho e a nora dele achavam que era uma porcaria e ficavam com nojo. Finalmente,
acabaram fazendo o velho se sentar num canto atras do fogdo. Levavam comida para ele
numa tigela de barro e -o que era pior- nem lhe davam bastante.

O velho olhava para a mesa com os olhos compridos, muitas vezes cheios de

lagrimas.
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Um dia, suas maos tremeram tanto que ele deixou a tigela cair no chao e ela se
quebrou. A mulher ralhou com ele, que nao disse nada, s6 suspirou.

Depois ela comprou uma gamela de madeira bem baratinha e era a’* que ele tinha
de comer.

Um dia, quando estavam todos sentados na cozinha, o neto do velho, que era um
menino de quatro anos, estava brincando com uns pedacos de pau.

- O que € que voce esta fazendo? - perguntou o pai.
O menino respondeu:
- Estou fazendo um cocho, para papai e mamae poderem comer quando eu crescer.

O marido e a mulher se olharam durante algum tempo e cairam no choro. Depois
disso, trouxeram o avo6 de volta para a mesa. Desde entdo passaram a comer todos juntos
e, mesmo quando o velho derramava alguma coisa, ninguém dizia nada.

Esta historia é uma: “Compaixao”.

Fonte: BENNETT, William. O Livro das Virtudes - Uma antologia - Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
p- 102 — 1995 - 6 impressao

ﬂ—a
PARA REFLETIR S S

Se o tempo envelhecer o seu corpo
mas ndo envelhecer a sua emocao, vocé sera
sempre feliz.

(Augusto Cury)

A

1 Tipo da atividade: coletiva

Tema: Os tipos de doencgas mais comuns nos idosos

A partir de discussao com a turma, elenque as seis doencas mais comuns em idosos,
verificadas no seu cotidiano de trabalho. De acordo com as orientacoes do docente
formem grupos e sintetizem os aspectos mais importantes acerca das patologias
abordadas. Em seguida, apresentem em plenaria. Para finalizar, contem casos reais do
cotidiano de trabalho, a fim de enriquecer a discussao.

SUGESTAO DE LEITURA

1. Os tipos de doencas mais comuns em idosos. Disponivel em: http://
www.promolar.com.br/os-tipos-de-doencas-mais-comuns-nos-idosos.html

2. Interferéncias das afeccoes mais comuns na funcionalidade da pessoa
idosa. Caderno do Aluno do Curso de Qualificagdo do Cuidador do Idoso da Escola
de Satide Puablica de Pernambuco. Recife, 2009. p. 333-337.




3.Nocoesbasicas deinfeccao aguda e cronica parametros de cronicidade:
Doencas prevalentes na pessoa idosa. Caderno do Aluno do Curso de
Qualificacdo do Cuidador do Idoso da Escola de Saide Publica de Pernambuco.

Recife, 2009. P. 115-122.

Resumo

O envelhecimento traz consigo mudancas fisiologicas e emocionais que
refletem diretamente na rela¢do do idoso com a familia. Os estudos possibilitaram
que os tipos de doengas mais comuns em idosos fossem destacados levando a
reflexao sobre a interferéncia das mesmas na funcionalidade da pessoa idosa.

2°DIA

Tipo da atividade: coletiva M.I |

Tema: O envelhecimento e os agravos a satide

Participe da discussao acerca dos itens a seguir: feminilizacao da velhice; os agravos mais
comuns; relagio entre expectativa de vida e aumento das doencas cronico-degenerativas.

SUGESTAO DE LEITURA

Envelhecimento e género: a vulnerabilidade de pessoas idosas no Brasil.
LIMA E BUENO, 2009. Revista Sadade e Pesquisa, vol. 2, n. 2, p. 273-280.

Tipo da atividade: coletiva M_I ! ﬂﬁ | i

Tema: Doencas cronicas e o envelhecimento

Discuta com sua turma sobre o tema “Doencas Cronicas e o Envelhecimento” a partir das

seguintes questoes norteadoras.

Questoes norteadoras

1. O que é doenca cronica?

2. Quais as doencas croénicas mais prevalentes em idosos?

3. Quais os principais fatores de risco para o adoecimento durante o envelhecimento?

4. Com base na questao anterior, quais as medidas de prevencdo para os agravos a
satide?

5. De que forma a presenca de uma doenca crénica interfere na qualidade de vida do
idoso?

6. Os agravos mais comuns em idosos acarretam maior grau de dependéncia. De que

Jforma o cuidador pode atuar para melhorar a autonomia e independéncia do idoso?

Posteriormente, construam um painel sobre as doencgas cronicas prevalentes no idoso, que
contenha as principais medidas de prevencao, as redes de apoio locorregional e os programas
desatde que daosuporte aos usuarios em tais condigGes, especificando-os (encaminhamentos

e referéncias).




SUGESTAO DE LEITURA

‘Doencas cronicas e o envelhecimento’ de Ana Catarina Rodrigues Quadrante.
Disponivel em: http://www.portaldoenvelhecimento.org.br/.

Au VI \\)]d Tipo da atividade: coletiva

Tema: O cordel da terceira idade

Faca a leitura do cordel “O Cordel da Terceira Idade”, conforme orientacdo do docente.
Em seguida, discuta e compare as duas partes do cordel e sua relacdo com a violéncia
contra o idoso. Reflita e compartilhe com sua turma.

0 CORDEL DA TERCEIRA IDADE

Quem disse que quero viver
para alcangar a velhice?
Tanto quanto a mocidade
fui feliz na meninice,

pra ser um velho sem tesdo
aposentado sem tostdo
abdico dessa tolice.

Nada de longevidade

com gosto de hipertensdo
sofrendo mal de Parkinson
com safenas no coragdo
esquecido numa rede

de mulher néo ter mais sede

perdendo aos poucos a viséo.

Ter doenga de Alzheimer
esquecer a propria historia
porque ela vai causando
sua perda de memoria,

e a tal qualidade de vida

é s6 recordagio perdida
sem qualquer escapatoria.
Ser idoso ¢ ter um peso
sobrecarregando a vida

as pernas vao afinando

O VELHO DE ONTEM

a “coisa” fica descaida

ja nem falso nio levanta
nem o viagra adianta

bem é hora de despedida.

O corpo é um riacho de dor
musculos desaparecem
anda com dificuldade

os desejos esmorecem
torna-se azedo tal o fel

quer logo seguir para o céu
0s que 0 amavam o esquecem.
Porque nada lhe agrada

de tudo fica distante

até mesmo seus netinhos
viram copo de purgante
nada mais lhe d4 consolo
ndo pode tocar em bolo

que viver angustiante!

S6 resta esperar a morte
tem disfungdes intestinais
nem percebe se urina

sofre de problemas renais
seu mundo perdeu o sentido
nem parece ter vivido
morre cComo 0s animais.




O idoso na atualidade
Espere ai, alto 14!

Tudo hoje é diferente

ser idoso sem saude

¢ coisa de antigamente.
Para ter massa muscular

¢ s6 todos os dias malhar

e ter uma vida decente.
Fazer as tomografias

como forma de prevengio
que se faga o toque retal
coisa de homem, ndo machdo,
rever o PSA todo ano

ter prostata sem desengano
tratar muito bem o coragio.
Procurar vida saudavel

néo ser glutdo desvairado
que ndo sabe se controlar,
beber pouco, moderado,
pois chegar a obesidade
faz sofrer na mocidade

¢ um novo-velho cansado.
Alimentar-se com fibras
dos alimentos integrais
comer as folhas, as frutas,
vitaminas e sais minerais
esquecer de vez frituras
deixar de lado gorduras
reduzir agucares e sais.
Adeus pratos enlatados
porque contém conservantes
glutamato monossédico
muito sédio e os corantes,
gordura trans nem pensar
engorda antes de matar
fica igual elefante.

Faz caminhada didria,
frequenta academia,
pratica aerdbica,

Fonte: Gilbamar de Oliveira Bezerra. Disponivel em: <http://www.cuidardeidosos.com.br/o-

cordel-da-terceira-idade/ >

1é e escreve todo dia

a testosterona repondo
muito vigor vai ganhando
para o prazer e a alegria.
Tem previdéncia privada
pois pensava no futuro
pra conseguir esse bonus
trabalhou muito, deu duro,
seu rendimento é decente
poupou muito, foi prudente
seu dinheiro rendeu juro.
Viaja frequentemente

da mulher acompanhado
resolve suas cruzadas
jamais é desmemoriado
se se casa novamente
Aposentado saudavel
corpo de adolescente
malha dia ap6s dia

dé vazdo diariamente

ao velho sonho dourado.
adoece raramente

e quando isso acontece

é rapido, desaparece,
coisa assim, de repente.
Para quem se aposentou
e fica fazendo tolice
bebendo, se acabando,

se matando na velhice
deixe disso, a vida é bela
néo caia na esparrela

de morrer de babaquice.
Fuja do fundo de rede
faga palavras cruzadas
coma comida saudavel
nao deixe pernas paradas
praticando musculagao

e resisténcia pro coragdo
as dores serdo curadas.

Resumo

O tema envelhecimento possibilitou reflexdes e discussoes acerca de alguns
agravos a saude, feminilizacdo da velhice, relacao entre expectativa de vida e
aumento das doencas cronico-degenerativas. A partir disso, foi construido um
painel sobre as doencas cronicas prevalentes no idoso, medidas de prevencao,
redes de apoio locorregional e programas de satide que dao suporte aos usuarios
com doengas cronicas. A confecgdo desse material nos permitiu sintetizar o que foi
discutido e servira de lembrete no decorrer do curso sempre que precisarmos. Além
disso, o cordel apresentado articulou esta unidade a anterior.




32DIA
A‘ | ﬂ: I 1 Tipo da atividade: coletiva

Tema: Violéncia contra o idoso

Para realizacdo desta atividade participe de um grupo seguindo as orientacoes do
docente. Cada grupo recebera algumas palavras embaralhadas. Com estas palavras,
formem frases para posterior discussao.

SUGESTAO DE LEITURA

VIEIRA, A. A. B.; FIGUEIREDO, N. M. A. Violéncia contra o idoso. In: FIGUEIREDO,
N. M. A.; TONINI, T. (org.) Gerontologia — Atuacdo de Enfermagem no Processo de
Envelhecimento. Sao Caetano do Sul: Yendis Editora, 2006. p. 109-124.

| | A J|A Tipo da atividade: coletiva

Tema: Como agir em casos de violéncia contra a pessoa idosa

Em dupla, elabore um quadro que contenha medidas cabiveis quanto a violéncia contra
idosos e aos 6rgaos ou equipamentos sociais que devem ser acionados. Numa grande
roda em sala de aula, discutam acerca das competéncias e intervencées cabiveis ao

individuo que detectou a violéncia.

‘A‘ i \\)]d Tipo da atividade: coletiva

Tema: Analfabetismo no Brasil com foco no idoso

Faca leitura da reportagem seguinte, a respeito do analfabetismo em nosso pais.
Em seguida, discuta com sua turma sobre o analfabetismo em idosos como fator
condicionante de risco social.

MAIORIA DOS ANALFABETOS BRASILEIROS SAO IDOSOS, PARDOS E VIVEM NO NORDESTE

Seis milhoes de pessoas com 60 anos ou mais nao sabem ler nem escrever.

A maioria dos analfabetos no Brasil é pardo (58,8% do total), idosos (42,6%) e vivem
no Nordeste (52%), segundo a Sintese de Indicadores Sociais divulgada nesta sexta-feira (17)
pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica).

Sao seis milhGes de pessoas com 60 anos ou mais que nao sabem ler nem escrever,
quase dez vezes mais do que os 650 mil analfabetos brasileiros na faixa dos 15 aos 24 anos.

Trata-se de uma populacao dificil de atingir por programas de alfabetizacao, afirmou
o ministro da Educacio, Fernando Haddad, a época do lancamento da PNAD (Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios), no comego de setembro. O estudo divulgado hoje é
formado por uma releitura dos dados dessa mesma pesquisa.

A dificuldade de alfabetizar os idosos acontece porque eles vivem majoritariamente no
meio rural, no interior do Nordeste, e ndo veem beneficios na educacao, segundo Haddad.

Uma das caracteristicas do analfabeto brasileiro é que ele esta no meio rural, é idoso e

tem atividade econdmica, portanto ele s6 tem a noite e o fim de semana para estudar. E muito
000




dificil, nessas condicGes, convencer a pessoa a largar a hora de lazer que ele tem para voltar
ao banco da escola.

Fonte: www.noticias.com/educacdo/noticias/maioria-dos-analfabetos-brasileiros-sdo-idosos-
pardos-e-vivem-no-nordeste-20100917 html. Acesso em: 16/6/2013

Resumo

A violéncia contra o idoso foi discutida em Vieira e Figueiredo (2006) com
base nas seguintes tipologias e categorias:

« categorias: violéncia contra o idoso no seio da familia, violéncia institucional,
negligéncia e maus tratos;

« tipologia: abandono, violéncia fisica, violéncia psicoldgica, exploracao

financeira, negligéncia, estresse e fatores estruturais.

Isso permitiu a elaboracdo de um quadro com algumas medidas cabiveis
quanto a violéncia em idosos e os 6rgados ou equipamentos sociais que devem ser
acionados. A ficha de notificacdo compulséria foi vista detalhadamente dentro
do contexto, enquanto instrumento de trabalho que reflete diretamente na
implementacdo da agdo como trajeto para alcance de meta, resolutividade de casos
e planejamento de estratégias.

4°DIA

ATIVIDADE DE DISPERSAQ "\, 10 HORAS

Tipo da atividade: individual e coletiva
Tema: Diagnostico situacional da satide do idoso

Participe de um grupo para realizacdo desta
atividade. Siga as instrugées de cada etapa do

trabalho. A atividade serd uma pratica investigativa que devera ser realizada no domicilio de
um idoso que seja componente do seu cotidiano de trabalho. A investigacio devera incluir
relatério descritivo de, pelo menos, 3 visitas domiciliares, destacando todas as caracteristicas
observadas e orientagoes realizadas. Alguns topicos ndo podem ser esquecidos durante o
primeiro contato. Sao eles: Identificar quem é o Cuidador, quais os familiares e amigos que
vivem em contato com esseidoso, aidade, os aspectos sociais, econdmicos, culturais, religiosos,
psicolégicos, fisiologicos, patologicos, ambientais, interacao com a familia, sinais de violéncia
e outros. Tenha bastante cuidado com as questoes éticas relacionadas com o idoso e seus
familiares. Este estudo garante o anonimato do idoso, tem carater observacional, descritivo,
com finalidade de discussdo em sala de aula. Apds o esclarecimento e consentimento do
idoso ou responsavel, considerar a opinido dos mesmos e, em caso de rejei¢ao, procurar um
novo idoso que se sinta confortavel em contribuir e participar do trabalho.

12 etapa

Realize a 12 visita domiciliar e faca a investigaco inicial: identifique possiveis problemas,
pontos positivos e negativos, primeira impressao. Conheca o historico pessoal e familiar,
inicie a formacao de vinculo com o idoso e a familia, perceba se ha interacdo do mesmo com a
comunidade e demais aspectos que o grupo considere relevante. E importante que as visitas




domiciliares sejam realizadas por, no maximo, dois componentes do grupo para que nao
haja tumulto ou constrangimento e, destes, apenas um fara as anotagoes. Vale lembrar que,
por sua vez, deverdo ter um olhar bastante minucioso e critico, de forma ética e profissional.

22 etapa

Retina-se com o grupo e discutam o que foi observado; construam estratégias para melhorar
a qualidade de vida do idoso e facam o relatério da visita domiciliar. Priorizem o discurso
sobre o autocuidado, sensibilizagdo da familia e do Cuidador quanto as necessidades do
idoso (fisicas, psiquicas e como integrante de uma comunidade). Para tanto, deve-se pensar
no idoso de forma holistica e nos direitos que lhes sdo conferidos pela legislagio vigente.
Toda estratégia devera ser pensada de modo a contribuir com o caso, mas nunca invadindo
a privacidade do idoso/familia.

32 etapa

A partir do relatério e das estratégias tracadas, realizem nova visita domiciliar e aprofundem
os aspectos que se facam necessarios. Durante a discussdo pos 12 visita, facam um resgate
do conhecimento do idoso/familia quanto as redes de apoio, servicos de satide e insercao do
idoso na comunidade de acordo com as suas necessidades.

42 etapa

Neste momento, discutam, a situacao-problema, as estratégias, as orientacbes fornecidas
ao idoso/familia e a qualidade de vida do idoso, fundamentado na legislacdo vigente como
também e nos conhecimentos adquiridos ao longo do curso. Facam relatério atualizado.

52 etapa

Realizem a visita domiciliar final, dando diversas orientacoes e sugestoes ao idoso e seus
familiares, esclarecam dividas, reflitam quanto a importancia do uso das redes de apoio e o
cuidado especifico aos idosos.

62 etapa

Concluam a investigacao e confeccao da apresentacao que ocorrera em sala de aula no decimo
dia da unidade ITI. Sigam as orientagOes para apresentagio.

Observacao 1: apos a realizacdo de cada “etapa” informem ao docente o andamento do
trabalho. Esclarecam possiveis dividas e solicitem ajuda sempre que necessario.

Observacao 2: o intervalo entre as visitas domiciliares deve ser de, no maximo, 4 dias.

Observacao 3: se necessario, solicitem o recurso audiovisual ou outros materiais, com
antecedéncia.

‘A | |L | 1 Tipo da atividade: individual e coletiva

Tema: A historia de dona Sebastiana
Esta atividade sera desenvolvida em grupos e dividida em dois momentos:
1° momento

Leiam individualmente “A histéria de dona Sebastiana”, formem grupos e facam
interpretacao do caso, identifiquem os problemas e realizem uma proposta para sua
resolucdo. De que forma podemos ajudar dona Sebastiana? Cada grupo deve eleger




um relator. Vale destacar que alguns t6picos sdo imprescindiveis na resolucio do
caso, conforme listados a seguir, porém nao impede que outros pontos, considerados
importantes, sejam discutidos.

» Aspectos relacionados a residéncia, moradores, bem como as respectivas
atribuigoes, doenca cronica, cuidados especificos quanto a satide da idosa, uso
de medicamentos, financas, atuacao da equipe de saide da familia, medidas de
intervencao cabiveis ao Cuidador.

29 momento

A respeito da vida de dona Sebastiana, nao foi detalhada sua vivéncia como integrante
de uma comunidade, suas crencas e valores. Elaborem a continuidade desta histéria
e aborde as questoes sociais e culturais. Para isto, mantenham os trios formados no
primeiro momento.

HISTORIA DE DONA SEBASTIANA

Dona Sebastiana, 72 anos, residente do municipio Estrela D’alva, moradora da zona
rural em uma casa de taipa nao revestida, de trés comodos (sem banheiro), com trés netos,
uma sobrinha e uma filha. Passa o dia cuidando dos afazeres domésticos e dos netinhos
que possuem respectivamente 4, 7 e 9 anos de idade. Sua filha trabalha como lavradora
para ajudar nas despesas, e sua sobrinha é deficiente fisica (ndo anda ha 2 anos desde um
atropelamento). Dona Sebastiana descobriu que tem hipertensio arterial ha cerca de 25 anos
e sempre tomou seus medicamentos de acordo com prescricao médica. Fez dieta adequada,
mas sempre foi muito sedentaria. Proximo a sua casa existe uma UBS. O ACS faz visitas
domiciliares regulares e identificou que D. Sebastiana nem sempre o reconhece, ganhou
muito peso ultimamente e sempre que ele verifica as cartelas das medicagdes percebe que
ela ndo esta fazendo o uso correto. Na tltima visita ele questionou:

- O que esta acontecendo, D. Sebastiana, que a Sr.2 nunca mais foi ao posto de satde?
Logo ela responde:

- Minha enfermeira querida nio esta mais trabalhando 14 e eu prefiro ficar aqui no
meu canto.




- A Sr2. precisa ser acompanhada por toda equipe de satide. Mas me conte como a
Sr2. esta realmente?

- Estou muito esquecida, minha mente nao é mais a mesma, tem dia que tomo meus
medicamentos e outras vezes esqueco. Tenho sentido muita dor de cabega e cansaco. Nao
tenho mais gosto pela vida, o trabalho aqui em casa é pesado e o tnico luxo que me dou é
colocar um “salzinho” a mais em minha alimentacao.

O ACS orienta e se despede.

O ACS comunicou o caso a enfermeira da unidade, inclusive destacou a precaria
condicdo de higiene pessoal, assim como da casa e das criancas. A enfermeira por sua vez,
durante consulta domiciliar, constatou o fato, solicitou exames, encaminhou ao médico e
percebeu que ao invés dessa idosa ter um Cuidador, ela é quem estava cuidando de sua
familia. Vale lembrar que ela é aposentada, sua filha é cadastrada no Programa Bolsa
Familia, e a sobrinha também ¢é aposentada por invalidez. A enfermeira levou o caso para
ser discutido com a equipe de satide e agendou uma conversa com a filha de D. Sebastiana.
Durante a reunido com a equipe, questionaram:

De que forma podemos ajudar D. Sebastiana?

) ATIVIDAL

1 Tipo da atividade: coletiva

Tema: Abordagem dos aspectos culturais e sociais como fatores determinantes do
processo satde-doenca

Ainda em relacdo ao caso de dona Sebastiana, retomem a continuidade da histéria,
troquem os materiais confeccionados, de modo que cada trio, em nenhuma hipoétese,
permaneca com o seu proprio material. Agora analisem o caso quanto aos aspectos
culturais e sociais identificados. Elaborem novas propostas resolutivas quanto aos
possiveis problemas. Para concluir, participem da discussao.

Resumo

“A histéoria de dona Sebastiana” permitiu a reflexao acerca da situacao-
problema nos seus mais diversos aspectos de satide. Isso nos proporcionou
observacao, critica, formulacao de estratégias para medidas de intervencao cabiveis
ao Cuidador.

52 DIA

AT

1 Tipo da atividade: individual e coletiva

I

Tema: Adequagdo do ambiente comunitario ao idoso

No final da aula passada, o docente solicitou que toda turma realizasse em seu ambiente
de trabalho uma observacdo do ambiente comunitario e suas adequagdes ao idoso.
Agora, em sala de aula, exponha as adequacGes ambientais encontradas nos espacos
comunitarios e nas vias publicas e faga sugestoes e criticas.




Tipo da atividade: coletiva h“ | ﬂﬁ

Tema: Adequacdo do ambiente doméstico ao idoso

Em grupos, confeccionem cartazes com o desenho do interior da residéncia de um
idoso, nas condicbes de satde descritas a seguir, considerando todas as adequagoes
necessérias ao ambiente. Os desenhos deverao ser expostos e explicados para toda a
turma, detalhadamente. Vale lembrar que, ao término das apresentacoes, todos devem
fazer sugestoes para incrementar os desenhos.

Grupo 1: Idoso com sequela de AVC (Paralisagdo de um lado do corpo)
Grupo 2: Idoso que faz uso de cadeira de rodas
Grupo 3: Idoso saudavel

Grupo 4: Idoso com deficiéncia visual

Grupo 5: Idoso acamado devido a doenga neuro-degenerativa

Grupo 6: Idoso com doenga de Alzheimer.

Tipo da atividade: individual e coletiva M.I ' |]A

Tema: Fatores de risco para quedas em idosos

Encontre no caca palavras, os principais fatores de risco para quedas em idosos. Em seguida,
participe da discussao sobre cada um deles e destaque a melhor forma de prevencao.
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SUGESTAO DE LEITURA

Prevencao de quedas e outros tipos de acidentes do Manual do Cuidador
da Pessoa Idosa. Brasilia, 2008. p.271 — 282.




' lm Tipo da atividade: coletiva

Tema: Aspectos fisiopatologicos do envelhecimento
Em duplas, preencham o quadro a seguir e apresente aspectos do envelhecimento
direcionados para cada sistema do organismo e aponte suas consequéncias. Indique

apenas uma alteracao para cada sistema. Em seguida participe da discussao.

SISTEMA ALTERAGAO CONSEQUENCIA

Nervoso

Locomotor

SUGESTAO DE LEITURA

Fisiologia do envelhecimento: Envelhecimento dos sistemas e suas
consequéncias. Caderno do Aluno do Curso de Qualificagdo do Cuidador do Idoso da
Escola de Satide Publica de Pernambuco. Recife, 2009. p. 95 - 103.

Resumo

A partir da observagdo da estrutura fisica dos ambientes domésticos e
comunitérios foi possivel identificar as adequacoes necessarias para atender aos
idosos. Além disso, os fatores de risco para quedas em idosos e sua prevencao
foi amplamente discutida. Deste modo facilitou a percepcao sobre os aspectos
fisiopatolégicos do envelhecimento que implicam diretamente em seu estilo e
qualidade de vida.




62 DIA

Tipo da atividade: individual e coletiva ’ﬁ‘ ' lyﬁ

y

Tema: Indicadores de fragilizacao na velhice e as medidas de prevengao

Recordem a historia de dona Sebastiana. Identifiquem os indicadores de fragilidade na
velhice e, em seguida, sugiram medidas de prevencao.

Para aprofundar a discussao realize a leitura dos textos seguintes:

1. Fragilidades em Idosos. Caderno de ATB n° 19. Envelhecimento e Satde da
Pessoa Idosa. Brasilia, 2006. p. 50 — 55.

2.Indicadores defragilidade em pessoasidosas visando ao estabelecimento
de medidas preventivas, de Leda Aparecida de Oliveira Duarte. Boletim do Instituto
de Satde, 2009. Disponivel em: http://periodicos.ses.sp.bvs.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1518- 8122009000200013&Ing=en&nrm=iso.

Tipo da atividade: individual e coletiva ’ﬁ‘ ' I]A

Tema: A pessoa idosa e o uso de medicamentos
1° momento

Leia o texto “Uso de medicamentos em idosos é preocupante no Brasil”. Disponivel em:
http://www.institutosalus.com/noticias/

2° momento
Participe da discussao acerca do uso de medicamentos em idosos.
SUGESTAO DE LEITURA
- Cuidados com a medicacéo. Guia pratico do Cuidador. Brasilia, 2008. p. 55.

- Vocé sabe a diferenca entre remédio e medicamento? Disponivel em:
http://www.institutosalus.com/noticias/uso-racional-de-medicamentos/voce-sabe-a-
diferenca-entre-remedio-e-medicamento

3° momento

Em grupos, construam um painel que contenha orientacbes para facilitar o uso dos
medicamentos pelo idoso.

4° momento

Elaborem um plano de cuidados com a medicacao de idosos, direcionado para o Cuidador.

Resumo

Neste dia foi retomada “A histéria de dona Sebastiana”, na qual foram
identificados fatores de fragilidade da pessoa idosa e medidas preventivas. Destacou-
se, também, uma grande discussao a respeito de orientacoes que facilitam cuidados

quanto ao uso de medicamentos tanto para os idosos, quanto para seus cuidadores.




72 DIA

| I]A 1 Tipo da atividade: coletiva

Tema: O uso de medicamentos indicados para o tratamento da disfuncao erétil.

Participe de um jogo da verdade, siga as orientagoes do docente e responda se as
afirmativas sdo verdadeiras ou mito.

SUGESTAO DE LEITURA

O Viagra e a Busca da Juventude Perdida de Moacir Costa. Disponivel em:
http://www.velhosamigos.com.br/Autores/Moacir/moacir4.html

A
| I]ﬁ 1 Tipo da atividade: coletiva

Tema: Concepgoes de morte e as providéncias necessarias.
Essa atividade tera 2 momentos, conforme descrito a seguir:
1° momento
Responda oralmente, em sala de aula, as questGes a seguir, de acordo com suas experiéncias

vivenciadas e torne o assunto dindmico e participativo.

Questoes norteadoras
1. Que cuidados devem ser realizados no corpo apés a morte?

2. No que se refere a familia ou ao cuidador, muitos sentimentos estao envolvidos quanto
ao obito do idoso. Quais sao esses sentimentos?

3. Como proceder em caso de obito em domicilio, sem assisténcia médica? Como
providenciar a declaracdo de 6bito?

4. Como proceder em caso de 6bito em hospital?

5. Alguns individuos mudam de comportamento quando percebem que estdo com idade
avancada, quando estio com alguma doenca terminal ou situag¢oes semelhantes. De que
modo estes costumam agir? O que mudou?

6. Como proceder ao sepultamento? Quais os documentos necessarios?
7. Quais os posstveis lugares para realizagao do velério?
2% momento

Construa um fluxograma de como proceder em caso de 6bito e compare com o que diz a
legislagdo vigente. Fundamente-se a partir da Resolucao N° 1601, de 9 de agosto de 2000 e
Lei N° 11.976, de 7 de julho de 2009. Participe da discussao.

| l]‘ 1 Tipo da atividade: coletiva

18

Tema: Cuidados paliativos e p6s - morte

Em grupo, apresente uma dramatizacao que contemple os cuidados paliativos e pos-
morte. Com duragdo maxima de 20 minutos.




SUGESTAO DE LEITURA

e Cuidados paliativos aos pacientes terminais: Percep¢do da equipe de
enfermagem. Disponivel em: http://www.saocamilo-sp.br/pdf/bioethikos/68/77a86.
pdf.

« “Como Proceder no caso de Obito da Pessoa Idosa”. Cadernos de Atencio Basica
n° 19 - Envelhecimento e Saude da pessoa idosa. p 131-135

» Assisténcia ao morto. Profissionalizacao de auxiliares de enfermagem:
cadernos do aluno: fundamentos de enfermagem. p. 119-120.

Tipo da atividade: coletiva ’A‘ | ﬂﬁ

y

Tema: A importancia da atividade fisica para o cuidador

Participe dos exercicios fisicos propostos pelo docente e atente para as orientacoes pois
eles podem ser feitos no dia a dia enquanto cuida do idoso.

Resumo

Este dia foi bastante diversificado no que diz respeito aos temas. A realizacao
do jogo da verdade trouxe uma abordagem sobre o uso do Viagra por idosos que
resultou em muita dinamicidade e participacao de todo o grupo, afinal o uso da
“pilula azul” desperta curiosidade e interesse nos mais diversos publicos.

A discussao e construcdo de fluxograma sobre as providéncias necessarias em
caso de morte, acrescida da dramatizacao sobre os cuidados paliativos e pds-morte
foram bastante produtivos, pois trataram de um assunto delicado nos seus diversos
aspectos de forma bastante interativa que provocou interesse no conhecimento
para melhoria da pratica. Por fim, foram realizados exercicios fisicos de grande
importancia para o dia a dia do discente enquanto cuidador de idosos, que assume
papel totalmente diferenciado uma vez que coloca o foco na satde do cuidador

também.

82DIA
Tipo da atividade: individual e coletiva M.I | |L | i

Tema: Cuidando do cuidador.

Discuta com sua turma a respeito de como cuidar do cuidador, dos aspectos relacionados
ao trabalho, de sua satide e sua vida pessoal. Em seguida, formem duplas para confecgao
de um panfleto informativo com orientagdes (minimo 15) que podem ajudar a preservar

a saude e facilitar a tarefa do cuidador.
Fundamente-se a partir do texto:

Guia Préatico do cuidador. Brasilia, 2008. p. 7-17.




‘m | ﬂﬁ | 1 Tipo da atividade: individual e coletiva

Tema: Cuidando de quem cuida
Em duplas, leiam “A Histéria de Alessandra” identificando os principais problemas da
cuidadora e elaborem estratégias para ajuda-la. Em seguida, facam reflexao e destaquem os

pontos criticos da situagio da personagem.

A HISTORIA DE ALESSANDRA

Alessandra, 27 anos, é cuidadora do Sr. Antonio, ha cerca de 8 anos. Ela é solteira,
mae de 2 filhos e deixa os mesmos com sua genitora para poder trabalhar. Desde que o
Sr. Antonio levou uma queda e quebrou o fémur, ela trabalha dia e noite, de segunda a
sébado. Sua inica saida é ir até a padaria e sua distracio é assistir televisdo ap6s o jantar.
O horario de descanso é apos o almogo quando Sr. Antonio dorme. Ela tem a ajuda da
esposa do idoso, D. Francisca, que, como também é idosa e portadora de hipertensao
arterial, nao pode dedicar-se tanto aos cuidados propriamente ditos. Sr. Antonio é
diabético, tem doenca de Parkinson e cada vez mais tem dificuldade para se locomover,
inclusive no leito. Com isso, Alessandra faz muito esforco fisico. Vale ressaltar que esta
bastante acima do peso e vem sentindo palpitacio e cansacgo. Alessandra ja nao é mais
tdo paciente com o idoso e nem com a esposa dele. Est4 estressada e, no domingo, seu
dia de folga, ela aproveita para sair com amigos e tomar cerveja. Na segunda- feira chega
ao trabalho super cansada.

A‘ N AL Tipo da atividade: coletiva

Tema: Comunicaciao com a pessoa idosa
Leia o texto de Isabel Medeiros “Aspectos da comunica¢io em idosos”, que se encontra logo a
seguir. Discuta acerca da comunicagio com a pessoa idosa, com enfoque nas orientacoes para
facilitar a comunicacao, nas alteracoes fisiologicas que ocorrem com o envelhecimento e nas

formas de comunicacao. Em dupla, e de acordo com as orientagoes do docente, confeccionem

um painel.




ASPECTOS DA COMUNICACAO EM IDO

O envelhecimento € a consequéncia da passagem do tempo, processo pelo qual um
individuo se torna mais velho. Segundo a Organizacao Mundial de Satade é considerado idoso
qualquer pessoa a partir dos 60 anos de idade. Estima-se que, no Brasil, o nimero de idosos
sera acima de 30 milhoes no ano de 2020.

A satide do idoso depende da interacao e harmonia de fatores como bem-estar fisico
e mental, independéncia na vida diéria, integracao social, suporte familiar e independéncia
econOmica. Assim, uma vida saudavel ndo significa necessariamente a auséncia de problemas
ou doencas devidamente tratadas e controladas.

A comunicacgdo faz parte da interagdo social e envolve as habilidades: sensoriais
(audicao, visao), motoras (articular as palavras, escrever etc), cognitivas (atencdo, memoria,
planejamento, iniciativa) e linguisticas (as palavras da lingua falada e escrita e sua utilizacio
correta nos diferentes contextos).

O ato de se comunicar é fator decisivo para a independéncia, autonomia, bem-
estar e felicidade. No idoso, o avanco da idade pode promover mudancas fisiologicas que
comprometem a comunicacao.

As funcbes comumente afetadas sio:

— Voz (rouquidao, cansaco ao falar)

— Audicao (dificuldade para entender o que os outros falam)

— Atencao (distracao, irritacao)

— Memoria (dificuldade para lembrar nomes de pessoas e lugares)

— Linguagem (dificuldade para contar ou narrar fatos; dificuldade para compreender
ordens simples ou complexas).

7

Na presenca de alteragbes na comunicao, é importante consultar um médico e
profissionais especializados que auxiliem o idoso na reducdo das dificuldades e, assim,
contribuir para a sua satide e melhor qualidade de vida.

Fonte: MEDEIROS, Isabel. Aspectos da comunica¢io em idosos. Disponivel em http://
fonoaudiologiaisabel.wordpress.com/2011/02/06/aspectos-da-comunicacao-em-idosos/. ~Acesso
em: 17/6/2013.




SUGESTAO DE LEITURA
1. Como ajudar na comunicacao. Guia Pratico do Cuidador. Brasilia, 2008. p. 43.

2. Comunicacgao com a pessoa idosa. Caderno de ATB n° 19. Envelhecimento e Satide da
pessoa idosa. Brasilia, 2006, p.16-20.

3. Como se comunicar bem com o idoso dependente, de Marcio Borges.disponivel em:

<http://www.cuidardeidosos.com.br/como-se-comunicar-bem-com-o-idoso-
dependente/>

‘A‘ |]A 1 Tipo da atividade: coletiva

‘A‘ ﬂ‘ 1 Tipo da atividade: coletiva

Tema: Dinamica de comunicacao

Para iniciar esta atividade, cada pessoa deve representar um idoso com mais de 60 anos e
escrever uma orientacao ou necessidade da pessoa idosa numa tarjeta. Em duplas, todos
devem participar dessa dinamica. Cada um deve colar a tarjeta que escreveu, nas costas do

seu colega de dupla sem que este saiba o que esta escrito. Para descobrir a informacao, faca
uso da comunicacao nao-verbal.

Tema: A comunicacdo entre o idoso e a familia: enfoque cultural

Discuta a tirinha apresentada a seguir e enfoque a percepcao do idoso, o idoso como
integrante da familia, o processo de comunicacao, aspectos culturais da comunicac¢ao
com o idoso.

O terrivel Mundo tecnolégico da terceira idade

Resumo

A satde do cuidador é tdo importante quanto a do idoso, pois além de ter uma
vida particular, o mesmo necessita estar bem, fisica e mentalmente para cuidar do
idoso. Isso facilitara a execucdo das tarefas pertinentes ao cuidado.

A comunicacdo com o idoso, por sua vez, é um aspecto crucial para
direcionamento e implementacdo das acOes, conhecimento das angustias,

necessidades e interacao com o idoso como integrante da familia e da comunidade.




92 DIA

Tipo da atividade: individual e coletiva MI |

Tema: A comunicacao da pessoa idosa com deméncia, aspectos social e psicologico

Em grupo e fundamentado na leitura dos textos sugeridos a seguir, respondam em forma de
dramatizacdo, as seguintes questoes:

1. De que modo a deméncia pode influenciar no processo de comunicac¢ao?

2. E possivel melhorar a comunicagio de uma pessoa com deméncia?

3. Quais os aspectos sociais, psicolégicos e biologicos que influenciam no processo de
comunicacao da pessoa idosa com deméncia?

SUGESTAO DE LEITURA

1. Como melhorar a atencao e a memoria na pessoa idosa. FERREIRA, et al.
Manual do Cuidador da pessoa idosa.Brasilia, 2008. p.311-318.

2. Comunicacio com a pessoa idosa dementada. Johannes Doll, Susanna Re,
Manual do Cuidador da pessoa idosa. Brasilia, 2008. p. 298-310.

Tipo da atividade: coletiva MI | ﬂl | i

Tema: Garantia do direito a convivéncia familiar e comunitaria do idoso

Participe da discussao sobre a tematica proposta e destaque os pontos mais importantes.
Em seguida, em grupos de, aproximadamente, cinco integrantes confeccionem uma

N

maquete ou cartaz que reproduza estratégias de garantia do direito a convivéncia

familiar e comunitaria do idoso. Apresentem suas criacoes, evidenciem os pontos
relevantes e identifique quais as principais dificuldades encontradas

SUGESTAO DE LEITURA

1. Familia e trabalho social: Intervencoes no ambito do servico social, de Dalva
Azevedo Gueiros. Revista Katal. Florianépolis, v. 13, n. 1, p. 126-132, jan/ jun 2010.

2. A importancia da familia. Sandra Gomes. Politicas publicas para a pessoa idosa:
marcos legais e regulatérios. Plano Estadual para pessoa Idosa. Sao Paulo, 2009. p. 24.

3. Suporte familiar e social. Caderno de ATB, n° 19. Envelhecimento e Satde da pessoa
idosa. Brasilia, 2006. p. 41-43.

4. O idoso na familia e na sociedade. Samuel Rodrigues de Souza. Disponivel em
<http: www.reflexoes.diarias.com.br>

5. A importancia da participacao sécio, politico e cultural da pessoa idosa.
Caderno do Aluno do Curso de Qualificacdo do Cuidador do Idoso da Escola de Saide
Publica de Pernambuco. Recife, 2009. p. 70.

6. A importancia do fortalecimento dos vinculos familiar e comunitario
para o Cuidador da pessoa idosa. Caderno do Aluno do Curso de Qualificacdo do
Cuidador do Idoso da Escola de Satide Publica de Pernambuco. Recife, 2009. p. 76-79.




JAL

Resumo

A deméncia é uma patologia que provoca limita¢Ges variadas ao idoso. A partir
da dramatizacdo foi possivel a identificacdo de maneiras apropriadas para lidar e se
comunicar com o idoso com deméncia.

Além disso, as estratégias de garantia ao direito a convivéncia familiar e
comunitaria do idoso foram enfatizadas e discutidas por meio de confeccdo da maquete.

102 DIA

APRESENTAGAO DA ATIVIDADE DE DISPERSA0 N\

Tipo da atividade: coletiva |
Tema: Diagnostico situacional da satide do idoso ::_r_} {3\;.'_'
c |

Apbs a pratica investigativa da situacdo de satide de um
idoso, apresente seu caso para toda a turma discutindo os || | | i !
aspectos mais relevantes, as semelhancas e diferencas entre | /| ‘L '

0s casos e as experiéncias vivenciadas. Esta apresentacao |I f [_5 i,\_
deveré ser feita em, aproximadamente, 30 minutos. L)

Resumo

Neste dia o foco principal foi a apresentacado da atividade de dispersao, na
qual além do diagnoéstico situacional da satide do idoso foram discutidos os aspectos
mais relevantes apontados pelo grupo, as semelhancas e diferencas entre os casos,
bem como as experiéncias vivenciadas, proporcionando reflexao sobre a satde do
idoso, o trabalho em campo e a atuacao profissional em ambiente domiciliar.

112DIA

Tipo da atividade: coletiva

AT

I

Tema: O uso do transporte ptblico como direito do idoso.

Considere a reportagem a seguir, discutam em sala de aula o que estabelece a legislagao vigente
quanto ao uso do transporte publico como direito do idoso e qual sua aplicabilidade. Para isso,
relatem casos vivenciados para exemplificar a situacao.

O acesso de idosos a gratuidade ou ao desconto de, no minimo, 50% no valor
das passagens interestaduais — 6nibus, trens ou barcos — é um direito garantido pelo
Estatuto do Idoso. Pela legislacao, no sistema de transporte coletivo interestadual, as
empresas reservarao duas vagas gratuitas por veiculo para idosos com renda igual ou

PASSAGENS INTERESTADUAIS PARA IDOSOS E DIREITO GARANTIDO




inferior a dois salarios minimos. De 2007 até hoje, o Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome (MDS), por meio das secretarias municipais de Assisténcia
Social, emitiram mais de 390 mil Carteiras do Idoso, instrumento de acesso a gratuidade
e ao desconto nas passagens.

O documento deve ser gerado pelas secretarias municipais apenas para pessoas
com 60 anos de idade ou mais e que ndo tenham como comprovar renda individual
igual ou inferior a dois salarios minimos. A carteirinha tem validade de dois anos,
contados a partir da data de expedicdo, em todo territério nacional. Quando nao ha
mais vagas gratuitas, o beneficiario pode ter desconto de, no minimo, 50% sobre o preco
das passagens.

Para a emissido da Carteira do Idoso, o interessado deve procurar o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (Cras) de seu municipio ou a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social. O idoso sera incluido no Cadastro Unico para Programas Sociais do
Governo Federal e vai receber o Ntimero de Identificacdo Social (NIS). Pelo decreto
de 2006, para ter direito ao desconto de, no minimo, 50% no valor das passagens, o
idoso devera adquirir o bilhete de passagem obedecendo aos seguintes prazos: com, no
maximo, seis horas de antecedéncia para viagens com distincia de até 500km e com, no

maximo, 12 horas de antecedéncia para viagens com distancia acima de 500km.

As pessoas que t€ém como comprovar renda nao necessitam da Carteira do Idoso
para ter acesso as passagens interestaduais gratuitas ou ao desconto. Basta apresentar o

comprovante de renda e o documento de identidade.

Fonte: http://www jornalagora.com.br/site/content/noticias/detalhe.

Tipo da atividade: individual e coletiva m | ﬂ: )E N

Tema: Cuidando do idoso em casa

Assista ao video “Cuidando do idoso em casa”. Em seguida, faca juntamente com a turma
um apanhado geral acerca dos cuidados familiares e sociais com idosos: comunicacio,
aspectos psicoldgicos, higiene e conforto, alimentacdo e satide bucal. Para finalizar,
discutam a respeito do video.

ATIVIDADE FINAL DA UNIDADE Il ‘

Tipo da atividade: coletiva
Tema: Avaliagdo da unidade III

Faga uma reflexdo e avaliacdo com sua turma e seu docente acerca dos contetdos
estudados e das experiéncias vivenciadas, buscando perceber os pontos positivos e
negativos ao longo do processo de aprendizado desta unidade. Em seguida, leia a
mensagem seguinte:

20




A VELHICE

“Olha estas velhas arvores, mais belas

Do que as arvores mocgas, mais amigas,
Tanto mais belas quanto mais antigas,
Vencedoras da idade e das procelas...

O homem, a fera e o inseto, a sombra delas
Vivem, livres da fome e das fadigas:

E em seus galhos abrigam-se as cantigas -

E os amores das aves tagarelas.

Nao choremos, amigo, a mocidade!
Envelhecamos rindo. Envelhecamos
Como as arvores fortes envelhecem,
Na gloria da alegria e da bondade,
Agasalhando os passaros nos ramos,

Dando sombra e consolo aos que padecem!”

Fonte: Olavo Bilac. Disponivel em: http://www.simplesmentebeijaflor.com/frases_velhice

Resumo

O video visto neste dia foi fundamental para fechamento da unidade III, pois
permitiu um apanhado geral acerca dos cuidados familiares e sociais com idosos,
comunicagdo, aspectos psicoldgicos, higiene e conforto, alimentagao e satde bucal.
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ATIVIDADE DE DISPERSAQ 8 HORAS

Tipo da atividade: coletiva
Tema: Atencdo a saide do idoso

Serdo realizadas rodas de conversa que visam o aprofundamento das discussoes
tecidas no decorrer dessa unidade. Em ambos os dias a turma recebera profissionais
convidados, os quais conduzirdo a atividade. Esses assuntos foram previamente
selecionados pela coordenacdo do curso, em consenso com os docentes. Dtividas,
questionamentos e curiosidades deverao ser compartilhados a fim de consolidar o
aprendizado.
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APRESENTAGAO - UNIDADE IV

Para finalizar o Curso de Aperfeicoamento em Satde do Idoso, esta unidade traz
como eixo temético as urgéncias e emergéncias/suporte de vida. Conceitos e técnicas
relacionados a este tema devem ser aplicados e discutidos visando a melhoria da
qualidade de vida dessa populacao. O estado vacinal é parte integrante dos componentes
prevencao e promocao da saude sendo especifico para cada faixa etaria, contemplando
as necessidades de cada grupo. As urgéncias e emergéncias, por sua vez, sdo situagoes
graves que necessitam de técnicas e procedimentos adequados, a fim de resguardar a
vida. Para isso, os cuidadores necessitam estar atentos aos sinais e sintomas ou mesmo
a situacbes que podem ocorrer no cotidiano da pessoa idosa de modo a prevenir ou
mesmo intervir sobre tais situagdes. Algumas praticas basicas aperfeicoam o agir nesses
momentos e sd0, na maioria das vezes, cruciais e decisivas na protegao a vida.

A autora

O maior lider é aquele que reconhece sua
pequenez, extrai forca de sua humildade
e experiéncia da sua fragilidade.

(Augusto Cury)




COMPETENCIAS ESPERADAS

COMPETENCIA GERAL:

« desenvolver acbes que busquem a protecdo social e promocdo da saude, a
prevencao e o monitoramento das situacoes que oferecem risco a satide da pessoa
idosa com dependéncia, visando a melhoria de sua qualidade de vida.

HABILIDADES ESPERADAS:

« conhecer o esquema vacinal da pessoa idosa;
« perceber a relacio entre problemas de satide e condicoes de vida;

« identificar os fatores determinantes e condicionantes do processo satide-doenca
da pessoa idosa;

« incentivar a pratica de medidas preventivas de satude;

« orientar providéncias necessarias em caso de acidentes domésticos que
previnam ou minimizem danos;

« identificar situacoes de urgéncia e emergéncia, tomando medidas cabiveis;

« conhecer procedimentos para preservacao da vida em situacoes de emergéncia.
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APRESENTAGAO DA UNIDADE IV

1° Momento

A unidade ser4 introduzida com apresentacao dos contetidos mostrando seus aspectos

gerais.

29 Momento

A Ementa serd detalhada oportunizando o esclarecimento de davidas. A partir dai,

compartilhe suas expectativas para a unidade com toda a turma.

3° Momento

De acordo com as orientacdoes do docente, reflita e discuta sobre o texto da cancéo

Lema:

LEMA

(Ioba ié)

Nao vou lamentar

a mudanga que o tempo traz, nao
o que ja ficou para tras

e 0 tempo a passar sem parar jamais
ja fui novo, sim

de novo, nao

ser novo pra mim ¢é algo velho
quero crescer

quero viver o que é novo, sim

0 que eu quero assim

é ser velho.

Envelhecer

certamente com a mente sa

me renovando

dia a dia, a cada manha

Tendo prazer

me mantendo com o corpo sao
eis o meu lema

meu emblema, eis o meu refrao

Mas nao vou dar fim
jamais a0 menino em mim

e nem dar de, ndo mais me maravilhar

diante do mar e do céu da vida
e ser todo ser, e reviver

Fonte: RENNO, Carlos; KANZA, Lokua. Lema. In: inclassificaveis — Ney Matogrosso. Gravadora:

Emi Music, Sao Paulo, 2007.

a cada clamor de amor e sexo
perto de ser um Deus

e certo de ser mortal

de ser animal

e ser homem

Envelhecer

certamente com a mente sa

me renovando

dia a dia, a cada manha

Tendo prazer

me mantendo com o corpo sao
eis 0o meu lema

meu emblema, eis o meu refrdo

Eis 0 meu lema

meu emblema, eis minha oragao
Eis 0 meu lema

meu emblema, eis minha oragao
(Ioba ié)




‘m | ﬂﬁ | 1 Tipo da atividade: coletiva

Tema: O ensino de técnicas de primeiros socorros para idosos

Faca a leitura e discussao do texto extraido da reportagem do Diario do Para, atentando
para os pontos positivos e negativos acerca do seu contetido. Destaque suas implicagoes
para a sociedade e sua importancia para o idoso.

IDOSOS APRENDEM TECNICAS DE PRIMEIROS SOCORROS

o . i
Wl ot = Tk
% LR ill"—l’--"‘r’f i
Foilancado ontem o projeto “Vovo e Vovo Socorrista”, uma iniciativa do Servico Movel

F

de Urgéncia e Emergéncia (Samu), através da Secretaria Municipal da Satde (Sesma). Cerca
de 80 idosos participaram do curso, que vai ensinar técnicas de atendimento, cuidados com
acidentes dentro de casa, tratamento de doencas e auxilio a pessoas acidentadas.

“Hoje, muitos filhos ficam mais tempo com avd ou avé em casa, jA que muitos
estao aposentados. Eles sdo os nossos vigilantes do lar. O projeto colabora com praticas de
atendimento de urgéncia e emergéncia e € um projeto inédito no Brasil”, disse Sylvia Santos,
secretaria municipal de Sadde.

A aposentada Maria Costa e Silva, 80 anos de idade, espera poder auxiliar amigos
e familiares na pratica, caso passe por alguma situacdo de emergéncia. “Ja trabalhei como
auxiliar de enfermagem e estou gostando de estar na area de novo. Quero aprender os
socorros para ajudar em caso de necessidade. E importante conhecer as técnicas, j4 que nos

que ficamos mais tempo em casa”, afirmou.

Simido Cardoso, 56 anos, era um dos unicos homens inscritos no curso. Ele conta
que ja passou por uma situacio em que o conhecimento sobre primeiros socorros faria toda
a diferenca. “Ja passei por situagbes de risco, de ver acontecendo acidentes perto e que, se
eu tivesse conhecimento, teria ajudado a pessoa. Além de me ajudar muito na pratica, quero
passar para outras pessoas o que aprender aqui”.

Esta é a primeira turma do curso, que tera duracio de 40 horas. Além dos
conhecimentos tedricos, a turma também vai fazer treinamentos nas ruas para aprender a
parte pratica dos atendimentos.

Fonte: PARA, Diério Oficial. Idosos aprendem técnicas de primeiros socorros. Disponivel: em
http://www.diarioonline.com.br/noticia-197280-idosos-aprendem-tecnicas-de-primeiros-socorros.

html.




Resumo

exto da cancao “Lema” suscitou discussao e reflexao acerca do processo
O texto d “Li ” tou d fl d
de envelhecimento e foi crucial para consolidar o que foi aprendido até o momento.

O ensino de praticas de primeiros socorros para idosos traz beneficios que
colaboram para a melhoria dos cuidados em casos de acidentes comuns no dia a
dia. Essa discussao destacou pontos positivos e negativos do projeto “Vovd e vovo
Socorristas®, suas implicacoes para a sociedade e sua importancia para o idoso.

2°DIA

Tipo da atividade: coletiva h“ | ﬂl

Tema: Esquema vacinal para pessoas idosas.

O esquema de vacinac@o para o idoso sera trabalhado a partir de leitura de textos e
trabalho em equipe. Em grupos, construam um resumo por escrito e fagam apresentacao
oral acerca de um tipo de vacina de acordo com o tema determinado pelo docente.

!
. @1 RLTRA OONTEA O VIRUS DA GENFL, |

1 GFr AETME CONTIR & IRITCCA FELD FRF LSOO, |
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SUGESTAO DE LEITURA PARA CADA GRUPO:

« Vacina contra o virus da gripe. Manual de procedimentos para vacinagio. 4ed.
Brasilia: Ministério da Saide: Fundacao Nacional de Satide. 2001. p.185 — 188.

» Vacina contra a infeccdo pelo pneumococo. Manual de procedimentos para
vacinacdo. 4ed. Brasilia: Ministério da Satide: Fundagao Nacional de Satde. 2001.
p-175 — 178.

 Vacina contra febre amarela. Manual de procedimentos para vacinacgdo. 4ed.
Brasilia: Ministério da Saiide: Fundacao Nacional de Satide. 2001. p.156 — 159.

« Vacina contra a difteria e o tétano: dupla (dT e DT). Manual de procedimentos para
vacinagao. 4ed. Brasilia: Ministério da Satde: Fundacdo Nacional de Satde. 2001.
p-137 —139.

« Vacina contra hepatite B. Manual de procedimentos para vacinacdo. 4ed. Brasilia:
Ministério da Satide: Fundacao Nacional de Satade. 2001. p.161 - 164.

» Vacinagdo para o idoso. Disponivel em: http://pni.datasus.gov.br/vac_idoso/
influenza_idoso.asp




FIQUE LIGADO!

Estudos demonstram que a vacinacdo pode reduzir entre 32% a 45% do namero
de hospitalizacGes por pneumonias e de 39% a 75% da mortalidade global. Entre
ﬂ os residentes em lares de idosos, a vacinagao pode reduzir o risco de pneumonia
: em aproximadamente 60% e o risco global de hospitalizacdo e morte, em cerca
! de 50% a 68%, respectivamente. Referem-se ainda a reducao de mais de 50%
nas doencas relacionadas a influenza.

Fonte: BRASIL, Ministério da Satide. Campanha Nacional de Vacinagao contra

Influenza. Brasilia, 2013.

‘A | |]£ | 1 Tipo da atividade: individual e coletiva

Tema: Calendario de vacinagao.

Responda individualmente o exercicio proposto. Em seguida, construa coletivamente o
calendario de vacinagdo em forma de painel.

1) Marque V para verdadeiro e F para falso:

a) () Avacina contra o tétano deve ser administrada em dose tinica e seu reforcgo, 10
anos apos a 12 dose.

b) ( ) Avacina contra o virus influenza deve ser administrada anualmente mesmo em
idosos com histéria de hipersensibilidade 8 mesma.

¢) ( ) Todos os idosos devem tomar a vacina contra pneumococo.

d) ( ) Quanto a vacina contra a febre amarela, idosos que irao viajar para areas endémicas
devem ser vacinados pelo menos 10 (dez) dias antes da viagem.

e) () Avacina contra Influenza deve ser administrada em idosos por via intramuscular
e dose de 0,5 ml.

f) () Pessoas com mais de 60 anos com esquema incompleto da vacina contra hepatite
B devem completa-lo ou seja ter um total de trés doses.

g) () Avacina contra o pneumococo deve ser administrada em dose tinica com refor¢o de
cinco anos apoés a dose inicial.

2) Faca um breve resumo a respeito da conservacao das vacinas.




3) Complete o quadro a seguir de acordo com o calendario basico do idoso:

m composigho | viaoeaom | nopeposes | "TERIPLD ENTRE | geroRgo m

FIQUE LIGADO!

Um estudo foi realizado no Brasil sobre o perfil da morbidade hospitalar por causas
relacionadas a influenza (incluindo os cédigos do CID-g e CID-10 referentes a
ﬂ pneumonias, influenza, bronquite cronica e nao especificada e obstrucio cronica

g das vias respiratdrias nao classificadas em outra parte) para o periodo anterior
(1992 a 1998) e posterior (1999 a 2006) a introducio das campanhas de vacinacao
contra a influenza e demonstrou redugio do coeficiente, principalmente para as

regides Sul, Centro-Oeste e Sudeste. Umas das hip6teses levantadas nesse estudo é
que a introducao da vacinagao contra a influenza dirigida a populagao idosa, a partir
de 1999, tem refletido positivamente na prevencio das internagoes por esse agravo.

Fonte: BRASIL, Ministério da Satide. Campanha Nacional de Vacinagdo contra Influenza. Brasilia, 2013.

ATIVIDADE DE DISPERSAQ "\, 10 HORAS

Tipo da atividade: coletiva

Tema: Praticando os primeiros cuidados em
emergéncias para idosos

1° Momento

Em grupo, realize uma busca de informagGes sobre
o assunto designado pelo docente, contemplando os fatores de risco, as principais causas,
prevencao, particularidades relacionadas a idosos, manobras recomendadas, entre outros.
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20 Momento

< INTONICACAO ENDOGENA =23

Facam uma apresentacao teodrica e pratica para que tais manobras e recomendacoes
possam ser praticadas em sala de aula. Simultaneamente, procurem, no servigco em
que atuam, um caso de idoso conhecido que conviva com sequelas provenientes de
situacdes emergenciais que nao tiveram os devidos procedimentos e cuidados em
tempo oportuno para preveni-las. O caso deve ser relatado na apresentacao final,
porém a identidade do idoso deve ser preservada. Na ocasido da discussido, devem
ser destacadas medidas que poderiam ter sido tomadas a fim de prevenir ou reduzir
os danos.

3° Momento (apresentaciao na unidade de satide ou instituiciao)

Escolham o ambiente de trabalho de um dos integrantes da turma, respeitando
normas e rotinas da instituicio, dentro do horario mais apropriado, para
demonstracdo de manobras de primeiros socorros acerca dos contetdos pré-
estabelecidos. O publico-alvo sera a clientela que frequenta a unidade de satide ou
instituicdo, com a finalidade de propagar o conhecimento, incentivar a prevencao
e esclarecer a populacido acerca de algumas medidas emergenciais, destacando as
peculiaridades para os idosos.

Resumo

A vacinacgao previne doencas. O calendario de vacinagao norteia o trabalho do
profissional e a caderneta de vacinacao permite o devido registro acerca da situagao
vacinal individual, mostrando que o individuo esta protegido. E importante também
que o idoso e seu cuidador estejam cientes da importancia da vacinacio para que
nao haja atrasos e para que o cartdo de vacina seja bem guardado, assim como os
demais documentos do idoso.




32DIA

Tipo da atividade: coletiva
Tema: Conceitos de urgéncia e emergéncia.

Em grupos, debatam os conceitos de urgéncia e emergéncia, definindo-os. Em seguida,
participem da discussao e posteriormente distinga as situagoes-problema descritas a seguir
entre urgéncia e emergéncia. Proponham solugoes.

URCGENCIA OU EMERCENCIA

Situacao-problema 1

Tdlio, 49 anos, estava trabalhando quando, de repente, sentiu-se mal, apresentando
cansaco e falta de ar. Ap6s um dia muito cansativo, foi para a parada de 6nibus como de
costume. L4, caiu no chdo e algumas pessoas que estavam proximas socorreram-no. Logo,
perceberam que ele estava sem respirar.

Situacao-problema 2

Maria, 61 anos, foi passear na pracinha para descontrair e, quando decidiu voltar para casa,
comprou um picolé. Ela estava tdo empolgada que nem se atentou ao atravessar a rua e foi
atropelada por uma moto que vinha em alta velocidade. Ela apresentou uma fratura exposta
com muito sangramento.

Situacao-problema 3

ftala, 70 anos, estava na casa da sua filha quando, sem querer, chutou o sof4 e ficou sentindo
fortes dores. Rapidamente, apresentou edema local. Horas depois, decidiu procurar o
servico de satide que identificou fratura.

Situacao-problema 4

Felipe, 64 anos, jogava futebol com o grupo da 32 idade, corria bastante em direcio ao gol,
quando se desequilibrou e caiu. Ao exame fisico, percebeu luxagio no tornozelo direito.
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Situacao-problema 5

Joana, 80 anos, acamada, hipertensa, acordou queixando-se de palpitagio e dor no peito.
Pouco tempo depois, apresentou bastante sudorese e rebaixou o nivel de consciéncia.

SUGESTAO DE LEITURA

¢ Emergéncia no domicilio. Guia pratico do cuidador, Brasilia,
2008. Pag. 56 — 59.

e Resolucao 1451/95 do Conselho Federal de Medicina.

FIQUE LIGADO!

URGENCIA é a ocorréncia imprevista de agravo a satide com ou sem risco potencial
de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica imediata.

impliquem em risco iminente de vida ou sofrimento intenso, exigindo, portanto,
tratamento médico imediato.

g EMERGENCIA é a constatacio médica de condicdes de agravo a satde que

Fonte: UNIAQ, Diario Oficial. Resolugio 1451/95 - Conselho Federal de Medicina. Sao Paulo,
1995. http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/cfm/

‘A ' ﬂﬁ | 1 Tipo da atividade: individual e coletiva

Tema: Classificacdo de risco nos servicos de emergéncia.
1° Momento

Participe da discussao acerca da classificacio de risco nos servigos de emergéncia.

SUGESTAO DE LEITURA

« BRASIL. Ministério da Satade. O acolhimento com classificacio
de risco e as mudancas possiveis no trabalho nos servicos de
urgéncia. Acolhimento e classificacao de risco nos servicos de urgéncia.
Brasilia DF, 2009. p. 22-25.

» BRASIL. Ministério da Saide. Os eixos e suas areas. Acolhimento
e classificacao de risco nos servigcos de urgéncia. Brasilia DF, 2009. p.
30-37.

« GURAS, Claudia Luisa; VEBER, Diana Aparecida; HUGGLER,
Tatiane Motta Classificacao de risco por cores: uma ferramenta
de avaliacio em emergéncia.

29 Momento

Classifique as situacoes de risco listadas a seguir, utilizando a padronizacio de cores:
vermelha, amarela, verde e azul.

1. Cefaleia intensa de inicio subito ou rapidamente progressiva acompanhada de sinais
ou sintomas neurolégicos, parestesias, alteragoes do campo visual, dislalia afasia.

2. IntoxicagOes exogenas ou tentativas de suicidio com Escala de Coma de Glasgow<12.




3. Dor no peito associada a falta de ar e cianose.

4. Procedimentos como: curativos, trocas ou requisicoes de receitas médicas, avaliacao
de resultados de exames, solicitacoes de atestados médicos.

5. Queimaduras, com mais de 25% de comprometimento da superficie corporal ou
com problemas respiratorios.

6. Gestantes com descolamento prematuro de placenta.

7. Trauma Cranio encefalico Grave — Escala de Coma de Glasgow<12.
8. Desmaios.

9. Idade superior a 60 anos com dor em membros inferiores.

10. Comprometimentos da coluna vertebral.

11. Fratura exposta com hemorragia abundante.

12. Diminui¢do do nivel de consciéncia p6s-acidente automobilistico.
13. Dor toracica intensa.

14. Deficientes fisicos com febre.

15. Desconforto respiratdrio grave.

16. Perfuragoes no peito, abdome e cabeca.

17. Anafilaxia ou reagoes alérgicas associadas a insuficiéncia respiratoria.
18. Complicacoes de diabetes (hipoglicemia ou hiperglicemia).

19. Infeccoes graves — febre, exantema petequial ou purpura, alteracdo do nivel de
consciéncia.

20. Crise de asma.

21. Retorno com periodo inferior a 24 horas devido a piora do quadro de alergia
medicamentosa.

22, Alteracao aguda de comportamento - agitacao, letargia ou confusao mental.

FIQUE LIGADO!

A classificacao de risco é uma ferramenta que, além de organizar a fila
de espera e propor outra ordem de atendimento que ndo a ordem de
-ﬂ chegada, tem também outros objetivos importantes, como: garantir o

: atendimento imediato do usuario com grau de risco elevado; informar

o paciente que nao corre risco imediato, assim como a seus familiares,

sobre o tempo provavel de espera; promover o trabalho em equipe por

meio da avaliacdo continua do processo; dar melhores condicoes de

trabalho para os profissionais pela discussdo da ambiéncia e implantacio
do cuidado horizontalizado; aumentar a satisfacio dos usuarios e, principalmente,
possibilitar e instigar a pactuagdo e a construcido de redes internas e externas de
atendimento.

Fonte: BRASIL, Ministério da Saide. Humanizasus - Acolhimento e classificacao de risco em servigos

de urgéncia, Brasilia, 2009.




ESCALA DE COMA DE GLASGOW

Espontanea
Ao comando verbal
ador
Nenhuma

Resposta com abertura do olho
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Orientado
Confuso
Melhor resposta verbal Palavras inadequadas
Sons incompreensiveis
Nenhuma
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Obedece ao comando
Localiza a dor
Afasta-se da causa da dor
Flexdo
Extensao
Nenhuma
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Fonte: SMELTZER, S. C; BARE, B. G. Brunner & Suddarth. Tratado de Enfermagem Médico-
Cirargica. 10° ed. V. 1 e 3. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Melhor resposta motora
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ﬂm Tipo da atividade: coletiva

Tema: Engasgo

Participe da discussao sobre o engasgo e da demonstracido da manobra de Heimlich.

SUGESTAO DE LEITURA

» CRUZ, Idiane Rosset; KUSUMOTA, Luciana; CALIRI, Maria Helena;
RODRIGUES, Larcher Rosalina A. Partezani; MARQUES, Sueli.
Manobra de Heimlich para intervir em caso de engasgo.
Manual do Cuidador 2008. p. 240 — 243.

Au | ﬂm Tipo da atividade: coletiva

Tema: Fraturas no idoso

Leia o texto sugerido e participe da discussao com a turma fazendo troca de relatos de
experiéncias com casos de fraturas em idosos.

SUGESTAO DE LEITURA

» BITTAR, Cintia. Fraturas no idoso. Disponivel em: http://www.
segs.com.br/index.php?option=com_ content&view=article&id=72861
:fraturas-no-idoso&catid=47:cat-saude&Itemid=328.




Resumo

Os conceitos de urgéncia e emergéncia devem ser discutidos. Conforme o
entendimento do grupo e baseado na literatura, serdo utilizadas para distinguir
situacGes-problema e, em seguida, propor solugdes.

A classificacdo de risco por cores serd discutida e também utilizada para
classificacdo de algumas situacoes propostas como exemplos.

Dando continuidade a aula, houve orientagdes de como proceder em casos de
engasgo e demonstracdo da manobra de Heimlich.

Para finalizar, discutiu-se acerca das fraturas em idosos.

4°DIA

Tipo da atividade: coletiva M.I | |h

y

Tema: Acidentes corriqueiros envolvendo idosos

Em trio, preencham o quadro a seguir, com ocorréncias do cotidiano do idoso que
requerem procedimentos e manobras especificas que previnem ou reduzem danos.

Traumatismo (corte no | Lavar o local com 4gua e | Assoprar ou sugar a fe- | Agua, sabio, gaze ou pano

dedo) sabao; rida; limpo e antisséptico.
Fazer compressdo local com | Remover codgulos; Colo-
gaze ou pano limpo; car algodéo ou fita adesi-

Estancado o sangramento | va, dlcool ou pomadas;
limpar com antisséptico;
Verificar o estado vacinal;




Tipo da atividade: coletiva
Tema: Ocorréncias comuns em idosos.

Os contetdos desta aula serao trabalhados em forma de gincana. Participe de um dos grupos
identificados por cores. Eleja um lider. Siga as instrug6es fornecidas pelo seu docente.

Contetidos: Hemorragias, choque hipovolémico, engasgo, quedas, convulsdes, vomitos,
diarreia, desidratacao, hipoglicemia, desmaios, confusdo mental, choque elétrico e queimaduras.

SUGESTAO DE LEITURA:

« Emergéncia no domicilio. Guia pratico do cuidador, Brasilia,
2008. p. 56 — 59.

» Desidratacéo. Leonardo S. Rocha Pitta Manual do Cuidador 2008.
p- 203 — 208.

« SMELTZER, S. C.; BARE, B. G. Brunner & Suddarth. Tratado
de Enfermagem Médico-Cirurgica. 10° ed. v1 e 3. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. p.2279 — 2281.

SUGESTAO DE LEITURA PARA ELABORACAO DE PERGUNTAS:

« Emergéncia no domicilio. Guia pratico do cuidador, Brasilia,
2008. p. 56 — 59.

« MARQUES, Domiciano. Choques Elétricos. Equipe Brasil
Escola. Disponivel em  http://www.brasilescola.com/fisica/
choques-eletricos.htm

« JUNIOR, Armando Miguel. Queimados - Primeiros Socorros.
Disponivel em: http://www.medicinageriatrica.com.br/author

Resumo

Acidentes corriqueiros envolvendo idosos e as medidas que devem ou nao ser
tomadas a fim de prevenir ou reduzir danos foram discutidos. A gincana proposta,
por sua vez, trouxe uma abordagem dinamica e homogénea acerca dos conteados
propostos permitindo disputa e ao mesmo tempo interacao entre os grupos.

92 DIA

APRESENTAGAO DA ATIVIDADE DE DISPERSA0 N\

Tipo da atividade: coletiva

Tema: Praticando os primeiros cuidados em emergéncias 73 r&j { '.':[
. o - —
para idosos r_‘a:: [ & 1| h_!tﬂ_;l
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unidade de satide ou instituicdo escolhida preferencialmente * |1 ‘Lll | "_
sob a forma de dramatizacdo, destacando os aspectos | I."' IL bk '
mais relevantes, as semelhancas e diferencas entre os ,-! { LJ .

procedimentos de primeiros socorros. Ao término da



apresentacao, é o momento do relato de casos de idosos com sequelas de situacio
emergencial que ndo teve os devidos cuidados. Nao se esqueca de preservar a
identidade do idoso.

Resumo

Houve apresentacdo da atividade de dispersdao, com demonstracio de
procedimentos de primeiros socorros e relato de casos de experiéncia com idosos
com sequelas provenientes de situagdes emergenciais que nao tiveram os devidos
cuidados em tempo oportuno para preveni-las.

62 DIA

Tipo da atividade: coletiva
Tema: Doencas vasculares

Um representante de sua turma deve ler em voz alta o bilhete que recebeu do docente.
Sigam as orientacoes do docente.

Tipo da atividade: coletiva
Tema: Acidente Vascular Cerebral.

Leiam o texto sugerido e identifiquem aspectos como: diferenca entre Acidente Vascular
Cerebral Isquémico e Hemorragico; as principais manifestacgoes clinicas de um AVC; o
que fazer diante de um caso de AVC; como prevenir um AVC; quais as sequelas mais
comuns em idosos que tiveram AVC.

SUGESTAO DE LEITURA

* BRASIL, Ministério da Satde. Satide do idoso - Acidente
vascular cerebral (AVC). Disponivel em: http://www.brasil.gov.

br/saude/2012/04/acidente-vascular-cerebral-avc.

Resumo

Houve discussdo acerca dos primeiros socorros a partir da encenacao do
docente. A segunda atividade foi um estudo dirigido sobre o Acidente Vascular
Cerebral.

1°DIA
Tipo da atividade: coletiva

Tema: Primeiros Socorros.

Assista ao video exibido sobre primeiros socorros. Em seguida, participe da discussao
sobre o conteiido do filme. Aproveite esse momento para contar casos e partilhar
experiéncias e situagdes que exigiram primeiros Socorros.
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' ﬂm Tipo da atividade: coletiva

Tema: Procedimentos basicos em situagGes de urgéncia e emergéncia no atendimento ao
idoso, vitima de trauma.

Em grupos, simulem procedimentos e manobras para situagoes de traumas de qualquer
natureza. Organizem o cenario de modo que pareca realmente uma cena de acidente. Tragam
materiais dos quais disponham e que sejam imprescindiveis em tais situagoes. Para finalizar,
participem da reflexdo quanto ao cuidado ao idoso, vitima de trauma, destacando suas
fragilidades.

Resumo

A primeira atividade do dia foi uma discussdo a respeito dos primeiros
socorros, iniciada a partir de um video exibido em sala de aula.

Houve simulacao do atendimento ao idoso, vitima de trauma por qualquer
natureza. Destacou-se a importancia do Samu como equipamento de apoio as redes
fazendo um link com a unidade III.

82E9?DIA

ATIVIDADE DE DISPERSAQ 8 HORAS

Tipo da atividade: coletiva
Tema: Oficina de primeiros socorros

Sera realizada uma oficina ministrada por um profissional convidado, acerca
do tema “Primeiros Socorros”, que visa abordar procedimentos de urgéncia e
emergéncia e trazer a articulacao entre os aspectos teéricos e praticos que compéem
esse eixo tematico.

102 DIA

Tipo da atividade: coletiva

14===

Tema: Reflexdo - A urgéncia do idoso.

Participe da dindmica proposta pelo docente. Em seguida, acompanhe a leitura do texto.
Participe da reflexao.

B A URGENCIA DO IDOSO |

Quando crianga, a nossa maior urgéncia é brincar. Se estivesse em nossas maos
decidir, ndo paravamos nem para o banho e dormiamos quando, literalmente, nao
aguentassemos mais. Ai caiamos ali mesmo, em qualquer lugar, mas com aquele sorriso
feliz. Melhor sono impossivel!

Na adolescéncia, temos urgéncia de ser aceitos, tanto pelo outro quanto por noés
mesmos, e de afirmar nosso lugar nesse mundo. E uma época de muitas gargalhadas e
muito choro também. Sdo anos de descobertas incriveis! o000




Ao iniciar a fase adulta, a maioria esta na faculdade ou entrando para ela. Novas
amizades, namoros, saidas, viagens... Estamos mais livres. Depois, vem a urgéncia de
conseguir estigio e trabalho. Enfim, estamos de fato no mundo adulto e temos urgéncia de
encontrar o nosso lugar ao sol.

Na segunda fase adulta, temos urgéncia em nos firmar profissionalmente,
financeiramente e manter compromissos afetivos sblidos ja pensando em construir nossa
familia e ainda viver a vida plenamente.

Na terceira fase adulta, nossa urgéncia sio os filhos e construir um patrimonio que
nos dé estabilidade futura e viver a vida em familia, o que pode ser maravilhoso!

O futuro, que 14 atras parecia tao distante, chega e, com ele, a aposentadoria. Hoje, o
aposentado é jovem ainda, com forca e garra e a urgéncia é empregar essa forca num novo
negocio, novo trabalho e até num novo relacionamento amoroso. Outros tém urgéncia em
fazer tudo que nao tiveram tempo para fazer. Entao, a urgéncia é viajar, fazer cursos e mais
do que nunca, viver a vida!

Enfim, ficamos idosos. Uma das urgéncias mais lindas e puras e talvez menos
compreendida é a do idoso. Ele tem urgéncia de afeto, de estar ao lado das pessoas que ama.
Estd em contagem regressiva. A morte é uma presenca muitas vezes invisivel, mas real.
Mesmo que nao tenha doenga alguma séria, ele mais do que sabe, tem certeza, que é apenas
uma questao de tempo e que este tempo pode ser a qualquer momento.

O idoso olha para tras e para frente. Se manteve bons relacionamentos, vai ter as
pessoas que ama proximas, nunca tanto quanto gostaria porque sao urgéncias diferentes e
a dele é enorme. Por quanto tempo ainda vai abracar, beijar, conversar com as pessoas que
tanto ama?!

Além de enorme, a urgéncia é inadiavel e muitos querem recuperar o afeto que,
talvez, nao conseguiram dar porque trabalharam muito, porque nao sabiam como, mas os
porqués agora ndo importam mais. Nem para o idoso nem para os familiares. Se h4 magoas
e ressentimentos, essa é uma boa oportunidade para praticar a compaixao e o perdao. Para
se tornar uma pessoa mais livre, porque esses sdo sentimentos que aprisionam, seja a uma
situa¢do ou a uma pessoa. Entdo, se vocé nao puder fazer pelo outro, faga por si mesmo, mas
faga enquanto ha tempo.

Fonte: ROSENFELD, Sandra. A urgéncia do idoso, 2009. Disponivel em: http://sandrarosenfeld.com.br/
futsite/default.asp?id=305. Acesso em 12/12/2013




ATIVIDADE FINAL DA UNIDADE IV "\

Junto a sua turma, siga as orientagoes do docente, reflita e avalie contetdos
estudados, as experiéncias, buscando perceber os pontos positivos e negativos ao
longo do processo de ensino - aprendizado desta unidade.

Resumo

O tema relacionado a primeira atividade desse dia foi trabalhado por meio
de uma abordagem subjetiva acerca das “urgéncias do idoso”. Foram enfatizados
o contexto das necessidades para este momento da vida, refletindo sobre o
envelhecimento, a qualidade de vida, as principais decisGes e suas implicacées na
terceiraidade. Por fim, fez-se reflexdo e avaliacdo com o grupo acerca dos contetidos
estudados, das experiéncias, buscando perceber os pontos positivos e negativos ao
longo do processo de ensino - aprendizagem desta unidade.
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