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Resumov | Vamos passar juntos

0i, aqui é a Susane

Matematica pode ser uma dor de cabeca!

Por isso...

Hoje vou mostrar como estudar matematica de uma forma melhor.

@ega um ca@e' e

vem comigo...

Susane Ribeiro www.resumov.com.br
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Resumov | Vamos passar juntos

#1: Comece por assuntos mais tranquilos

Voceé nao precisa seguir a ordem do seu cursinho ou
do Ferretto.

ESTATISTICA
Vocé pode criar a sua ordem, ou pular algum r“l.
assunto de vez em quando.

No comeco, o importante sera ver a EVOLUCAO.

Quando voceé vé seu progresso, vocé fica super
empolgado pra continuar estudando.

ALGEBRICAS

P(x)-0

Susane Ribeiro www.resumov.com.br



http://www.resumov.com.br/
http://www.resumov.com.br/sobre-mim/
http://www.resumov.com.br

Resumov

#2: Quebre a cabeca

Quebrar a cabeca vai ser determinante
para a sua evolucao em matematica.

Nao tem outro jeito.

Aprenda a gostar do desafio. :)
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2 tipos de questoes

Questoes passo a passo Questoes PULO DO GATO

Passo 4
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#3: Reveze entre modo focado e difuso

Modo focado Modo difuso

Aprendizado
ocorre no
revezamento

N

Raciocinio Raciocinio

Fonte: A mind for numbers (Aprendendo a aprender), Barbara Oakley. Link na descricao.
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"Vocé nao pode resolver

um problema com a
&' mesma mente que o criou.”
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Resumov | Vamos passar juntos

#4: Estude de novo cada assunto

A repeticao faz o padrao
neural ficar mais forte
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#5: Em assuntos dificeis, explique

Use a Téenica de Feinmann!
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Explique pra alguém
(técnica de Feinmann)
[ - Escolha o agsunto
2 - Engine para uma crianga (bem facil de entender)
3 - ldentifique lacunas de compreensao
4 - Revige e feche as [acunas
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#6: Busque melhorar um pouco todo dia

“Pessoa de

Resultado

Melhorar 1%
todo dia

Piorar 1%

Tempo
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“Frequentemente, quando se trabalha em
um problema dificil, nada de bom se
consegue na primeira tentativa. E preciso
de um descanso, longo ou curto, e voltar

para o problema. Durante a primeira meia
hora, como antes, nada é encontrado, e
entdo, do nada, a ideia decigiva se

apresenta § mente.

- Henri Poincareé -
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#1 Aprenda com oS erros

Erros sao professores!

Erre
Aprenda com eles. Aprenda

Faca a prova, erre, e va estudar a matéria, V

depois volte pra prova e erre de novo. ;) Aprenda Erre
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Resumov | Vamos passar juntos

Conclusao

Sensacional! Parabéns!
Nos encontramos no Resumov

Simplesmente por saber essas dicas, vocé vera ou no YouTube!

seus estudos de matematica de outra forma. )
Com‘paneie@e com Aeus amigo's.’
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Sniper de Questoes

Quer descobrir como se planejar e estudar pra passar nos vestibulares mais
concorridos do Brasil?

Seja um Sniper de questoes.

Veja mais em:

www.sniperdequestoes.com.br
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Se vocé quiser ser o melhor,
vocé tem que fazer as coisas que as outras
pessoas nao fazem.

- Michael Phelps
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