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Apresentacao

No momento da prescricdo, se materializa um
dos pilares da medicina. E quando o médico, apds
realizar a anamnese, proceder e analisar exames cli-
nicos e fazer a reflexao que cada caso exige, toma a
decisao sobre o caminho terapéutico a ser adotado.

Com os avangos inequivocos da ciéncia e da tec-
nologia, atualmente vivemos um tempo onde abun-
dam opcodes para buscar o tratamento e a cura dos
males que afligem o ser humano. Em paralelo, este
cenario favoravel exige dos médicos responsabilida-
de proporcional.

Ao observar as regras e os limites éticos impostos
a prescricao, o médico transmite a devida seguranca
ao seu paciente, evitando o risco desnecessario, pre-
servando sua credibilidade e confirmando sua compe-
téncia. Por isso, manter-se em dia com relagdo ao tema
é peca-chave para o bom desempenho na profissao.

Essa preocupacao levou o Conselho Federal de
Medicina (CFM) a apoiar o Conselho Regional de Me-
dicina do Estado da Paraiba (CRM-PB) na reedicdo do

Manual de orientacées bdsicas para prescricao médica 7
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Manual de orientagbes bdsicas para prescricGo médica,
publicado por aquela entidade em 2009.

Trata-se de obra relevante para o exercicio da
medicina, servindo como fonte de consulta e orien-
tacdo para novos e experientes profissionais. Espera-
mos que sua leitura resulte no aperfeicoamento da
pratica médica, trazendo ganhos a todos os envolvi-
dos na seguranca do ato médico, da qual a prescricao
medicamentosa é fator da maior importancia.

Roberto Luiz d’Avila
Presidente do CFM

8 Conselho Federal de Medicina / Conselho Regional de Medicina do Estado da Paraiba
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Introducao

Ha males que vém para o bem, diz o provérbio:
a recente notificacdo da proliferacao de cepas bac-
terianas multirresistentes e, sobretudo, de Klebsiela
pneumoniae carbapenemase, motivou a elaboracdo
de nota técnica e a edicao da Resolucao da Diretoria
Colegiada (RDC) 44/2010, da Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitdria (Anvisa), que dispde sobre a obriga-
toriedade da retencao da receita médica para a ven-
da de quimioterapicos e antibiéticos nas farmacias
e drogarias, medidas de grande relevancia e em boa

@ hora implementadas, que, esperamos, sejam esten- @

didas num futuro préximo a outros grupos de farma-
cos, visando inibir seu uso indiscriminado, trazendo
beneficios incontestes a populacao.

Em 2009, o Conselho Regional de Medicina do
Estado da Paraiba editou o Manual de orientagbes bd-
sicas para prescricdo médica, de autoria dos médicos
e professores Célia Maria Dias Madruga e Euripedes
Sebastido Mendonca de Souza, com informacées cla-
ras e objetivas sobre a prescricdo correta de medica-
mentos — legado interessante e que teve significativa
aceitacao pela comunidade médica.

Manual de orientacées bdsicas para prescricao médica 9
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Em face da crescente demanda, resolvemos ree-
dita-lo, apds revisao e atualizacao, pelos autores, em
consonancia com o novo Cédigo de Etica Médica e
recentes resolucdes da Anvisa. Nesse contexto, cum-
pre-nos agradecer a Roberto d’Avila, presidente do
Conselho Federal de Medicina, o empenho no sen-
tido de viabilizar esta publicacao pelo CFM, contri-
buicao bastante util para os prescritores, com vistas a
minimizar os erros comuns na pratica diaria.

® Joao Gongalves de Medeiros Filho @
Presidente do CRM-PB

10 Conselho Federal de Medicina / Conselho Regional de Medicina do Estado da Paraiba
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1. Objetivo do manual

A coleta de informacdes atuais constante no pre-
sente manual, direcionado aos profissionais médicos,
visa proporcionar uma boa pratica de prescricdo mé-
dica. Em adicao, pretende esclarecer as duvidas mais
frequentes e evitar os erros prescritivos que atual-
mente ocorrem no exercicio da profissdo médica.

2. Relacao médico-paciente e a prescricao médica

A realizacdo do ato médico se completa com a
prescricao médica. O seguimento dos principios basi-
cos do relacionamento médico-paciente transfere ao
paciente seguran¢a e, consequentemente, aderén-
cia a prescricao. Faz-se necessario, contudo, trans-
paréncia na prescricao, com esclarecimentos e dis-
ponibilidade do profissional para possiveis reacdes
adversas. Ressalte-se que a falta de conhecimento
sobre os medicamentos coloca em risco a saude
do paciente e a credibilidade do profissional.

Manual de orientacées bdsicas para prescricao médica 13
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3. Informacgoes basicas

» Automedicacdo - administracdo de medica-
mentos sem orientacao médica ou do cirurgiao-dentis-
ta, nos casos especificos de abrangéncia desta profissao.

« Automedicacdao responsavel - conceito
reconhecido pela OMS por ajudar a tratar e prevenir
sintomas e males menores, que ndao necessitam de
consulta médica, mediante o uso responsavel de
medicamentos isentos de prescricdao médica.

@ » Autoprescricao — uso por conta prépria de @
medicamentos com tarja vermelha ou preta na caixa,
que s6 podem ser receitados por médicos.

« Biodisponibilidade — indica a velocidade e
extensao de absorcao de um principio ativo em forma de
dosagem, a partir de sua curva concentragao/tempo
na circulacao sistémica ou de sua excre¢do na urina.

« Bioequivaléncia - consiste na demonstracao
de equivaléncia farmacéutica entre produtos conten-
do idéntica composicdo qualitativa e quantitativa
de principio(s) ativo(s), com comparavel biodisponi-

14 Conselho Federal de Medicina / Conselho Regional de Medicina do Estado da Paraiba
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bilidade quando estudados sob um mesmo dese-
nho experimental.

« Denominacao comum brasileira (DCB) - de-
nominacao do farmaco ou principio farmacologica-
mente ativo, aprovada pelo 6rgao federal responsa-
vel pela vigilancia sanitéria.

« Denominacdao comum internacional (DCI)
- denominacao do farmaco ou principio farmaco-
logicamente ativo, recomendada pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS).
® » Droga - substancia ou matéria-prima que te- ®
nha finalidade medicamentosa ou sanitaria.

» Entorpecente - substancia que pode deter-
minar dependéncia fisica ou psiquica, relacionada,
como tal, nas listas aprovadas pela Convencéo Unica
sobre Entorpecentes.

» Medicamento - produto farmacéutico, tecni-
camente obtido ou elaborado com finalidade profi-
latica, curativa, paliativa ou para fins de diagnostico.

Manual de orientagées bdsicas para prescricao médica 15
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« Medicamentos dinamizados - preparados
a partir de substancias submetidas a trituragdes
sucessivas ou diluicées seguidas de sucussao ou outra
formadeagitacao ritmada, comfinalidade preventiva ou
curativa, a serem administrados conforme a terapéutica
homeopatica, homotoxicoldgica ou antroposdfica.

» Medicamentos fitoterapicos — sao medica-
mentos obtidos a partir de plantas medicinais, exclu-
sivamente derivados de droga vegetal (extrato, tintu-
ra, 6leo, cera, exsudato, suco e outros).

» Medicamentos fracionados - sdo remédios
fabricados em embalagens especiais e vendidos na
medida exata que o consumidor precisa.

« Medicamentos genéricos — sao medicamentos
copiados de um produto de referéncia, com o qual
pretendem ser intercambidvel. Passam por testes
de bioequivaléncia e biodisponibilidade e contém a
mesma substancia ativa, concentracao de dose, esquema
posoldgico, apresentacdo e efeito farmacoldgico.
Trazem na embalagem a inscricao: “Medicamento
Genérico — Lei 9.787/99"

16 Conselho Federal de Medicina / Conselho Regional de Medicina do Estado da Paraiba
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« Medicamentos homeopaticos - sao
medicamentos dinamizados, preparados com base
nos fundamentos da homeopatia, cujos métodos
de preparacdo e controle, com comprovada acdo
terapéutica, devem estar descritos na Farmacopeia
Homeopdtica Brasileira (edicdo em vigor), em outras
farmacopeias homeopdticas ou nas matérias médicas
homeopdticas ou compéndios homeopdticos oficiais
reconhecidos pela Anvisa, estudos clinicos ou revistas
cientificas.

« Medicamentos isentos de prescricio médica

(MIP) - sao os “medicamentos de venda livre” ou
@ “medicamentos andédinos”, internacionalmente @

conhecidos como produtos “OTC" (over the counter
- “sobre a prateleira”), tais quais, por exemplo, anti-
inflamatdrios, analgésicos, antitérmicos, antialérgicos,
relaxantes musculares etc,, vendidos em goéndolas
de supermercados.

» Medicamentos manipulados - sao os obtidos
pela fabricacdo artesanal de uma formulacdo para
atender as necessidades médicas de determinado
paciente a partir de uma substancia aprovada para uso.

« Medicamentos de referéncia (ou de marca)
- sdo medicamentos registrados na Anvisa e

Manual de orientagées bdsicas para prescricao médica 17

# | |

miolo_prescricdo médica.indd 17 12/01/2012 10:01:03




comercializados no pais, cuja eficacia e qualidade foram
comprovadas cientificamente por ocasido do registro.

» Medicamentos similares — sdo produtos que
possuem a mesma substancia ativa, concentracao,
forma farmacéutica, via de administracao, posologia
e indicacdo terapéutica, mas podem diferir em
tamanho, forma, prazo de validade, embalagem,
rotulagem, excipientes e veiculos. Sdo identificados
pelo nome comercial ou marca.

« Notificacdao de receita - é o documento que,
acompanhado de receita, autoriza a dispensacdo
O} de medicamentos a base de substancias constantes O]
nas listas “A1” e “A2” (entorpecentes), “A3", “B1” e “B2”
(psicotropicas), “C2" (retinoicas para uso sistémico) e
“C3” (imunossupressoras) do Regulamento Técnico.

« Preparacao magistral - preparacdo contendo
substancia farmacéutica, de elaboracdo oficinal,
com formulagdo e quantidades elaboradas de
acordo com prescricao médica, apresentada em
embalagem individual.

» Produto - qualquer substancia, mistura de
substancias, vegetais ou parte de vegetais, fungos

18 Conselho Federal de Medicina / Conselho Regional de Medicina do Estado da Paraiba
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ou bactérias que sofreram ou ndo transformacao,
manipulacdo ou industrializacdo, com possibilidade
de ser ingerido ou administrado a homem ou animal.

 Produto farmacéuticointercambiavel - produto
com equivaléncia terapéutica de um medicamento de
referéncia, comprovados, essencialmente, os mesmos
efeitos de eficacia e seguranca.

« Psicotropico - substancia que pode determinar
dependéncia fisica ou psiquica, relacionada, como
tal, nas listas aprovadas pela Convencao sobre
Substancias Psicotrépicas.

« Reacdao adversa a medicamentos (RAM)
— a OMS define essa reacdo como “qualquer efeito
prejudicial ou indesejavel, ndo intencional, que
aparece apos a administragao de um medicamento
em doses normalmente utilizadas no homem para a
profilaxia, o diagnéstico e o tratamento de uma
enfermidade”. Nao mais se recomenda a expressdo
“efeitos colaterais’, mas sim RAM.

» Receita — prescricao escrita de medicamento,
contendo orientacdo de uso para o paciente,
efetuada por profissional legalmente habilitado,

Manual de orientagées bdsicas para prescricao médica 19
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quer seja de preparacdo magistral ou de produto
industrializado — Portaria 344/1998/SVS (Secretaria de
Vigilancia Sanitdria/Ministério da Saude). Capitulo | -
Das Definicoes.

» Substancia - qualquer agente quimico que
afeta o protoplasma vivo.

» Substancia proscrita — substancia cujo uso
esta proibido no Brasil.

4, Etapas para uma terapéutica efetiva

A Organizagao Mundial da Saude, por meio do
Programa de Acgao sobre Medicamentos Essenciais
(Guia para a Boa Prescricdo Médica), propoe seis eta-
pas basicas para o alcance de uma terapéutica efetiva:

« Definicao do problema;

- Especificacdo dos objetivos terapéuticos;

+ Selecdo do tratamento mais eficaz e seguro
para um paciente especifico;

« Prescrigao, incluindo medidas medicamentosas
e nao medicamentosas;

«Informacdo sobre a terapéutica para o paciente;

« Monitoramento do tratamento proposto.

20 Conselho Federal de Medicina / Conselho Regional de Medicina do Estado da Paraiba
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5. Dados da prescricao médica

a) Essenciais

« Cabecalho - impresso, inclui nome e endere-
¢o do profissional ou da instituicdio onde trabalha
(clinica ou hospital), registro profissional e nimero
de cadastro de pessoa fisica ou juridica; pode ainda
conter a especialidade do profissional, desde que re-
gistrada em um CRM.

« Superinscricao — constituida por nome e en-
dereco do paciente, idade, quando pertinente, sem a
obrigatoriedade do simbolo R, que significa “rece-
ba”; por vezes, este ultimo é omitido e no seu lugar
se escreve “uso interno” ou “uso externo’, corres-
pondente ao emprego de medicamentos por vias en-
terais ou parenterais, respectivamente.

«Inscricao — compreende o nome do farmaco,
a forma farmacéutica e sua concentracao.

« Subinscricao - designa a quantidade total a
ser fornecida; para farmacos de uso controlado, esta
quantidade deve ser expressa em algarismos arabi-
COs, escritos por extenso, entre parénteses.

« Adscricao — é composta pelas orientagdes do
profissional para o paciente.

Manual de orientagées bdsicas para prescricao médica 21
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- Data, assinatura e nimero de inscri¢dao no
respectivo conselho de Medicina, Medicina Veterina-
ria ou Odontologia.

b) Facultativos

Peso, altura e dosagens especificas. O verso do
receituario pode ser utilizado tanto para dar continui-
dade a prescricdo como para registrar as orientagoes
de repouso, dietas, possiveis reacdes adversas ou ou-
tras informagdes referentes ao tratamento.

»Sobre o R,
O “R" cortado é um simbolo usado por alguns
médicos no inicio de sua prescricao. Existem vdrias
@ teorias sobre sua origem; em comum, um pedido de @
protecao para a prescricao. Nao ha obrigatoriedade
de seu uso na receita médica.

*Sobreo ®
O simbolo ® indica o nome comercial do produ-

to, e ndo o seu principio ativo.

22 Conselho Federal de Medicina / Conselho Regional de Medicina do Estado da Paraiba
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Exemplos de prescricio médica simples (receita simples)

Anverso da receita

Dr. Hipocrates da Grécia

Av. Epitacio Pessoa, 453, Centro
Jodo Pessoa, Paraiba

Telefone: (83) 3224 0978

CRM PB 0000

Sra. Maria Fulana da Silva

Rua Jodo Lagoa da Silva, 325

Jodo Pessoa, Paraiba

Ciprofloxacino 500mg 14 comprimidos

Tomar 1(um) comprimido, por via oral, a cada 12 (doze) horas, por 7 (sete) dias.

@ Jodo Pessoa, 21 de margo de 2011 @

Assinatura do profissional
(nimero de inscri¢do no respectivo conselho de Medicina, Medicina Veterinaria ou Odontologia)

Verso da receita

Sra. Maria Fulana da Silva
Rua Jodo Lagoa da Silva, 325
Joao Pessoa, Paraiba

Recomendagdes:

Nao esquecer de tomar os medicamentos na hora certa.
N&o interromper o tratamento, mesmo havendo desaparecimento dos sintomas.
Retornar no dia seguinte ao término do tratamento com o antibiético.

Assinatura do profissional
(nimero de inscricao no respectivo conselho de Medicina, Medicina Veterinaria ou Odontologia)

Manual de orientagbes bdsicas para prescricdo médica 23
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6. Modelos de receita médica

No Brasil, a prescricdo de drogas é normatizada
pelas leis federais 5.991/73 e 9.787/99 e pela Resolu-
¢ao 357/01 do Conselho Federal de Farmacia. Desta-
que-se que a receita deve ser escrita a tinta, em letra
de forma, clara e por extenso.

 Receita simples - utilizada para a prescricao
de medicamentos anédinos e medicamentos de tarja
vermelha, com os dizeres “venda sob prescricio mé-
dica” - segue as regras descritas na Lei 5.991/73.

® » Receita de controle especial - utilizada para ®
a prescricdio de medicamentos de tarja vermelha,
com os dizeres “venda sob prescricao médica - so
pode ser vendido com retencdo da receita’, como
substancias sujeitas a controle especial, retinoicas
de uso tépico, imunossupressoras e antirretrovirais,
anabolizantes, antidepressivos etc. - listas “C".

» Receita azul oureceitaB - é umimpresso, pa-
dronizado na cor azul, utilizado para a prescricdo de
medicamentos que contenham substancias psico-
trépicas - listas “B1” e “B2" e suas atualizacdes cons-
tantes na Portaria 344/98.

24 Conselho Federal de Medicina / Conselho Regional de Medicina do Estado da Paraiba
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» Receita amarela ou receita A — é um impresso,
padronizado na cor amarela, utilizado para a pres-
cricdo dos medicamentos das listas “A1% "A2" (en-
torpecentes) e “A3” (psicotrépicos). Somente pode
conter um produto farmacéutico.

+Notificacao de receita especial de retinoides
- lista “C2" (retinoides de uso sistémico); validade de
30 dias, apenas na unidade federada que concedeu
a numeracao; 5 ampolas. Para as demais formas
farmacéuticas, a quantidade necessaria para o
tratamento é correspondente, no maximo, a 30 dias

O} a partir de sua emissao. O]

« Notificacdao de receita especial para talidomida
— lista “C3”; tratamento para 30 dias; validade de 15 dias.

« Substancias antirretrovirais - lista “C4"
Formulario préprio estabelecido pelo Programa de
Doencas Sexualmente Transmissiveis/Aids/MS.

» Anabolizantes — a prescricao de anabolizantes,
de acordo com a Lei 9.965, de 27 de abril de 2000,
deve conter o cédigo da Classificacdo Internacional

Manual de orientagées bdsicas para prescricao médica 25
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de Doencas (CID) e o CPF do médico emissor, confor-
me reproduzido a sequir:

Art. 1°- A dispensacdo ou a venda de medicamentos
do grupo terapéutico dos esteroides ou peptideos anaboli-
zantes para uso humano estarao restritas a apresentacdo
e retencdo, pela farmdcia ou drogaria, da cépia carbona-
da de receita emitida por médico ou dentista devidamente
registrados nos respectivos conselhos profissionais.

Pardgrafo unico. A receita de que trata este artigo
deverd conter a identificacéo do profissional, o nimero de
registro no respectivo conselho profissional (CRM ou CRO),
o numero do Cadastro da Pessoa Fisica (CPF), o endereco e
telefone profissionais, além do nome, do endereco do pa-
ciente e do nimero do Cédigo Internacional de Doeng¢as
(CID) (...).

Esta norma buscou detalhar de modo mais es-
pecifico a comercializacdo de anabolizantes descrita
anteriormente na Portaria SVS/MS 344/98.

« Antimicrobianos - a RDC 44/2010, da Anvisa,
regulamenta a prescricdo de 93 antimicrobianos. As
receitas terdo validade de dez dias a partir de sua
emissao e deverao ser prescritas em formularios (recei-
ta de controle especial ou comum, em duas vias) que
contenham, pelo menos, as seguintes informacoes:
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- nome, telefone, endereco completo do médico
emissor e niUmero do CRM;

- nome e endereco completo do paciente;

- prescricao do medicamento conforme as normas
vigentes. Data de emissao, assinatura e marca-
cao grafica (carimbo).

Com vistas a suprir uma lacuna nesta RDC, que
deixava duvidas sobre o tipo de receituario a ser uti-
lizado na prescricdo de antimicrobianos, a Anvisa edi-
tou, em 5 de maio de 2011, a RDC 20/2011, que esta-
belece em seu art. 5% A prescricdo de medicamentos
antimicrobianos deverd ser realizada em receitudrio pri-
vativo do prescritor ou do estabelecimento de saude, ndo
havendo, portanto, modelo de receita especifico.

» Receita renovavel - é um modelo criado para
a comodidade dos utentes, sendo particularmente
util para os doentes cronicos. Intenciona evitar que
o paciente tenha que se deslocar com frequéncia aos
centros de saude e hospitais para a obtencédo exclusiva
de receitas. Deve ser utilizada de acordo com requisitos.

« Preenchimento de receita sob notificacao
— 0s receitudrios devem seguir exatamente o descrito
nos artigos 36 e 55 da Portaria SVS/MS 344/98 e seus
anexos: anexo IX (modelo de talonario oficial “A’) para as
listas “A1","A2" e “A3"), anexo X (modelo de talonario “B’,
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para as listas “B1” e “B2"), anexo XI (modelo de talonario
“B’, uso veterinario, para as listas “B1” e “B2"), anexo XI|
(modelo para os retinoides de uso sistémico, lista “C2"),
anexo XlIl (modelo para a talidomida, lista“C3”) e anexo
XVII (modelo de receita de controle especial para as lis-
tas“C1"e"“C5").

A notificacdo de receita deverd estar preenchida
de forma legivel, com a quantidade expressa em al-
garismos arabicos, por extenso, sem emenda ou
rasura. Deve conter apenas uma substancia e ficara
retida pela farmacia ou drogaria no momento da
compra do medicamento.

As graficas responsaveis por sua impressao de-
vem ser do estado da Federagao onde atua o médico,
devidamente registradas na Agéncia Estadual de Vi-
gilancia Sanitaria (Agevisa) local.

Alerta: ndo esquecer de, ao entregar a notifica-
¢ao de receita tipo A ou B, fornecer a receita comum
correspondente aos medicamentos controlados
prescritos. De acordo com o paragrafo 5° do art. 35
da Portaria MS/SVS 344/98, a notificacdo de receita
serd retida pela farmacia ou drogaria e a receita de-
volvida ao paciente, devidamente carimbada, como
comprovante do aviamento ou da dispensacao.
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Modelos de notificacao de receita

NOTIHCAGO DA RECEITA IDENTIFICACAO DO EMITENTE Medicamento ou Substéncia |
UF —-NOMERO N
B , 10
AL [ 0.001.08 DADOS IMPRESSQS PELA GRAFICA
7 MNome do Profissional, (R /AL e endereg (uonidode o Fomo
Nome da Insituigdo ou SMS, CNPJ e endereo. 9
__de de Paciente: Dose por Unidade Posolégica
4 S
Enderego: Posologia

2

7

Assinatura do Emitente

CARIMBO DO FORNECEDOR |

|
6

IDENTIFICACAO DO COMPRADOR
Nome:
Endereco: 3
Telefone:
|dentidade No. Orgdo Emissor:

//‘

Nome do Vendedor Data

Dados da Grdfica: nome - endereco complefo - (6C

0.001 08 . 0.500.08

1-UF/Estado e numeragdo concedida pela Divisa/
Agevisa (impressdo pela grdfica)

2 - Assinatura do prescritor e carimbo, quando ndo cons-
tar CR_/AL no campo “identificagdo do emitente”
3-Dados do comprador preenchidos na farmdcia/
drogaria

4- Preenchimento do prescritor (dados do paciente)
5- Numeragdo de impressdo concedida pela Divisa/
Agevisa (impressdo pela grdfica)

Numeragio desta impressdo: de

6 - Preenchimento p/ farmdcia/drogaria
7-Dosedidria (ex.: 1 comprimido, 12/12h)
8- Dose por unidade (ex.: compr. 10mg)
9- Quantidade e forma farmacéutica
(ex.: 3 (trés) cx/comprimidos).

10 - Nome do medicamento ou subs-
tdncia conforme DCP (ex.: Diazepam).
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As receitas devem estar, sempre, com todos os
campos imprescindiveis devidamente preenchidos
pelo prescritor, para que o paciente possa adquirir o
medicamento ou a férmula magistral.

Notificacao de receita tipo “B” — cor azul, para
medicamentos relacionados na lista “B1” (psicotrépi-
cos). Validade apos prescricao: 30 dias, somente no
estado emitente. Quantidade maxima/receita: 60
dias de tratamento. Limitada a 5 ampolas para medi-

camento injetavel.

NOTIFICAGAO DA RECEITA

IDENTIFICAGAO DO EMITENTE

UF — NUMERO
M B

‘Quantidade e Forma Farmacutica

,,,,,,,,, e Paciente;

Dose por Unidade Posologica

Enderego:

Posologia
Assinatura do Emitente
TDENTIFICACAO DO COMPRADOR CARIMBO DO FORNECEDOR
Nome:
Enderego;
Telefone: Y —
Identidade No. Orgao Emissor: Nome do Vendedor Data
Dados da Gréica Nome - Enderego Complelo - CGC Impresséo de e
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Notificacao de receita tipo“B2"” - cor azul, para
medicamentos relacionados na lista “B2” (psico-
trépicos anorexigenos). Validade apds prescricao: 30
dias, somente no estado emitente. Quantidade ma-
xima/receita: 30 dias de tratamento.

NOTIFICAGAO DA RECEITA IDENTIFICAGAO DO EMITENTE

I:UF:I: NUMERO j Bz

Quantidade e Forma Farmacéutica

Dose por Unidade Posolbgica
Paciente:
Enderego: Posologia
Assinatura do Emitente
IDENTIFICAEKO DO COMPRADOR CARIMBO DO FORNECEDOR

Nome:
Enderego
Telefone T
Identidade No. Orgao Emissor: Nome do Vendedor Data
Dados da Gréfica Nome - Enderego Completo - CGC a
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Notificacdo de receita tipo “A” - cor amarela,
para medicamentos relacionados nas listas “A17, “A2”
(entorpecentes) e “A3” (psicotropicos). Validade apos
prescricao: 30 dias, em todo o territério nacional.
Quantidade maxima/receita: 30 dias de tratamento.
Limitada a 5 ampolas para medicamento injetavel.

NOTIFICAGAO DE RECEITA [ IDENTIFICAGAO DO EMITENTE ] ESPECIALIDADE FARMACEUTICA
Nome:
UF-T NUMERO A
Qualidade e Apresentagao
Data de, de,
o cients Forma Fam. Concent. Unid. Posologia
@ Assinatura do Emitente
7 N
IDENTIFICAGAO DO COMPRADOR IDENTIFICAGAO DO FORNECEDOR
Paciente
Nome
Identidade Orgao Emissor Telefone_ ! —
Data
Dados da Grafica: Nome - Enderego - CGC
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Receita de controle especial — em duas vias, utili-
zada para a prescricao de substancias e medicamentos
das listas “C1", “C4" “C5" e adendos das listas “A1", “A2”
e “B1" Validade: 30 dias, em todo o territério nacional.
Numero de medicamentos por receita: no maximo
trés substancias ou medicamentos das listas“C1"e“C5”
e cinco substancias ou medicamentos da lista “C4".
Quantidade maxima/receita: 5 ampolas por medi-
camento injetavel e quantidade correspondente a 60
dias de tratamento para outras formas farmacéuticas.

Para antiparkinsonianos e anticonvulsivantes:
quantidade correspondente a 6 meses de trata-
® mento. Quantidades superiores: o médico pode @
prescrever quantidades superiores a estabelecida,
desde que faca uma justificativa contendo a CID ou
diagnostico, datada e assinada.

Em caso de emergéncia poderd ser aviada ou dis-
pensada a receita de controle especial, em papel ndo
privativo do profissional ou dainstituicdo, devendo
conter, obrigatoriamente, o diagndstico ou a CID, a
justificativa do carater emergencial do atendimen-
to, data, inscricao no conselho regional e assinatura
devidamente identificada. Nao esquecer de coletar a
assinatura do paciente ou representante legal na jus-
tificativa, autorizando-o a liberar o diagnostico.
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RECEITUARIO DE CONTROLE ESPECIAL

IDENTIFICACAO DO EMITENTE 1a. VIAFARMACGIA
2a. VIAPACIENTE

Nome Completo
CRM UF, No.

Enderego Completo e Telefone

ASSINATURA DO MEDICO, DATA E CARIMBO
Cidade: UF:

Paciente:

Endereco:

Prescrigao:

IDENTIFICAGAO DO COMPRADOR | [IDENTIFICAGAO DO FORNECEDOR

Nome

Ident.: Orgéo Emissor:

End.

Cldade: UF:

Telefone: 10

ASSINATURA DO FARMACEUTICO DATA
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Notificacao de receita especial para retinoi-
des sistémicos — cor branca, para medicamentos
relacionados na lista “C2" (substancias retinoides de
uso sistémico). Validade: 30 dias, somente no estado
emitente. Quantidade maxima/receita: 5 ampolas
por medicamento injetavel. 30 dias de tratamento.
Deve vir acompanhada do termo de consentimento
de risco e consentimento pés-informacao.

NOTIFICACAO DE RECEITA ESPECIAL — s
RETINOIDES SISTEMICOS r IDENTIFICAGAO DO EMITENTE 1 ESPECIALIDADE /|
(Verificar Termo de Conhecimento) SUBSTANCIA
UF—T- NOMERO
Substancia
D Isotretinoina
O} S P
Data de. de. Risco de graves defeitos
na face, nas orelhas, no
Pacients O3 Acitretina corago e no sistema
nervoso do feto
Idade, Sexo. Posologia
Prescrigo Inicial ]~ Subsequente ]
~———
Assinatura
s 3
r IDENTIFICAGAO DO COMPRADOR ] IDENTIFICAGAO DO FORNECEDOR
Nome.
Enderego T R
Identidade No. Orgéo Emissor Telefone L
\ o J
Dados 32 Grafca Nome - Endarego Complelo - CGC Nomeragao desta Impressao de 2
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Notificacao de receita especial para talidomi-
da - cor branca, para medicamentos relacionados
na lista “C3” (imunossupressoras). Validade: 15 dias,
somente no estado emitente. Quantidade maxima/
receita: 30 ampolas por medicamento injetavel. 30
dias de tratamento. Deve vir acompanhada do termo
de esclarecimento para usudrio de talidomida, bem

como do termo de responsabilidade.

TALIDOMIDA

Data__de_

NOTIFICAGAO DE RECEITA

:UF ]—_NUMERO :

de.

IDENTIFICAGAO DO MEDICO

Nome:.

Enderego:

CPF:

.

Assinatura do Emitente/Carimbo

CID

|

)

IDENTIFICAGAO DO PACIENTE

Nome:.

Idade: Sexo:

Enderego:

Fone: ( )

\Doc, Identificagao:

Tipo: Org. Emissor.

_/

ﬁsmmc&cixo DA UNIDADE DE SAUDE )

DENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL (SE FOR O CASO)

4 TIFICAGAO DO )

TALIDOMIDA (100mg)

|Quantidade (em algarismos arabicos e por exten-
s0) em comprimidos: dose didria___mg

/~ DADOS SOBRE ADISPENSAGAO
Quantidade (Comp.).

Nome do Dispensador:

Assinatura/Carimbo do Responsavel Técnico

J. J.
\§ Data da Dispensagéio J

No. DA UNIDADE:

No. DA INSC. PROG.

DATA DE INSCRIGAO:

Nome:,

Enderego:

Fone (),

\Doc. Identificagao:

Tipo: Org. Emissor. >,

Carimbo Padronizado da Unidade de Saude
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Receita renovavel

Local de prescrigdo

Receita Médica

Vinheta
do
000000001881 local
}
Utente: .
Ministério da Satde
Telefone:

Ne- de beneficiario:

Dr.

Especialidade

Contato telefonico

R i dosagem, ica, dimensao da ombalagem | N | Extenso Identficagao optica
Posologia

Posologia

Posologia

Posologia

Assinatura do médico prescritor
[T][Z][3] [] Autorzo o formecimento ou a ispensa de um medicamento genérico

Assinatura do médico prescritor

Data ‘. [ [Z] (3] [3] Nao autorizo o fomecimento ou a dispensa de um medicamento genérico

Assinatura do médico prescritor

Validade: 10 DIAS UTEIS

Modslo no. 1806 (exclusivo da NCM 5 A) C
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Termo de conhecimento de risco e de consentimento

TERMO DE CONHECIMENTO DE RISCO E DE CONSENTIMENTO
POS-INFORMAGAO PARA HOMENS OU MULHERES MAIORES QUE
55 ANOS DE IDADE (a ser preenchido e assinado pelo médico e pelo
paciente maior de 21 anos de idade ou pelo responsavel quando o
paciente tiver idade inferior a 21 anos)

GRAVIDEZ PROIBIDA!
Risco de graves defeitos
na face, nas orelhas, no
coragdo e no sistema
nervoso do feto

Eu,Dr.
registrado no Conselho Regional de Medicina do Estado, , sob o nimero s
sou o responsavel pelo tratamento e acompanhamento do paciente s
do sexo @ masculino @ feminino, com idade de anos completos, residente na
rua cidade estado
e telefone para contato , para quem estou indicando o produto:

© Isotretinoina

@ Tretinoina

@ Acitretina

com diagnostico de,

@ Se o paciente é do sexo masculino, ou mulher acima de 55 anos de idade: @

8 informei ao paciente que este produto pode causar graves defeitos congénitos no corpo
dos bebés de mulheres que o utilizam na gravidez. Portanto, somente pode ser utilizado por
ele(a). Nao pode ser passado anenhuma outra pessoa.

A ser preenchido pelo paciente

Eu, , Carteira de identidade
numero Orgao Expedidor. , residente na
rua , Cidade ,
Estado, , e telefone para contato, , recebi pessoalmente as

informacdes sobre o tratamento que vou receber e declaro que entendi as orientagdes
prestadas. Entendo que este remédio € s6 meu e que ndo devo passa-lo para ninguém.
Assinatura

Nome e Assinatura do responsavel caso o paciente seja menor de 21 anos:

Nome:

Assinatura:

R.G. do Responsavel
Data e Assinatura do Médico CRM

(3 vias) 12. Paciente / 22. Médico / 3°. Farmécia (a ser repassada ao fabricante)
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Prescricao dos inibidores de apetite anfepramo-
na, femproporex e mazindol

Em 6 de outubro de 2011 a Anvisa editou a
RDC 52/2011, que proibe o uso das substancias
anfepramona, femproporex e mazindol, seus sais e
isbmeros, e estabelece normas mais rigorosas para a
prescricao da sibutramina, quais sejam:

« limitacao da dose diaria em 15 miligramas;
- obrigatoriedade de os prescritores, fabricantes

e farmacias notificarem o Sistema Nacional de

Vigilancia Sanitaria sobre casos de rea¢des adversas

O} ao uso da sibutramina; O]

- justificativa do prescritor para o aviamento de

férmulas magistrais da sibutramina;
- assinatura de termo de responsabilidade do

médico prescritor, conforme modelo anexado a RDC

52/2011, em trés vias.

Ressalte-se que o paciente também devera assinar
o termo, comprovando o repasse das informacgdes.
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o ®

Quadro comparativo das listas de substancias

A1 - Substancias entorpecentes

A2 - Substancias entorpecentes

A3 - Substancias psicotrépicas

B1 - Substdncias psicotrdpicas

B2 - Substancias psicotrdpicas anorexigenas
C1 - Substancias sujeitas a controle especial
C2 - Substancias retinoicas

C3 - Substancias imunossupressoras

C4 - Substancias antirretrovirais

C5 - Substancias anabolizantes

D1 - Substancias precursoras de entorpecentes e psicotropicas

Receita
Corda controle | Quantidade |Quantidade |Validade da
Listas | notificagao/ | especial de de notificagdo/
receita ou comprimidos | ampolas receita
comum
Al amarela - p/ 30 dias 5 30 dias
A2 amarela - p/ 30 dias 5 30 dias
A3 amarela - p/ 30 dias 5 30 dias
B1 azul - p/ 60 dias 5 30 dias
B2 azul - p/ 30 dias 5 30 dias
(@] - sim p/ 60 dias 5 30 dias
Cc2 branca |s/retencao| p/ 30 dias 5 30 dias
a3 branca - p/ 30 dias - 15 dias
Cc4 - sim - - 30 dias
c5 - sim p/ 60 dias 5 30 dias
D1 - s/retencao - - -
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®

Tipo de notificagdo. Listas. Abrangéncia territorial.
Quantidade e limite. Quadro demonstrativo

Tipode Notificacdode | Notificacaiode| Notificacdo de receita
notificacao receita “A” receita “B” pararetinoides
Medicamentos| Entorpecentes| Psicotrépicas Retinoides sistémicos
Listas Al, A2 eA3 B1 c2
Em todo Na unidade federativa onde for concedida
Abrangéncia oterritério anumeracao
nacional
Corda Amarela (oficial) Azul Branca
notificacao
Quantidade
maxima 5 ampolas 5 ampolas 5 ampolas
por receita
Quantidade | %0 .
por periodo necessario 60 dias 30dias
detr

Quem imprime
o talao da Autoridade retira a numeracéo junto aautoridade
notificacao sanitaria sanitéria e escolhe a grafica para

imprimir o talao as suas expensas

O profissional

ou o estabelecimento de satde

Receita de controle especial e comum
; q Lo Adendos
Medicamentos | Controle especial das listas
Listas a (@) c4 A1,A2,B1
Abrangéncia Em todo o territério nacional
Cor A critério A critério A critério A critério
S.:;?ﬂ:aﬁ 5ampolas 5 ampolas 5ampolas 3 medi .
receit: 3 medicamentos | 3 medicamentos 5 medicamentos medicamentos
Periodo de 60 dias 60 dias 60 dias 60 dias
tratamento
Quem imprime O profissional ou o estabelecimento de satide retira
o taldo da Autoridade anumeragéo junto aautoridade sanitaria e escolhe
notificagao sanitaria a grafica para imprimir o taldo as suas expensas
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7. A receita e a letra de médico / o carimbo

+Letrade médico - Codigo de Etica Médica (CEM)
E vedado ao médico:

Art. 11. Receitar, atestar ou emitir laudos de forma
secreta ou ilegivel, sem a devida identificacdo de seu
numero de registro no Conselho Regional de Medicina
da sua jurisdi¢éo, bem como assinar em branco folhas
de receitudrios, atestados, laudos ou quaisquer outros
documentos médicos.

e Rasuras na receita médica - Lei 5.991/73.
Capitulo VI. Do Receituario

Art. 43. O registro do receitudrio e dos medica-
mentos sob regime de controle sanitdrio especial ndo
poderd conter rasuras, emendas ou irregularidades que
possam prejudicar a verificagéo da sua autenticidade.

Os demais receituarios também nao devem
conter rasuras. Se presentes, deverdo ser justificadas
em observacodes escritas e assinadas pelo profissional
Nno mesmo receituario.
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» Uso do carimbo na receita médica

A alinea “c” do art. 35 da Lei 5.991/73 determina
que somente serd aviada a receita que contiver a data
e a assinatura do profissional, endereco do consultério
ou da residéncia, e o nimero de inscri¢do no respectivo
Conselho profissional.

Como se vé, nao ha exigéncia legal do carimbo
do médico em receitas, mas sim da assinatura com
identificacdo clara e respectivo CRM, sendo, pois,
opcional a utilizacdo do mesmo. Sua finalidade é
otimizar o trabalho médico. Alerte-se, contudo, que
as notificacdes de receitas de medicamentos contro-
lados deverao ser carimbadas.

» O que pode/deve constar do carimbo

Depende de sua finalidade. O minimo, para uso
de documentos médicos, é o nimero de inscricdo do
médico e a sigla do estado da Federacao. Mas nada
impede que outras informagdes sejam adicionadas,
tais como matricula do Siape (Sistema Integrado de
Administracao de Recursos Humanos), cargo, nime-
ro de inscricdo em cooperativa médica e especiali-
dade médica, se registrada no CRM - caso contrario,
infringe o CEM e 0 Cédigo do Consumidor.
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Logicamente, um carimbo com a matricula do
Siape s6 podera ser utilizado em documentos mé-
dicos de pacientes atendidos no servi¢o publico no
qual o médico trabalhe. Idéntico raciocinio aplica-se
para o carimbo da Unimed. Uma informacao que me-
rece alerta é o registro do CPF no carimbo, notada-
mente com o aperfeicoamento do crime organizado
e o0 consequente uso indevido. O mais seguro e reco-
mendavel é nédo difundir o seu uso ou coloca-lo em
carimbo especifico para quando essa informacéo for
obrigatéria (exemplo: emissao de recibo médico
para fins de apresentacao a Receita Federal).

« Carimbo ilegivel

Em interpretacao extensiva, um carimbo des-
gastado, no qual o nome completo do profissional
médico e/ou o seu numero de inscricdo no CRM
nao estao bem identificaveis, equivale a letra ilegivel
e, assim, corresponde a infracdo ao art. 11 do CEM.

» Guarda do carimbo

O médico ndo deve deixar seu carimbo na insti-
tuicao de saude ou outro local, para evitar o desvio de
sua finalidade ou facilitar validacdo indevida de atos
profissionais ndo cometidos pelo mesmo.
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» O que nao deve constar do carimbo

Informagdes discriminatérias ou convicgoes
pessoais do médico, tais como: “médico formado na
universidade publica X" ou “Deus seja louvado” (pois
vivemos em um pais laico e existem pacientes ateus).
A receita ndo pode ser usada para influenciar convic-
¢6es — ou a auséncia delas - religiosas dos pacientes.

« Receitas médicas padronizadas em carimbos

Outra utilizacdo do carimbo é a padronizacao
de receitas médicas, ou seja, contendo informacodes
como o nome do medicamento, a dose etc. Por um
lado, traz maior clareza e rapidez na emissao; por
outro, ndo pode apresentar rasuras ou alteragdes
em letras manuscritas, para ndo gerar confusdo. Sé
pode ser aplicado nos casos de medicacdes de uso
continuo que obedecam a protocolos de doen-
cas epidémicas, como os programas de tuberculose
e hanseniase.

 Notificacao de receitas para pacientes interna-
dos ou semi-internados

De acordo com o art. 35 § 6° da Portaria MS/SVS
344/98, a notificacdo de receita ndo serd exigida para
pacientes internados nos estabelecimentos hospi-
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talares, médico ou veterinario, oficiais ou particula-
res; porém, a dispensacao se fard mediante receita
ou outro documento equivalente (prescricao diaria
de medicamento), subscrita em papel privativo do
estabelecimento.

» Associacao de substancias anorexigenas a ou-
tros medicamentos

O art. 47 da Portaria MS/SVS 344/98 proibe a pres-
cricdo e o aviamento de férmulas contendo asso-
ciacao medicamentosa das substancias anorexigenas
(constantes das listas do Regulamento Técnico e de
suas atualizacdes), quando associadas entre si ou
com ansioliticos, diuréticos, hormoénios ou extratos
hormonais e laxantes, bem como quaisquer outras
substancias com acdo medicamentosa.

8. Substituicao de medicamentos

« Alteracao da prescricdao ou do tratamento médico

Ao receitar, o médico pode prescrever medica-
mento de referéncia ou autorizar sua substituicdao
por um genérico ou outro.
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Se entender que o medicamento de refe-
réncia é insubstituivel, deverd agregar a receita
uma frase com os dizeres: ‘Ndo autorizo a substi-
tuicao. Nao existe disposicdao legal de que sejam
exatamente esses os dizeres empregados, importa
apenas que externe sua vontade em nao permitir a
substituicdo do medicamento de referéncia por um
genérico ou outro. Nao se expressando, estara au-
torizando a substituicao. Ocorrendo duvidas sobre
a substituicao de medicamentos, é recomendavel a
comunicagcao com o prescritor.

Por sua vez, o art. 52 do CEM veda ao médico
desrespeitar a prescricdo ou o tratamento de paciente,
determinados por outro médico, mesmo quando em
func¢do de chefia ou de auditoria, salvo em situagdo de
indiscutivel beneficio para o paciente, devendo comu-
nicar imediatamente o fato ao médico responsdvel.

« Transcricao de receita médica - o art. 2° do
CEM veda ao médico delegar a outros profissionais
atos ou atribuicoes exclusivos da profissGo médica.
Casos especiais sao os dos profissionais portadores
de deficiéncia fisica que os impecam de desempe-
nhar a tarefa de prescricéo.
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« Troca de receita médica — implica infracdo ao
art. 37 do CEM, que assinala ser vedado ao médico
prescrever tratamento ou outros procedimentos sem
exame direto do paciente, salvo em casos de urgéncia
ou emergéncia e impossibilidade comprovada de reali-
zd-lo, devendo, nessas circunstdncias, fazé-lo imedia-
tamente apds cessar o impedimento.

Paragrafo Unico. O atendimento médico a distancia,
nos moldes da telemedicina ou de outro método, dar-se-
d sob regulamentacdo do Conselho Federal de Medicina.

@ Conclui-se que prescrever medicamentos ou so- @
licitar exames caracterizam o atendimento médico,
sé realizado com a presenca do paciente.

9. Adesao do paciente ao tratamento

A transparéncia da informacédo, a compreensao
da receita médica e o conhecimento da prescricao
proporcionam a adesdo ao tratamento. E obrigacdo
do prescritor esclarecer todas as duvidas do pacien-
te, bem como se colocar a disposicdo para possiveis
efeitos adversos.
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10. Erros de medicacao

O erro de medicacao é qualquer evento evitavel
gue possa causar dano ao paciente ou levara uma
utilizacao inapropriada dos medicamentos. Sao exem-
plos: administracao de medicamento errado, omissao
de dose na prescricdo, administracdo de medicamen-
tos ndo prescritos, via de administracao incorreta,
erros de técnica de administracdo, forma farmacéutica
incorreta, hordrio errado de administracdao, doses im-
proprias, preparacdo/manipulacdo errada, administra-
¢ao de farmacos deteriorados, dentre outros.

11. Responsabilidade da guarda de medicamen-
tos psicotropicos e talonarios de notificacao dos
receitudrios

» Guarda de medicamentos psicotropicos

Os medicamentos e substancias constantes
da Portaria MS/SVS 344/98 e suas atualizagdes
deverao ser obrigatoriamente guardados sob chave
ou outro dispositivo que ofereca seguranca, em local
exclusivo para este fim, sob a responsabilidade do
farmacéutico.
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E facultado aos profissionais, servicos médicos e/
ou ambulatoriais possuir, na maleta de emergéncia,
até 3 ampolas de medicamentos entorpecentes e
até 5 ampolas de medicamentos psicotrépicos, para
aplicacdo em caso de emergéncia, sob sua guarda e
responsabilidade.

« Guarda de talonarios de notificacdo dos receituarios
A semelhanca dos medicamentos controlados,
os taldes de notificacdo de receita (A, B ou retinoides)
utilizados para a prescricao de substancias sujeitas ao
controle da Portaria MS/SVS 344/98 (entorpecentes/
® psicotropicos/controle especial), ou medicamento que ®
as contenham, deverao ser guardados em local fechado
a chave ou outro dispositivo que ofereca seguranca.

Logo, ndao devem ficar expostos sobre a mesa de
consulta ou em gaveta sem seguranca, pois tais atos
implicam infracdo ao art. 21 do CEM.

Nao é demais lembrar que o acesso aos taldes de
notificacdes ou de receitas deve ser restrito a pessoa
de inteira confianca do profissional, sob pena de o
médico responder por infracdo ao art. 78 do CEM.
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Em caso de roubo ou extravio, o médico deve
registrar um boletim de ocorréncia policial (BO) e
informar o fato a autoridade sanitaria e ao CRM de
sua jurisdicao; se em servico publico, também co-
municar o fato a chefia imediata, municipal, estadual
ou federal.

12. Prescricao por telefone

Os artigos 37 e 114 do CEM vedam ao médico,
respectivamente, prescrever tratamento ou outros
procedimentos sem exame direto do paciente, sal-
vo em casos de urgéncia ou emergéncia e impossi-
bilidade comprovada de realizd-lo, devendo, nessas
circunstancias, fazé-lo imediatamente apds cessar o
impedimento; Consultar, diagnosticar ou prescrever
por qualquer meio de comunicac¢édo de massa.

Portanto, a prescricao por telefone nao deve ser
realizada, bem como a indicacao de tratamento ou
outros procedimentos sem exame direto do paciente
- hipotese sé admitida em casos de urgéncia/emer-
géncia inadiaveis. Cessado o impedimento, deve-se
examinar o paciente e prescrever a medicagdo, para
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nao incorrer em infracao ao art. 37 do CEM. Ressalte-
se que as prescricdes devem sempre conter a data da
emissdo, para controle de sua validade.

13. Aspectos éticos da prescricao médica

« A guarda do receituario psicotrépico (azul ou branco)
Os formularios de psicotrépicos disponiveis no
consultério estdo sob a responsabilidade do médi-
co, mesmo nos estabelecimentos publicos. Assim,
este deve ter o cuidado de manter fechada a gaveta
onde os mesmos estdo armazenados, notadamente
@ na sua auséncia. Caso nao tenha a chave, ao término @
da jornada de trabalho deve o médico entrega-los a
seu superior imediato.

« As amostras gratis no consultério médico

Muitos consultérios médicos, mesmo os publi-
cos, tém medicamentos amostra gratis. Nao raro, a
finalizacdo da receita é atrelada a entrega imediata
da medicacao pelo préprio médico.

Adverte-se, entretanto, que esse ato louvavel e
humanitario, notadamente quando para pacientes
de baixo nivel econdmico, pode trazer sérios pro-
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blemas ao profissional caso o medicamento esteja
com prazo de validade vencido ou qualquer outra
impropriedade que limite a sua eficacia (acondicio-
namento inadequado, por exemplo).

Nao é demais lembrar que os medicamentos
devem ser guardados em locais frescos, arejados,
bem ventilados e protegidos da luz e umidade. Nun-
ca em cima de geladeiras, armarios de banheiros ou
préximos a alimentos.

A sugestao é que os médicos, ao receberem as
amostras gratis, as repassem ao setor de farmadcia,
a quem caberd a guarda e a entrega, cabendo-lhes
apenas a confeccao da receita.

« Prazo de validade das receitas e colocacao do c6-
digo da CID e do CPF na receita médica

A competéncia para normatizar a elaboragao/
preenchimento de uma receita médica compete ao
legislador, a Anvisa e aos CRMs. E ilegal, portanto ina-
ceitavel, que planos de comercializacao de medica-
mentos determinem ao médico que o prazo de vali-
dade da receita seja de 6 dias, ou que cada receita s6
pode ter um farmaco.
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Os incisos VIII, X e XVI e os artigos 20, 21,32 e 73
do CEM fundamentam a liberdade profissional do
médico. A legislacdo quanto as normas de elabora-
¢ao de uma receita médica ndao contempla a aposicao
do cédigo da CID-10; logo, a sua colocacao implica
infracdo ao art. 21.

Ressalte-se que a divulgacao da CID-10 é medi-
da excepcional, pois, em tese, representa quebra do
sigilo profissional, crime disposto na legislacdo e no
art. 73 do CEM.

Contudo, conforme preconiza o paragrafo Unico
do art. 1° da Lei n° 9.965, de 27 de abril de 2000, é
@ obrigatério o registro da CID da doenca e o CPF do @
médico nas prescricdes de anabolizantes. Nestes ca-
sos, recomenda-se, embora seja dever legal, que o
médico obtenha autorizacao por escrito do paciente
para divulgar o diagnéstico.

« Transcricao de receita médica

O art. 37 do CEM é bastante enfatico ao proibir a
prescricao de tratamentos ou outros procedimentos
sem exame direto do paciente (anamnese + exame
fisico). Em casos excepcionais, por exemplo, de me-
dicacbes de uso prolongado ou anticonvulsivantes,
o médico poderd prescrever como continuidade, ou
seja, outro especialista fez uma prescricao anterior.
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« Utilizacao do verso do formulario da receita médica
Conforme dito em capitulos anteriores, os prin-
cipais dados de uma receita médica - nome do pa-
ciente, medicamento, data e assinatura do médico
prescritor - devem constar do anverso da receita.

E qual a destinagao do verso? Ficar em branco? De
acordo com a literatura, o verso se destina, entre outras
funcionalidades, ao registro de medidas ndo medica-
mentosas, tais como orientacdes higieno-dietéticas,
reacdes adversas dos medicamentos prescritos mais
importantes e aprazamento da consulta de retorno
(marcacao da reconsulta).

Lembramos que a responsabilidade do médico
nao se encerra com o simples registro: ele deve escla-
recer o paciente e perguntar se 0 mesmo entendeu o
recomendado - e s6 entdo entregar a receita.

Tal obrigatoriedade esta prevista no art. 34 do
CEM, que veda ao médico deixar de informar ao pa-
ciente o diagndstico, o progndstico, os riscos e os objeti-
vos do tratamento, salvo quando a comunicacao direta
possa lhe provocar dano, devendo, nesse caso, fazer a
comunicagdo a seu representante legal.
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» Autoprescricao

A premissa é que o ato de prescricao seja prece-
dido de exame clinico e formulacao de uma hipétese
diagnéstica. As informacdes obtidas devem ser regis-
tradas em prontudrio médico.

Ha ainda a questao da isencao e imparcialidade,
podendo ocorrer apresentacao de suspeicao de seus
atos. Logo, nao é recomendavel.

« Prescricdao de medicamentos para pacientes de cli-
nica privada em formularios de instituic6es publicas
O art. 82 do CEM veda claramente ao médico
@ usar formuldrios de instituicdées publicas para prescre- @
ver ou atestar fatos verificados na clinica privada.

» Recusa em nao aviar por nao ser psiquiatra
Qualquer médico, ndo necessariamente psiquia-
tra, pode aviar receita de psicotrépicos.

* Prescricao médica sem data

O médico nao deve elaborar a receita sem apor
a respectiva data, pois tal omissao constitui infracao
ao art. 87 do CEM.
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A integra desta publicagao também
pode ser encontrada nos sites
www.portalmedico.org.br e
www.crmpb.cfm.org.br
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