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Introducgao

Aprender inglés ¢é wuma jornada desafiadora, mas extremamente
recompensadora. Entre as quatro habilidades essenciais do idioma—fala,
escuta, leitura e escrita—muitas pessoas concentram seus esforcos apenas nas
duas primeiras, acreditando que entender e falar ja sdo suficientes para a
comunicacao. No entanto, a leitura e a escrita desempenham um papel
fundamental na fluéncia, ampliando o vocabulario, fortalecendo a compreensao

da gramatica e facilitando a reten¢ao do que foi aprendido.

Se vocé deseja melhorar seu inglés de forma sélida e progressiva, este eBook
sera seu guia. Aqui, exploraremos estratégias praticas para aprimorar suas
habilidades de leitura e escrita, utilizando textos curtos, didlogos reais e
exercicios simples, mas eficazes. A ideia principal é tornar o aprendizado leve
e acessivel, permitindo que vocé pratique no seu proprio ritmo e aplique o que

aprendeu no seu dia a dia.
Por que a leitura e a escrita sdo tao importantes no aprendizado do inglés?

Quando aprendemos nossa lingua materna, come¢amos ouvindo e repetindo
palavras. A medida que crescemos, passamos a reconhecer letras e formar
frases. O mesmo processo ocorre no aprendizado do inglés: quanto mais lemos
e escrevemos, mais familiarizados nos tornamos com a estrutura das frases, os

empos verbais, a ortografia e até mesmo expressoes tipicas do idioma.
t bais, a ortografia e at tipicas do idi

A leitura amplia nosso contato com novas palavras e expressoes dentro de um
contexto, tornando mais facil memoriza-las. Além disso, quando lemos em
inglés, absorvemos inconscientemente as regras da lingua, o que melhora
automaticamente nossa escrita. Por sua vez, a pratica da escrita ajuda a organizar
o pensamento no novo idioma e reforga a gramatica e o vocabulario de maneira
ativa, ja que escrever exige que escolhemos as palavras certas para transmitir

nossa mensagem.
Como usar este eBook da melhor forma?

Este eBook foi elaborado para ser um material pratico e aplicavel. Vocé pode
seguir os capitulos em ordem ou escolher os temas que mais lhe interessam no
momento. Cada segdo traz explicagcdes simples, exemplos e exercicios que

estimulam a pratica continua.



Aqui estdao algumas dicas para aproveitar melhor o conteudo:

Reserve um tempo diario para praticar — Nao ¢ necessario estudar por horas;
15 a 30 minutos por dia ja fardo uma grande diferenca. O importante ¢ a

consisténcia.

Leia com atengio e repita os textos em voz alta — Isso ajuda nao apenas na

leitura, mas também na pronincia e na memorizagao das estruturas gramaticais.

Mantenha um caderno ou diario de inglés — Escrever regularmente suas
ideias, listas de palavras novas ou pequenos textos sobre o seu dia ajudara a

reforcar seu aprendizado.

Use aplicativos e dicionarios online — Ferramentas como Google Tradutor,
Linguee e Grammarly podem auxiliar na leitura e escrita, oferecendo defini¢oes

e correcoes Uteis.

Corrija seus erros — Aprender com os proprios erros é essencial. Ao revisar
seus textos e corrigir equivocos, voce fortalece ainda mais seu conhecimento

da lingua.

Tenha paciéncia e divirta-se no processo — Aprender um idioma é um
caminho continuo. Encare os desafios com leveza e use materiais que te

motivem, como musicas, historias e filmes.

Com essas orientacdes em mente, vOce esta pronto para dar os primeiros passos
no desenvolvimento da leitura e da escrita em inglés. No préoximo capitulo,

comegaremos com palavras e frases simples que servirdo como base para sua

comunica¢io no idioma. Vamos 1a? #



Capitulo 1: Comece com Palavras e Frases Simples

Aprender um novo idioma pode parecer assustador no comego, mas a melhor
estratégia é comecar devagar, com palavras e frases simples que realmente
fazem parte do seu dia a dia. Afinal, um dos erros mais comuns dos iniciantes
¢ tentar decorar longas listas de vocabulario sem contexto, o que torna o

aprendizado dificil e desmotivador.

Neste capitulo, vamos focar nas palavras mais usadas em inglés, construir frases
basicas e fazer alguns exercicios para fixagao. O objetivo é criar uma base sélida
para que, 2 medida que seu vocabulario cresca, vocé possa se comunicar com

cada vez mais confianca.

1.1 Palavras mais comuns em inglés e suas tradugdes

A seguir, apresentamos uma lista de palavras essenciais para qualquer iniciante.
Essas palavras aparecem com frequéncia em conversas do dia a dia e serdo uteis

na construcao de frases simples:

# Pronomes Pessoais

I-FEu

You - Voce

He - Ele

She — Ela

It — Ele/Ela (para objetos e animais)
We — Nos

They — Eles/FElas



% Verbos mais usados

To be — Ser/Estar

To have — Ter
To go—1Ir
To do — Fazer

To like — Gostar
To need — Precisar
To want — Querer
To eat — Comer
To drink — Beber
To see — Ver

To speak — Falar

To write — Escrever

# Palavras do cotidiano

Hello — Ola

Goodbye — Adeus

Please — Por favor
Thank you — Obrigado(a)
Sorry — Desculpe

Yes — Sim

No - Nao

Good — Bom



Bad — Ruim
Morning — Manha
Night — Noite
Friend — Amigo(a)
Family — Familia
Home — Casa

Work — Trabalho

1.2 Frases uteis no dia a dia

Agora que ja temos algumas palavras essenciais, podemos formar frases basicas
que vocé pode usar imediatamente. Vamos comegar com algumas situagoes do

cotidiano:

M Apresentagdes e Cumprimentos

Hello! My name is John. — Ola! Meu nome ¢ John.
How are you? — Como voce¢ estar
I am fine, thank you. — Eu estou bem, obrigado(a).

Nice to meet you! — Prazer em conhecé-lo(a)!

Vs Perguntas Simples

What is your name? — Qual é o seu nome?

Where are you from? — De onde vocé ¢é?

How old are you? — Quantos anos vocé tem?



Do you speak English? — Vocé fala inglés?

Can you help me? — Vocé pode me ajudar?

® Rotina Diaria

I wake up at 7 AM. — Eu acordo as 7 da manha.
I go to work/school. — Eu vou para o trabalho/escola.
I have lunch at 12 PM. — Eu almoco ao meio-dia.

I go to bed at 10 PM. — Eu vou para a cama as 22h.

1.3 Exercicio: Complete as frases com a palavra correta

Agora ¢ hora de praticar! Complete as frases abaixo usando as palavras do

vocabulario aprendido:

Hello, my name ___ John. (am / is / are)
I___ 25yearsold. (is / am / are)

She ___ to work at 8 AM. (go / goes / going)
What ___ your name? (is / are / am)

I___ from Brazil. (is / am / are)

Respostas: (1) is, (2) am, (3) goes, (4) is, (5) am.

10



1.4 Dica: Crie um Diario com Frases em Inglés

Uma das melhores formas de aprender inglés de maneira natural é escrevendo
sobre sua prépria rotina. Nao precisa ser um texto complexo! Comece com

frases curtas e va aumentando gradualmente.

Por exemplo:

W’ Meu primeiro diario em inglés:

Today, I woke up at 7 AM.
I had coffee and bread for breakfast.
I went to work and talked to my friends.

Now, I am at home and I am reading this eBook.

® Dica Extra: Se nio souber alguma palavra, use um dicionario online

para procurar. Anote palavras novas e tente usa-las no dia seguinte!

Neste capitulo, vimos como palavras simples podem ser combinadas para
formar frases tuteis no dia a dia. No préoximo capitulo, avancaremos para a

leitura guiada, onde vocé tera contato com textos curtos e didlogos para

aprimorar sua compreensdo. Vamos continuar! #
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Capitulo 2: Leitura Guiada — Textos Curtos e Dialogos

Agora que voce ja aprendeu palavras e frases simples, ¢ hora de avancar para a
leitural A leitura em inglés ¢ uma das melhores formas de melhorar sua
compreensiao do idioma, ampliar o vocabulario e fixar estruturas gramaticais

naturalmente.

Neste capitulo, vamos explorar pequenos textos e didlogos do cotidiano. O
objetivo é que vocé pratique a leitura de forma intuitiva e interativa. Para
facilitar, destacamos palavras-chave com suas tradugdes e, ao final, ha exercicios

para testar sua compreensio.

2.1 Dicas para Melhorar sua Leitura em Inglés

@ Leia textos adequados ao seu nivel — Comece com frases e dialogos

simples antes de passar para textos mais longos.

€ N3io traduza palavra por palavra — Tente entender o contexto geral antes

de recorrer ao dicionario.
@ Leia em voz alta — Isso ajuda a fixar a pronincia e melhora sua fluéncia.

@ Destaque palavras novas — Mantenha um caderno ou use aplicativos para

anotar e revisar vocabulario.

2.2 Pequenos Textos com Vocabulario Destacado

# Texto 1: Minha Rotina (My Daily Routine)

"I wake up at 7 AM. I brush my teeth and take a shower. Then, I have breakfast.
I usually drink coffee and eat toast. At 8 AM, I go to work. I work from 9 AM
to 5 PM. After work, I go to the gym. At night, I have dinner and watch TV. I

go to bed at 11 PM."D
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L] Palavras destacadas

Wake up — Acordar

Brush — Escovar

Take a shower — Tomar banho
Usually — Geralmente

Toast — Torrada

Work — Trabalhar

Gym — Academia

Watch TV — Assistir TV
W' Exercicio:
What time does the person wake up?

What does he/she eat for breakfast?

What does he/she do after work?

»#* Texto 2: No Mercado (At the Supermarket)

"Today, I am at the supermarket. I need to buy milk, eggs, and bread. I also
want to buy some fruit. I like apples and bananas. I go to the cashier and pay

for my groceries. Then, I go home."

13



L] Palavras destacadas

Supermarket — Supermercado

Buy — Comprar

Milk - Leite
Eggs — Ovos
Bread — Pao

Fruit — Fruta
Cashier — Caixa (do mercado)

Groceries — Compras de supermercado

' Exercicio:

What does the person buy?
What fruit does he/she like?

Where does the person go after shopping?

2.3 Dialogos do Dia a Dia

Agora, vamos praticar didlogos comuns em diferentes situagdes. Leia e tente

compreender o contexto!

/® Dialogo 1: No Restaurante (At the Restaurant)

@ Waiter (Gargom): Good evening! Welcome to our restaurant. What would
you like to order?

14



@ Customer (Cliente): Good evening! I would like a cheeseburger and a soda,

please.
€ Waiter: Would you like fries with that?
@ Customer: Yes, please!

@ Waiter: Great! Your order will be ready soon.

[l Palavras destacadas

Waiter — Garcom

Order — Pedido
Cheeseburger — Cheeseburger
Soda — Refrigerante

Fries — Batatas fritas

B’ Exercicio:

What does the customer order?
What question does the waiter ask?

What does the customer say in response?

/® Dialogo 2: Pedindo Informagdes (Asking for Directions)

€ Tourist (Turista): Excuse me, where is the train station?

€ Local (Morador): It’s two blocks away. Go straight and turn left.

15



€ Tourist: Thank you so much!

£ Local: You’re welcome!

[l Palavras destacadas

Train station — Estacio de trem
Blocks — Quadras

Go straight — Siga em frente
Turn left — Vire a esquerda

You’re welcome — De nada

' Exercicio:

What place is the tourist looking for?

What directions does the local give?

2.4 Atividades de Verdadeiro ou Falso

Leia as frases abaixo e marque verdadeiro (/) ou falso (X):

The person in Text 1 wakes up at 6 AM. ()
In the supermarket text, the person buys cheese. ()
The customer in the restaurant orders pizza. ()

The train station is two blocks away. ()

(Respostas: 1 X,2X,3X,4 %

16



Neste capitulo, vocé teve contato com textos curtos e dialogos do dia a dia. Isso
ajuda a melhorar sua leitura e compreensao em inglés de maneira pratica. No

proximo capitulo, vamos trabalhar a escrita para que vocé aprenda a formar

frases e textos basicos com confianca. Vamos continuar! #
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Capitulo 3: Escrevendo em Inglés — Do Basico ao
Essencial

Agora que voceé ja leu pequenos textos e dialogos, ¢ hora de comegar a escrever
em inglés! A escrita é uma habilidade fundamental para se comunicar de forma
clara e eficiente no idioma. Neste capitulo, vamos aprender a construir frases
simples, utilizar conectivos e descrever aspectos do dia a dia. Além disso, voce

encontrara exercicios praticos para treinar sua escrita.

3.1 Como Construir Frases Simples

Para comecar a escrever, ¢ importante entender a estrutura basica de uma frase

em inglés. A maioria das frases segue a seguinte ordem:

»# Sujeito + Verbo + Complemento

4 Exemplos:
I like coffee. (Eu gosto de café.)
She studies English. (Ela estuda inglés.)

We live in Brazil. (N6s moramos no Brasil.)

€ Erros comuns ao escrever frases simples:
X Like coffee I. — Ordem incorretal

7 1 like coffee. — Ordem correta!

' Exercicio:

18



Forme frases corretas em inglés reorganizando as palavras:

(lives / John / in / London) —

(study / I / every day) —

(dogs / love / they) —

(Respostas: 1. John lives in London. 2. I study every day. 3. They love dogs.)

3.2 Conectivos Essenciais para Escrever Melhor

Conectivos sao palavras que ajudam a ligar ideias e tornar os textos mais fluidos.

Aqui estao alguns dos mais usados:

€ Adigao (para adicionar informagdes)

And (e): I like tea and coffee. (Eu gosto de cha e café.)

Also (também): She is a doctor. She also teaches at a university. (Ela é médica.

Ela também da aulas em uma universidade.)

@ Contraste (para mostrar ideias opostas)

But (mas): I like summer, but I hate the heat. (Eu gosto do verao, mas odeio

o calor.)

However (no entanto): I wanted to go out. However, it was raining. (Eu queria

sair. No entanto, estava chovendo.)

€ Causa e Consequéncia
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Because (porque): I am happy because I passed the test. (Estou feliz porque

passel na prova.)

So (entdo/por isso): It’s late, so I need to go home. (Esta tarde, entdo preciso

ir para casa.)

B’ Exercicio:

Complete as frases usando um conectivo adequado:

I was tired, I went to bed early.
I like coffee, I don’t like tea.
She studies a lot she wants to pass the exam.

(Respostas: 1. so, 2. but, 3. because.)

3.3 Descrevendo sua Rotina, Familia e Preferéncias

Agora que vocé ja conhece as estruturas basicas, vamos aplicar isso em

descricoes do seu dia a dia.

€ Minha rotina diaria (My daily routine)

"I wake up at 7 AM. Then, I brush my teeth and have breakfast. After that, I go
to work. In the evening, I watch TV and read a book. Finally, I go to bed at 11
PM."

B’ Exercicio:

Escreva 3 frases sobre sua rotina diaria usando conectivos.

20



€ Minha familia (My family)

"I have a small family. My mother is a teacher, and my father is a doctor. I also

have a brother. We live in a big house."

B’ Exercicio:

Escreva 3 frases sobre sua familia.

@ Meus gostos e preferéncias (My likes and dislikes)

"I like pizza, but I don’t like spicy food. I love reading books and listening to

music. However, I don’t like watching horror movies."

' Exercicio:

Escreva 3 frases sobre suas preferéncias.

3.4 Exercicio Final: Escrevendo um Pequeno Texto

Agora que vocé ja aprendeu a escrever frases simples, conectar ideias e

descrever sua rotina, sua familia e seus gostos, vamos colocar tudo em pratical

# Desafio:

Escreva um pequeno paragrafo (5-6 frases) sobre um dia tipico na sua
vida. Use pelo menos dois conectivos e algumas palavras que aprendeu
nos capitulos anteriores.

Ll Exemplo de resposta:

"I wake up at 6 AM and have breakfast. Then, I go to school. I like my school
because I have many friends there. After school, I go home and do my
homework. In the evening, I watch TV or read a book. Finally, I go to bed at

10 PM."

21



Neste capitulo, vocé aprendeu a escrever frases simples corretamente, usar
conectivos para dar fluidez ao texto e descrever sua rotina, familia e
preferéncias. Escrever em inglés pode parecer desafiador no inicio, mas com

pratica diaria, vocé vera uma grande melhora!

No proximo capitulo, vamos explorar como ler mais em inglés e onde encontrar

textos faceis para continuar praticando. Vamos 1a! #

22



Capitulo 4: Dicas para Ler Mais em Inglés

A leitura é uma das melhores formas de aprender um idioma. Além de ampliar
seu vocabulario, ela ajuda a melhorar a gramatica e a desenvolver a
compreensao do texto. No entanto, muitos estudantes se sentem inseguros
para ler em inglés. Neste capitulo, vamos explorar estratégias eficazes para
facilitar a leitura, onde encontrar textos acessiveis € como aproveitar a0 maximo

cada material.

4.1 Onde Encontrar Textos Faceis para Ler em Inglés

Se vocé esta comegando, é essencial escolher textos adequados ao seu nivel.

Veja algumas sugestoes de onde encontrar materiais simples e eficazes:

BN Livros Infantis e de Nivel Facil

The Very Hungry Caterpillar — Eric Carle
Charlotte’s Web — E. B. White

The Little Prince — Antoine de Saint-Exupéry

[l Sites com Textos Simples e Adaptados

# News in Levels — Noticias em inglés divididas por niveis de dificuldade.
@ ESL Fast — Pequenos textos faceis para iniciantes.

» Storyberries — Historias curtas infantis gratuitas.

d Letras de Musicas
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Sites como Genius ou LyricsTraining permitem que voceé acompanhe as letras

enquanto ouve a musica.

Wl Legendas em Filmes e Séries

Assista a séries como Friends, The Office e Modern Family com legendas em

inglés para treinar a leitura.

4.2 Técnicas de Leitura para Compreender Melhor

Muitos alunos ficam frustrados ao tentar ler em inglés porque querem entender
todas as palavras. No entanto, isso nao é necessario! Existem técnicas que

ajudam a entender o contexto sem precisar traduzir tudo:

€ Skimming (Leitura Rapida para Captar a Ideia Geral)

Consiste em passar os olhos pelo texto para captar a ideia principal sem se

preocupar com detalhes.

Exemplo: Ao ler um artigo sobre "healthy food", vocé pode entender que o

texto fala sobre comida saudavel sem precisar traduzir palavra por palavra.

@ Scanning (Leitura para Encontrar Informagées Especificas)

Essa técnica é usada quando vocé precisa encontrar uma informagao rapida,

como uma data ou um nome.

Exemplo: Ao procurar um horario de voo ou o nome de um personagem no

texto.

@ Leitura Intensiva (Foco em Vocabulario e Estrutura)
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Aqui, vocé lé um texto mais curto, prestando atencao as palavras novas e

estruturas gramaticais.

Dica: Use um dicionario apenas quando encontrar uma palavra realmente

essencial para entender o significado geral.

B’ Exercicio:

Pegue um texto curto em inglés e tente:
Fazer um skimming para entender a ideia principal.
Usar o scanning para encontrar uma informacgao especifica.

Marcar palavras novas e tentar deduzi-las pelo contexto antes de
consultar o dicionario.

4.3 Como Usar Musicas, Historias e Legendas para Melhorar a Leitura

@ Letras de Musicas:

Escolha musicas com letras claras e bem pronunciadas (Imagine — John
Lennon, Someone Like You — Adele).

Leia a letra antes de ouvir a musica e tente entender o significado.

Depois, acompanhe a letra enquanto ouve a musica.

€ Historias Curtas:

Pequenos contos sdao o6timos para iniciantes porque possuem
vocabulario mais simples.

Leia primeiro sem traduzir e tente captar o contexto geral.

€ Legendas:
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Assista a filmes e séries em inglés com legendas no mesmo idioma.

Pause e anote expressdes novas para expandir seu vocabulario.

4.4 Exercicio Final: Desafio de Leitura

Agora, vamos praticar o que aprendemos! Escolha um dos textos sugeridos e

siga estas etapas:

# Passo 1: Leia rapidamente para entender o contexto geral (Skimming).
»# Passo 2: Identifique informacdes especificas (Scanning).

»#* Passo 3: Marque cinco palavras novas e tente entendé-las pelo contexto

antes de buscar no dicionario.

# Passo 4: Escreva um pequeno resumo do que vocé entendeu do texto em

3 frases.

€ Exemplo de resumo:

"The story is about a little gitl who loves reading. She goes to the library every
day and reads many books. One day, she finds a magical book that changes her
life."

Ler em inglés pode ser desafiador no comego, mas com as estratégias certas, se
torna um processo prazeroso e natural. Use as dicas deste capitulo para praticar

diariamente e, 20s poucos, vocé vera sua compreensao e vocabulario evoluirem.

No proximo capitulo, vamos explorar como desenvolver ainda mais sua escrita

e criatividade a0 criar textos em inglés. #
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Capitulo 5: Escrevendo em Inglés: Do Basico ao
Essencial

A escrita ¢ uma habilidade fundamental no aprendizado de qualquer idioma.
Em inglés, saber escrever bem ajuda nao apenas na comunica¢ao, mas também
na estruturacao do pensamento e no aprendizado da gramatica. Neste capitulo,
vamos explorar como formar frases simples, utilizar conectivos para construir

textos mais fluidos e aplicar exercicios praticos para aprimorar sua escrita.

5.1 Como Montar Frases Simples

Muitas pessoas acreditam que escrever em inglés ¢ dificil porque sentem a
necessidade de traduzir palavra por palavra do portugués. No entanto, é muito
mais eficiente pensar em inglés desde o inicio. Para isso, comece com frases

curtas e diretas.

# Estrutura basica de uma frase em inglés

A maioria das frases em inglés segue a ordem Sujeito + Verbo +
Complemento.

€ Exemplos:

I like coffee. (Eu gosto de café.)
She works at a bank. (Ela trabalha em um banco.)

We have a big house. (N6s temos uma casa grande.)
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' Exercicio: Complete as frases com a palavra corteta:

I __ (am/is/are) very happy today.
She ___ (likes/like) chocolate.

We ___ (have/has) two dogs.

5.2 Conectivos Uteis para Melhorar sua Escrita

Os conectivos ajudam a ligar ideias e tornar sua escrita mais natural. Aqui estao

alguns dos mais comuns:

@ Adigio: and (e), also (também), besides (além disso)

€ Contraste: but (mas), however (entretanto), on the other hand (por outro

lado)
@ Causa e Efeito: because (porque), so (entao), therefore (portanto)

€ Exemplificagio: for example (por exemplo), such as (como, tal como)

» Exemplos praticos:

I like tea, but I prefer coffee. (Eu gosto de cha, mas prefiro café.)

She studies a lot because she wants to pass the test. (Ela estuda muito

porque quer passar na prova.)

We visited many places, such as museums and parks. (Visitamos muitos

lugares, como museus e parques.)
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B’ Exercicio: Reescreva as frases abaixo usando os conectivos indicados:

I have a car. I have a bike. (and)
She was tired. She continued working. (but)

They didn’t go to the party. It was raining. (because)

5.3 Como Escrever Sobre Sua Rotina, Familia e Gostos

Pessoais

Uma 6tima maneira de praticar a escrita ¢ descrever situagoes do seu cotidiano.

Veja alguns exemplos:

s Falando sobre sua rotina

I wake up at 7 AM and have breakfast. (Eu acordo as 7 da manha e tomo
café da manha.)

Then, I go to work and have lunch at noon. (Depois, vou para o trabalho e

almoco ao meio-dia.)

» Falando sobre sua familia
I have two brothers and one sister. (Eu tenho dois irmaos e uma irma.)

My mother is a teacher and my father is a doctor. (Minha mae é professora

e meu pai é médico.)

@ Falando sobre seus gostos

I love listening to music and reading books. (Eu adoro ouvir musica e ler

livros.)

My favorite food is pasta. (Minha comida favorita ¢ macarrao.)
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B’ Exercicio: Escreva 3 frases sobre seu dia usando frases curtas.

5.4 Desafio de Escrita: Diario em Inglés

Uma técnica muito eficaz para melhorar a escrita ¢ manter um pequeno diario
em inglés. Comece escrevendo frases curtas e, conforme ganha confianca, tente

escrever textos mais longos.

»# Exemplo de entrada no diatio:

"Today was a good day. I woke up early and had a big breakfast. Then, I went
to work and had a meeting with my team. After work, I went to the gym and

exercised for an hour. Now, I am at home watching a movie."

' Desafio: Escreva um pequeno texto sobte seu dia de hoje.

Escrever em inglés pode parecer um desafio no comego, mas com pratica e
paciéncia, vocé vera sua evolu¢ao. Comece com frases simples, use conectivos
para organizar suas ideias e pratique diariamente, seja com pequenos textos ou

mantendo um diario.

No proximo capitulo, vamos explorar estratégias para ler mais e melhorar sua

compreensio textual em inglés. #
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Capitulo 6: Dicas para Ler Mais em Inglés

Ler em inglés ¢ uma das formas mais eficazes de aprender novas palavras,
melhorar a gramatica e entender como as frases sdao estruturadas. No entanto,
muitas pessoas sentem dificuldade porque nao sabem por onde comecar ou se
assustam com textos longos. Neste capitulo, vocé aprendera onde encontrar
materiais acessiveis, quais técnicas de leitura utilizar e como transformar essa
pratica em um habito prazeroso.

6.1 Onde Encontrar Textos Faceis para Praticar

Se vocé esta comecando, o ideal é escolher textos curtos e com linguagem
simples. Felizmente, existem diversos recursos gratuitos na internet para treinar

a leitura:

» Sites e aplicativos:

@ News in Levels — Noticias adaptadas para diferentes niveis de inglés.
@ Storyberries — Contos infantis com vocabulario acessivel.

@ Elllo.org — Pequenos dialogos em inglés, com audio e transcri¢ao.

@ BBC Learning English — Artigos educativos e noticias em inglés simples.

# Livros para iniciantes:
@ The Little Prince (O Pequeno Principe) — Histéria poética e facil de ler.

@ Charlotte’s Web (A Menina e o Porquinho) — Otima opcio para
vocabulario do dia a dia.

@ Diary of a Wimpy Kid (Diario de um Banana) — Livro moderno, com

frases curtas.
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» Quadrinhos e histérias em formato visual:
€ Garfield — Tirinhas divertidas e com frases curtas.

€ Peanuts (Snoopy & Charlie Brown) — Dialogos faceis e expressoes

comuns.

€ Webcomics em inglés — No site Webtoon, ha histérias interativas para

iniciantes.

@ Dica: Comece lendo textos que ja conhece em portugués. Isso ajuda
a associar ideias e compreender melhor o significado das palavras.

6.2 Técnicas de Leitura para Compreensdo Rapida

Nem toda leitura precisa ser feita da mesma forma. Dependendo do objetivo,

vocé pode usar diferentes técnicas para absorver melhor o conteudo.

»# Skimming (Leitura Rapida e Geral)

Essa técnica ¢ usada para captar o sentido geral do texto sem precisar ler palavra

por palavra. O objetivo ¢é identificar a ideia principal.

@ Como fazer:
v Leia o titulo e os subtitulos.
v Observe as palavras em negrito ou italico.

v D¢ uma olhada nos primeiros e ultimos paragrafos.

»#* Scanning (Buscando Informagdes Especificas)

E uatil quando voce precisa encontrar um detalhe no texto rapidamente, como

um nome, data ou local.
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€ Como fazer:
v Leia rapidamente e procure palavras-chave.

v Ignore frases que nao sio relevantes para a sua busca.

# Leitura Intensiva (Aprendizado Profundo)

Esse tipo de leitura é indicado quando vocé deseja estudar o vocabulario e

compreender cada parte do texto.

4 Como fazer:
v Leia devagar e tente entender o significado geral.
v Marque palavras desconhecidas e procure seus significados.

v Releia algumas partes para captar detalhes.

U . yr e . A .
' Exercicio: Escolha uma noticia curta em inglés e tente aplicar cada

uma dessas técnicas.

6.3 Como Usar Musicas, Historias e Legendas para Melhorar a
Leitura

Se ler textos longos nao € algo que te motiva, experimente treinar a leitura com
materiais mais dinamicos, como musicas, historias curtas e até filmes com

legendas.

% Lendo com musicas

Escolha uma musica em inglés que goste.
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Leia a letra enquanto escuta a cangio.
Destaque palavras que ndo conhece e busque o significado.

Tente cantar junto para melhorar a pronuncia.

@ Histérias curtas e audiobooks

Ouvir e ler a0 mesmo tempo ajuda na memoriza¢ao do vocabulario. No

YouTube, vocé pode encontrar audiobooks gratuitos, como Peter Pan e Alice

in Wonderland.

@ Assistindo filmes e séries com legendas

v Comece assistindo com legendas em portugués para entender o
contexto.

v Depois, troque para legendas em inglés e tente acompanhar.

v Por fim, tente assistir sem legendas!

' Desafio: Escolha um episédio de sua série favorita e assista com
legendas em inglés. Anote pelo menos 5 palavras novas que aprendeu.

A leitura é uma ferramenta poderosa para expandir seu vocabulario e melhorar
sua compreensao do inglés. Com o tempo, voce percebera que sua capacidade
de entender textos em inglés aumenta, tornando a leitura mais natural e

prazerosa.

No proximo capitulo, vamos explorar maneiras de escrever com mais

criatividade e fluidez! #
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Capitulo 7: Escrevendo com Criatividade

Escrever em inglés pode parecer um desafio no comego, mas com pratica e
algumas estratégias, ¢ possivel desenvolver essa habilidade de maneira divertida
e eficaz. Neste capitulo, vamos explorar técnicas para desbloquear sua
criatividade, sugerir atividades para estimular a escrita e ensinar como estruturar

textos basicos sem dificuldades.

7.1 Como Comecar a Escrever em Inglés

Escrever exige um pouco mais de esforco do que apenas ler ou ouvir ingles,
mas nao se preocupe! Vocé nio precisa escrever textos complexos logo de

inicio. O segredo é comegar com frases curtas e ir evoluindo aos poucos.

# Dicas para destravar a escrita:

v Comece simples — Escreva frases sobre sua rotina, gostos e
preferéncias.

v Pense em inglés — Evite traduzir palavra por palavra; tente formar
frases naturalmente.

v Use modelos prontos — Copie estruturas comuns e adapte com suas
informacgdes.

v Pratique diariamente — Escreva pequenas anotagdes no celular ou em
um caderno.

' Exemplo de escrita basica:
@ Portugués: Hoje esta quente. Eu gosto de beber suco de laranja no verao.

@ Inglés: Today is hot. I like to drink orange juice in the summer.
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7.2 Atividades de Escrita: Mao na Massa!

Agora que vocé ja sabe como comegar, vamos praticarl Escolha um dos

desafios abaixo e tente escrever pelo menos trés frases.

» 1. Complete a historia

Leia a introducdo e continue a histéria com sua imaginacao:

"John woke up eatly and looked outside the window. The sun was shining, and
he knew it was going to be a special day. He got dressed quickly and..."

»# 2. Escreva um dialogo

Crie uma conversa entre duas pessoas em uma cafeteria. Por exemplo:

@ Customer: Hi! Can I have a cappuccino, please?
@ Barista: Sure! Do you want it with sugar?

€ Customer: No, thank you. How much is it?

* 3. Descreva sua rotina

Escreva sobre como é um dia comum para vocé. Comece com frases simples

como:

> I wake up at 7 a.m. and have breakfast.

= Then, I go to work and have lunch at 12 p.m.

@ 4. Escreva uma carta ou e-mail
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Imagine que voce esta escrevendo para um amigo contando sobre suas férias.

€ Hi Sarah! How are you? I am in Paris now. The city is beautiful, and the food

is amazing. Yesterday, I visited the Fiffel Tower!

7.3 Criando um Diario em Inglés

Uma o6tima forma de praticar escrita é manter um pequeno diario. Vocé pode

anotar como foi o seu dia, escrever sobre seus sonhos ou até descrever coisas

simples ao seu redor.

# Modelo de entrada de diario:

4||||.

March 30th, 2025

Today was a great day! I went to the park and had a picnic with my family.

The weather was sunny, and we ate sandwiches. After that, we played soccer. 1

.||||.

telt very happy!

»# Dicas para escrever diariamente:
v Escreva ao menos duas frases por dia.
v Use palavras que vocé ja conhece.

v Naio se preocupe com erros! O importante ¢ praticar.

7.4 Como Melhorar sua Escrita de Forma Continua
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Escrever bem em inglés leva tempo, mas algumas estratégias podem acelerar

Seu progresso:

# 1. Leia mais — Quanto mais vocé lé, melhor escreve. Leia livros, blogs e

artigos em inglés.
»# 2. Revise seus textos — Sempre releia e veja onde pode melhorar.

# 3. Pega feedback — Mostre seus textos para um professor ou amigo que

fale ingles.

»# 4. Use ferramentas online — Apps como Grammarly ajudam a corrigir

erros automaticamente.

Escrever em inglés pode ser divertido se vocé transformar a pratica em algo
natural. O segredo ¢ nio ter medo de errar e continuar tentando. Com o tempo,

voce percebera que suas frases ficardao mais fluidas e faceis de construir.

No préximo capitulo, vamos falar sobre como corrigir erros e evoluir cada vez

mais na escrita. #
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8. Conclusao

Chegamos ao final deste eBook, mas isso é apenas o comeco da sua jornada
para melhorar a leitura e a escrita em inglés. Ao longo deste material, tivemos
a oportunidade de explorar diversos métodos praticos que podem transformar
a maneira como vocé se relaciona com o idioma. A escrita em inglés, como
qualquer habilidade, requer dedicacao, paciéncia e, acima de tudo, pratica

continua.

E fundamental entender que a escrita ndo é algo que se domina de um dia para
o outro. Assim como o aprendizado de novas palavras e expressdes ¢ um
processo gradual, a capacidade de escrever bem também se desenvolve com o
tempo. O mais importante é que vocé nao tenha medo de comecar pequeno.
Comece com frases simples, crie frases curtas sobre o seu dia, sobre suas rotinas
e, com O tempo, vocé vai notar que suas produgoes estardo mais complexas e

naturais.

8.1. Nao tenha medo de errar

Os erros sao uma parte fundamental de todo aprendizado. Niao tenha receio de
escrever e cometer falhas, pois elas sdo necessarias para o seu progresso. O
segredo esta na pratica constante e na revisao das suas produgoes. Cada erro
que vocé encontra ¢ uma oportunidade de aprendizagem, uma chance de
perceber onde precisa melhorar e como pode corrigir para escrever com mais
precisao. Lembre-se de que ninguém aprende sem errar, e isso ¢ completamente

natural em qualquer processo de aprendizado.

8.2. A importancia da leitura na escrita

Uma das melhores maneiras de melhorar sua escrita em inglés é continuar a ler.
Ao expor-se a textos em inglés com frequéncia, vocé estara absorvendo novas
palavras, estruturas de frases e vocabularios que, mais cedo ou mais tarde,
comegarao a aparecer nas suas producdes escritas. Portanto, invista tempo em

textos simples e curtos e va aumentando gradualmente a complexidade. Livros,
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blogs, sites de noticias, ou até mesmo materiais especificos de interesse pessoal
sa0 recursos fantasticos que ajudardo a enriquecer seu vocabulario e melhorar

sua compreensao.

8.3. A escrita como ferramenta de expressiao

A escrita também ¢ uma forma poderosa de expressao. Ao escrever em ingles,
vocé estara ndo apenas praticando a gramatica e a ortografia, mas também
desenvolvendo sua capacidade de se expressar de maneira clara e eficiente. Seja
em um diario, uma carta, um dialogo ou até mesmo uma pequena histéria, vocé
estara aperfeicoando sua habilidade de comunicar ideias e sentimentos. E
quanto mais voce praticar, mais confortavel se sentira com o idioma, até que

um dia se tornara natural para voce.

8.4. Revisao e Feedback

Outra etapa importante ¢ a revisao constante do que voce escreve. O processo
de revisar seus textos e tentar encontrar pontos de melhoria é essencial para o
seu desenvolvimento. Além disso, buscar feedback, seja de professores, colegas
ou até mesmo aplicativos de corre¢ao de textos, ajudara a identificar pontos
fortes e areas que precisam de mais atengao. Ferramentas como o Grammarly
ou o LanguageTool podem ser 6timas aliadas no processo de revisao,

oferecendo sugestoes de melhorias e corrigindo erros gramaticais.

8.5. Pratica constante e dedicacao

A chave para o sucesso na escrita em inglés, como em qualquer outra habilidade,
¢ a pratica constante. Nao ha segredo magico para se tornar um escritor fluente
em inglés, mas, com pratica diaria e o uso das estratégias que discutimos ao
longo deste eBook, vocé vai perceber uma grande evolugao. Reserve alguns
minutos do seu dia para escrever em inglés. Comece com pequenos textos,
como anota¢des ou mensagens, €, COmM O tempo, passe a escrever textos mais

complexos e criativos.
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A pratica constante nao s6 ajudara a reforgar o vocabulario e a gramatica, mas
também ira solidificar sua confianca. Quanto mais vocé escrever, mais a

vontade se sentira ao formar frases e expressar ideias em inglés.

8.6. Proximos Passos

Agora que vocé tem as ferramentas necessarias para melhorar sua escrita, o
proximo passo € colocar tudo em pratica. Nao se preocupe em escrever textos
petfeitos, o objetivo é melhorar constantemente. O importante é continuar
praticando e buscando formas de aumentar sua exposi¢do ao idioma.
Mantenha-se motivado e saiba que cada passo, por mais pequeno que seja, esta

te levando para mais perto da fluéncia.

Ao seguir essas dicas, praticar diariamente e nao ter medo de cometer erros,
voce vera uma grande evolu¢ao na sua capacidade de escrever e compreender
o inglés. Lembre-se sempre: o aprendizado de uma lingua é um processo

continuo, e com dedicagao, vocé alcangara grandes resultados!

Naio pare agora. Continue praticando, continue aprendendo e, acima de tudo,

aproveite a jornada. Vocé estd no caminho certo! Weiiv4
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Apéndice: Vocabulario Utilizado no Livro

Neste apéndice, reunimos o vocabulario essencial que apareceu ao longo do
eBook. Abaixo, vocé encontrara as palavras e expressdes mais comuns,
divididas por categoria, com a tradugao e o uso mais frequente em frases do dia
a dia. Este vocabulario pode ser util para reforgar o aprendizado e facilitar o

uso pratico nas atividades de escrita e leitura.

Vocabulario Basico

e Hello-Ola

e Good morning — Bom dia

e Good evening — Boa noite (a0 cumprimentar)
e Good night — Boa noite (ao se despedir)
e How are you? — Como voc¢ esta?

e I am fine — Eu estou bem

e Thank you — Obrigado(a)

e Please — Por favor

e Excuse me — Com licenca / Desculpe

e Sorry — Desculpe

e Yes—Sim

e No-Naio

e Goodbye — Adeus

e See you later — Até logo

e Nice to meet you — Prazer em conhecé-lo(a)

Vocabulario de Compras

e« How much is this? — Quanto custa isso?

e Can I help you? — Posso te ajudar?

e I would like to buy this — Eu gostaria de comprar isso

e Do you have this in another size? — Vocé tem isso em outro tamanho?
o I’ll take it — Eu vou levar

e Can | try it on? — Posso experimentar?
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e Receipt — Recibo

e Price — Preco

e Discount — Desconto
e Sale — Liquidagao

Vocabulario de Restaurante

e Table for two, please — Mesa para dois, por favor

e I would like to order — Eu gostaria de pedir

e Menu - Cardapio

e What do you recommend? — O que vocé recomenda?
e D’m allergic to... — Eu sou alérgico(a) a...

e Check, please — A conta, por favor

o Water — Agua

o Soft drink — Refrigerante

e Appetizer — Aperitivo

e Main course — Prato principal

e Dessert — Sobremesa

Vocabulario de Viagem

o Passport — Passaporte

e Ticket — Bilhete

e Flight — Voo

e Luggage — Bagagem

e Security check — Controle de seguranca

e Gate — Portao

e Customs — Alfandega

e Baggage claim — Recolhimento de bagagem
e Departure — Partida

e Arrival — Chegada



Vocabulario de Emergéncia

o Help! — Socorrol!

e Ineed help — Eu preciso de ajuda

e DI’m lost — Estou perdido(a)

e Call the police! — Chame a policial

e I need a doctor — Eu preciso de um médico

e Where is the nearest hospital? — Onde fica o hospital mais préximo?
e My passport is lost — Meu passaporte foi perdido

e Emergency — Emergéncia

e DPolice station — Delegacia de policia

o Hospital — Hospital

Vocabulario de Transporte

o Taxi—Taxi

 Bus — Onibus

e Metro — Metro

o Car rental — Aluguel de carro

e How much is the ride? — Quanto custa a corrida?
e I would like to go to... — Eu gostaria de ir para...

e Is this the right way? — Este é o caminho certo?

o Ticket machine — Maquina de bilhetes

e Subway station — Estacao de metr6

e Bus stop — Ponto de 6nibus

Vocabulario de Acomodagdes (Hotel)

e Hotel — Hotel

e Reservation — Reserva
e Check-in — Check-in

e Check-out — Check-out
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¢ Room — Quarto

e Single room — Quarto individual

e Double room — Quarto duplo

o Key — Chave

e Do you have a vacancy? — Vocé tem vaga disponivel?
e Can I have extra towels? — Posso ter toalhas extras?

Vocabulario de Expressoes Comuns

e How do you say... in English? — Como se diz... em inglés?
o Can you repeat, please? — Vocé pode repetir, por favor?

e I don’t understand — Eu nio entendo

e What does this mean? — O que isso significa?

e It’s okay — Tudo bem

e No problem — Sem problema

o Take care — Cuide-se

e That’s interesting — Isso ¢ interessante

e Iagree —Eu concordo

e Idon’t agree — Eu nao concordo

Vocabulario de Atividades e Lazer

e Movie — Filme

e Theater — Teatro

e Museum — Museu

o Park — Parque

e Gym — Academia

e Library — Biblioteca

e Shopping mall — Shopping center
e Concert — Show / Concerto

e Hiking — Caminhada

e Swimming pool — Piscina



Vocabulario de Familia e Relacionamentos

e Family — Familia

e Mother — Mae

e Father — Pai

e Brother — Irmao

e Sister — Irma

e Husband — Marido
e Wife — Esposa

e Child - Crianca

e Son - Filho

e Daughter — Filha

e Grandfather — Avo
e Grandmother — Avo

Vocabulario de Tempo e Clima

e Weather — Tempo (clima)

e Sunny - Ensolarado

e Rainy — Chuvoso

e Windy — Ventando

e Cold -Frio

e Hot— Quente

e Cloudy — Nublado

e Foggy — Nebuloso

e Temperature — Temperatura

e Forecast — Previsao

Este vocabulario foi utilizado ao longo de todo o eBook para ajudar voce a se
familiarizar com as palavras mais importantes para situagoes cotidianas e
comunicacao basica em inglés. Lembre-se de que o aprendizado de um idioma
¢ continuo, e é importante praticar essas palavras em contextos reais para que

elas se tornem naturais no seu uso diatio.
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Espero que este apéndice tenha sido util para reforgar seu aprendizado e que

voce continue aprimorando seu vocabulario em inglés. )

Para ler este e outros titulos,

B acesse:

www.baixelivros.com.br
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http://www.baixelivros.com.br/

