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Todos
precisam
de algum

tempo a sos.

Respeita

O espago

dos teus familiares
e pede-lhes que
respeitem o teu.
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r’ca de entrada
rorganlsmos

Escova bem
os dentes

pelo menos
duas vezes
por dia!



é importante
para te protegeres
e protegeres os
outros.
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Partilha
esse
sentimento
com as
pessoas que
te rodeiam.
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As «Dicas CoronaKids»

tém como missao informar-te
sobre a COVID-19 e como
podes manter uma vida
saudavel e divertida
enquanto estas em casa!

A alimentacao saudavel,

o estudo, a atividade fisica,

a leitura, a partilha familiar

e os cuidados que devemos
ter para nos protegermos

e aos outros deste novo virus
sao alguns exemplos de dicas
que aqui podes encontrar.



