Homem: sexo fragil?

Pela primeira vez, uma abordagem psicologica
do homem por inteiro, como ele realmente é. E
porque é.

Flavio Gikovate



Contracapa

Homem: o sexo fragil?

“A supervalorizagdo da agressividade como parte da masculinidade determina uma
associacdo da raiva ao desejo sexual, que, em muitos homens, jamais se desfaz. Os
machdes tém raiva das mulheres e as desejam; mas gostam mesmo € dos homens, seus
amigos. Os homossexuais tém raiva dos homens e os desejam; gostam e sdo amigos das

mulheres!”

“Se vocés quiserem ir se familiarizando com a forma como conduzo os tratamentos de
todos os tipos de impoténcia sexual, me baseio na ideia de que o pénis tem sempre razdo!
Ele sé participa de festas para as quais foi convidado e nas quais se sente absolutamente a
vontade. E de nada adianta tentar impor alguma coisa ao pénis, pois ele é anarquista por

"’

vocagao e se rebela contra qualquer tipo de ordem

“As mulheres se queixam quando os homens as tratam como objeto sexual. Os homens
dariam o braco esquerdo para se sentirem objeto do desejo sexual das mulheres. (...) O que

¢ o sonho mais agradavel para um sexo podera ser pesadelo para o outro!”

“Mesmo nos ambientes familiares mais 'sofisticados' existe a tendéncia para impor aos
meninos o padrdo oficial de masculinidade... N&o tenho noticia de nenhum caso em que um
menino de 8 anos de idade tenha chegado em casa chorando porque algum outro bateu nele
e seu pai - ou mée - tenha dito: 'Meu filho, fagca como Cristo: ofereca a outra face'. Quem

oferece a outra face é 'bicha'l"

“A exigéncia familiar e social no sentido de o homem ser um profissional destacado é
brutal. Mais importante do que ser feliz, é ter sucesso profissional, é ser motivo de orgulho

para a familia.”
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1 - INTRODUCAO

Quando me decidi a escrever este livro sobre psicologia masculina, a primeira
questdo que me veio a mente foi a seguinte: 0 homem se define por si mesmo ou apenas se
define por comparagdo com a mulher? Ou seja, h4 algumas caracteristicas do homem que
existiriam mesmo se ndo houvesse mulheres no mundo? Ou tudo o que o homem ¢é e faz
tem a ver, de alguma forma, com a mulher? Na Historia da Criacdo — 0 Génesis — segundo a
Biblia, o homem foi feito primeiro; mas, logo em seguida chegou a mulher. Os homens nédo
poderiam ter pensado de modo diferente, pois é antigo o seu orgulho com relacdo a sua
condicdo de suposta superioridade. Este orgulho € antigo e suspeito pois, como regra, tudo
0 que é muito exaltado e louvado aos quatro ventos ndo corresponde a verdade. Reais
superioridades costumam se manifestar de modo discreto, que ndo seja por outra razao para
nédo provocar demais a inveja das outras pessoas.

Gostaria de esclarecer, desde logo, o seguinte: o0 que os homens pensam em relacao
as mulheres ndo guarda nenhuma relacdo ou semelhanca com o que as mulheres pensam de
si mesmas, nem com o que as mulheres efetivamente sdo — se é que se pode saber algo
acerca das verdades absolutas. Aqui, como nos velhos filmes de ficcdo, qualquer
semelhanca é mera coincidéncia. Assim, sempre que eu me referir a alguma das ideias que
0s homens fazem acerca das mulheres gostaria de ndo ser mal interpretado. N&o estarei
dizendo que, de fato, as mulheres sejam desta ou daquela forma; estarei apenas tentando
descrever a mente masculina e como nela se reflete a imagem da mulher. E evidente
também que as diferencas entre as opinides que os homens tém das mulheres e as ideias que
elas tém de si mesmas podem ser enormes e causar brutais desentendimentos e dificuldades
no relacionamento entre os sexos. E todos sabem o0 quanto sdo raros 0S casais que
conseguem conversar na mesma lingua, tentar entender o que se passa com o outro. Ao
invés de supor o que se passa com o outro, tentar ouvir o outro.

Tambem fiz a pergunta inversa: a mulher se define por si mesma ou apenas por
comparacdo com o homem? Fiquei extremamente aliviado ao perceber que esta questdo néo
estd em jogo, a0 menos neste livro que trata apenas da psicologia masculina. O mesmo
aconteceu quando pensei sobre qual dos dois sexos é mais importante na definicdo do que

seja 0 masculino e o feminino. Isto me poupa polémicas complexas, especialmente nos



tempos atuais. A ideia que nos governa hoje é a de que o0 homem ¢é o vildo, o opressor. Ela
supde que a mulher se definiu a partir do homem e que este se definiu a partir de si mesmo.
Como o resultado do nosso processo de civilizacdo ndo € brilhante em termos de evolucao
emocional — ao contrério do que aconteceu no plano material — € evidente que ninguém
quer ser o responsavel principal pela determinacdo de suas diretrizes. Terei oportunidade,
ao longo destas paginas, de demonstrar a fragilidade masculina. Quero descrever o que se
passa com 0 homem, seus conflitos e suas angustias. Se formos capazes de entender melhor
sua subjetividade, talvez um dia poderemos responder melhor a questdo das
responsabilidades que cabem a ele no nosso processo de vida em grupo. Nao cabe a nds,
profissionais de psicologia, julgar. Temos que analisar, compreender, explicar. Temos que
contribuir para desfazer este emaranhado no qual se transformou a relagdo entre o homem e
a mulher e, consequentemente, as relacbes familiares e sociais de um modo geral.

Voltemos a questdo inicial, sobre a possibilidade ou ndo da definicdo do homem por
si mesmo, independentemente da presenga da mulher em sua vida. A mim parece bastante
evidente que, se analisarmos nosso modo de vida atual, ndo existe a menor possibilidade de
nos definirmos com autonomia em relacdo ao sexo oposto. Isto tanto para 0 homem como
para a mulher. Ao nascermos ja somos recebidos com roupas cujas cores definem nosso
sexo. Alguns ficam felizes porque nasceu um menino; outros prefeririam que fosse menina.

Os padr6es de comportamento ja estdo prontos. Os meninos tém que seguir as
normas proprias do seu sexo, e 0 mesmo acontece com as meninas. Em muitos aspectos as
regras Sd0 opostas: se 0 menino tem que ser mais agressivo, a menina devera ser mais
delicada; ele sera mais ousado e ela mais discreta; ele mais forte e ela fragil; ele duro e ela
sentimental; etc. Aparentemente cada sexo se define por si, segundo o seu cédigo. Mas
estes cddigos, de onde vieram? Quem os criou e com que finalidade?

A partir dai a questdo se complica muito e ndo nos resta outra tarefa sendo a de
fazermos suposic@es, conjecturas. E extremamente dificil tentarmos retragar os caminhos
percorridos pelo homem primitivo — antes mesmo do inicio da vida em grupo de modo
organizado — até o estabelecimento dos padrdes de conduta como os conhecemos hoje. De
qualquer forma, ndo custa ativar o processo imaginario e ver aonde podemos chegar. Me
fascina muito este tipo de especulacdo intelectual e devo dizer que me parece pouco

importante se as coisas se passaram exatamente do modo como imaginamos. O essencial é



que estes mergulhos se dao para dentro de nés mesmos e eles nos permitem colocar em
duvida tudo aquilo que 0 nosso processo educacional nos imp6s. Mais importante do que
nos aprimorarmos no conhecimento da pre-historia é tentarmos conhecer as coisas mais
essenciais de ndés mesmos. O que vem a seguir deriva, pois, exclusivamente das minhas
especulacbes e ndo de estudos ou relatos de especialistas. E algo parecido com ficgao
cientifica retroativa.

No planeta, escassamente habitado, viviam homens solitarios e mulheres
acompanhadas de sua cria. Apesar do cérebro privilegiado, ndo havia linguagem e a
comunicacdo era precaria. Ndo havendo linguagem, ndo havia como se dar razoavel
utilidade para o cérebro, de modo que a inteligéncia ndo podia se exercer. A vida era muito
similar a dos animais superiores. A alimentacdo vegetal era casual, assim como a caca de
outros animais. Os abrigos eram ocasionais e homens e mulheres eram némades. Morriam
com extrema facilidade. Mas alguns sobreviviam até a idade adulta e se reproduziam ao
acaso. As criangas eram cuidadas pela mée, do mesmo modo que as cadelas cuidam de sua
cria. A amamentacdo era prolongada e provavelmente sé se interrompia devido a nova
gravidez. A adversidade era muito grande e o aconchego das criancas bastante precéario se o
compararmos com as condicOes atuais. Ndo deixa de ser surpreendente que a espécie tenha
sobrevivido!

Nestas condi¢cBes dramaticas — a0 menos aos nossos olhos atuais — 0s vinculos
afetivos entre mées e filhos se estabeleciam de modo muito superficial. Aquilo que hoje
chamamos de amor deve ter existido apenas de modo embrionéario. O elo forte ndo se
construia por falta de condi¢des objetivas. Para que reste em nds a nostalgia da sensagéo de
paz e aconchego vinda da intimidade com a mae é necessario que tenha havido o
aconchego; e isto depende da existéncia de condigdes materiais minimas. Crescer sem
aconchego significa ndo buscar sua repeticdo em épocas posteriores da vida. Ou seja, 0s
adultos ndo buscavam o amor, a unido solida com outro ser humano capaz de atenuar a
sensacdo de desamparo. A bem da verdade, acredito que as sensacGes que mais nos
atormentam, o desamparo e a insignificancia de nossa condicéo, ndo eram grande problema
para 0 homem primitivo. Isto por duas razdes; a primeira € porque estavam de tal forma
ocupados e atentos a sua sobrevivéncia material que ndo podiam se ocupar de questdes

subjetivas; e a segunda deriva do fato de que o céerebro era utilizado de modo rudimentar



devido a pouca acumulacao de dados por falta da linguagem. De todo 0 modo, o0 importante
€ que 0 amor ndo era emogdo essencial no mundo primitivo que a minha imaginacdo
construiu.

Os filhos cresciam e, num dado momento, se afastavam da mde e continuavam a sua
luta pela sobrevivéncia, agora de modo solitario. A partida se dava sem dor e sem lagrimas.
Ela simplesmente acontecia. Novos homens e mulheres circulavam pela Terra em busca de
alimento, agua e abrigo contra adversidades climéaticas. O homem nao dependia da mulher
para nada, mas deve ser registrado que ele ja havia dependido da mée para poder
sobreviver. Pode ter restado nele lembranga vaga e nem sempre muito agradavel. Mas
alguma lembranca dos tempos de dependéncia ele provavelmente tinha. A mulher tinha
lembranca igual, ou seja, de outra mulher. Irmdos eram lembrancas ainda mais vagas e,
desde sempre, de natureza competitiva e desagradavel — no Génesis, Caim matou Abel; ou
seja, 0s dois primeiros irmados ja tiveram seus problemas. Penso que, apenas em virtude
deste fato inicial, ja se pode antever alguma dependéncia do homem em relacdo a mulher,
de intensidade maior do que o inverso.

E possivel que o afastamento da mée se desse antes da puberdade. Nestas condicdes,
meninos e meninas viviam cada um para o seu lado. Porém, com o surgimento das
manifestacdes sexuais adultas as coisas se complicam e se perturbam de modo radical. Para
0 homem surge forte desejo sexual determinado pela visdo — nos outros animais é o olfato
que desencadeia o0 desejo erotico. Ele vé a mulher, se excita e trata de se aproximar dela,
penetra-la, rogar seu pénis até que a ejaculacdo apazigue o desejo. Fara isto quantas vezes
tiver vontade e oportunidade. Sua superioridade muscular — muito marcada na nossa
espécie — lhe permite o acesso a mulher sem o seu consentimento. A fartura de mulheres
diminuird o seu desejo e a escassez 0 aumentard. Isto porque a super-exposicao a estimulos
erdticos visuais diminui seu poder de despertar o desejo, do mesmo modo que aconteceria a
qualquer um de nos depois de ficarmos por varios dias seguidos num campo de nudismo.

E as mulheres, tentavam se esquivar da aproximagdo dos homens ou tentavam se
fazer mais atraentes para eles? Acho que nem uma coisa e nem outra. Ao se perceberem
desejadas sentiam grande prazer erético; se sentiam excitadas e gostavam do contato com
0s homens. N&o creio que tivessem construido os conhecidos ardis da seducdo e néo creio

que tivessem preferéncia por este ou aquele parceiro. Isto deriva de acontecimentos



posteriores. Também ndo creio que buscassem qualquer tipo de satisfacdo orgastica, mesmo
porque 0 homem primitivo ndo faria nenhum empenho em agrada-las para além do que
fosse bom para ele. Ser desejada era prazeroso e ser tocada também; e isto era 0 que
bastava. A masturbacédo, especialmente a feminina, ja existia desde os 4-5 anos de idade e
esta sim provocava resposta orgastica. Acredito que as mulheres ndo fugiam dos homens
ndo s6 porque seria indtil; gostavam de ser desejadas por todos — naquele tempo eram todos
iguais; ndo havia ainda os pobres e 0s ricos, 0s nobres e 0s plebeus, os intelectualizados e
0s ignorantes, etc. — e com eles compartilhavam do prazer derivado das trocas eroticas.

Nos, homens modernos, sonhamos com 0s tempos primitivos, quando tinhamos
acesso a todas as mulheres que nos despertavam o desejo. Penso que 0 mesmo acontece
com as mulheres: saudades dos tempos em que ndo precisavam se policiar e podiam se
deleitar com abordagens multiplas e indiscriminadas. Ao menos em fantasias, quase todos
nos ja vivemos as delicias da vida sexual pré-civilizada. De uma certa forma, a revolucao
sexual dos anos 60 buscava a reaproximagdo com estes tempos de liberdade e
descompromisso. A chamada vida sexual promiscua, tdo comum entre homossexuais
masculinos até ha poucos anos, também estava em sintonia com estes desejos preé-
civilizados presentes até hoje em todos nés. O estuprador é o individuo que ndo se
conforma com o fato de, ao longo dos milénios, termos perdido o direito de abordagem
sexual feminina sem necessitarmos do seu consentimento. Se sente brutalmente ofendido e
humilhado com a recusa e, com fregliéncia, agride a mulher até mata-la; e isto ndo impede
que o desejo sexual se realize.

Apesar dos homens serem atraidos sexualmente pelas mulheres e delas gostarem de
ser desejadas por eles, ndo podemos falar com propriedade de uma efetiva interdependéncia
entre 0s sexos uma vez que ndo havia atitudes construidas com a finalidade de agradar o
outro, de se fazer mais atraente para o outro. E provéavel também que homens e mulheres
fossem muito mais assemelhados na forma de se comportar do que veio a acontecer em
épocas posteriores. Ambos o0s sexos tinham que se dedicar as mesmas funcdes, ou seja, a
luta pela sobrevivéncia. A mulher, depois de ter filhos, enfrentava dificuldades objetivas
maiores do que as dos homens, de forma que duvido que fossem delicadas, meigas ou
muito sensiveis. Viviamos, do mesmo modo que tentamos reeditar nos anos 60, uma época

do tipo unissex. E sempre bom insistir que as adversidades derivadas da luta pela vida eram



brutais para ambos 0s sexos, sendo que a condi¢cdo masculina era menos dificil porque néo
existia nenhuma obrigagdo em relacdo a paternidade e ao sustento das criangas. Acredito
que se possa dizer que naqueles tempos era melhor ser homem do que mulher.

Mesmo com toda a liberdade que o fantasiar a evolucdo da nossa historia permite,
confesso que ndo me parece facil supor o que determinou o passo seguinte. O que levou o
homem primitivo a pegar uma mulher pelos cabelos, leva-la para a sua toca e decidir que
ela era so sua e atribuir a si a funcéo de "protegé-la” contra os outros homens? Ja declarei
que ndo acho que as mulheres sentiam a investida sexual dos outros homens como
desagradavel ou ameacadora, de modo que ndo precisavam de "protecdo”. Pode ser que
estivessem um pouco cansadas, especialmente as mais atraentes. Certamente estavam
cansadas de ter que cuidar de tantos filhos. Assim sendo, um homem para cuidar um pouco
delas até que era bem vindo. Ter que pagar pela protecdo evitando sexualmente os outros
homens era certamente algo que ndo representava grande frustragcdo. N&o poder se recusar
ao protetor era algo a que ja estava acostumada.

De toda a forma, o que levou o homem a tomar esta atitude de se acoplar a uma
mulher, que estd na origem da vida em grupo? Algum residuo das suas lembrancas infantis
de aconchego - precério - junto da figura feminina? Dotes especiais, especialmente do
ponto de vista sexual, de uma dada mulher? Se foi este o caso, isto foi comportamento
espontaneo da mulher ou ja era indicativo da existéncia de alguma "estratégia” da parte
dela? Alguma questdo ligada a rivalidade entre machos, disputando uma mulher mais
cobicada? Ou um pouco de tudo isto e mais algum tipo rudimentar de raciocinio pratico
onde a ideia da divisdo de tarefas podia parecer atraente? H& muitos anos me fascina a
concepgdo de que muitos sdo os fatores responsaveis pela estabilidade e perpetuacdo dos
nossos comportamentos. Quando uma dada conduta deriva apenas de uma causa existe
maior tendéncia para sua extincdo. Quando sdo vérias as causas, se algumas se
enfraquecem as outras tendem a persistir na manutencdo do comportamento. A verdade é
que esta tendéncia para o acoplamento de um homem e uma mulher vem persistindo ha
milhares de anos, de sorte que deverdo estar em jogo muitas causas, as que registrei acima e
outras que néo fui capaz de supor.

Digo que o acoplamento de um homem a uma mulher estd na origem da vida em

grupo porque ndo consigo imaginar organizacfes maiores, envolvendo dezenas ou centenas



de criaturas, sem que estivessem estabelecidas normas de acasalamento. A hipotese de
comunidades de homens e mulheres sem compromissos de ordem sexual e sem estabilidade
nas parcerias ndo me parece capaz de gerar equilibrio e estabilidade internas. As disputas e
rivalidades seriam dramaticamente desagregadoras. Além disto, com o convivio, é certo
que surgem preferéncias. Elas sdo a forma mais rudimentar do que chamamos de amor e
exigem exclusividade ou, pelo menos, atencGes prioritarias. As tentativas contemporaneas
de vida em comunidades sem compromisso e sem estabilidade de vinculos entre homens e
mulheres estavam, pois, condenadas ao fracasso. Se ndo foram possiveis quando o0 amor era
apenas rudimentar, o que dizer nos tempos atuais?

A vida em grupo corresponde, conforme imagino, a0 modo ideal de se tentar
resolver com mais facilidade as necessidades praticas ligadas a sobrevivéncia material. Ndo
se estabeleceu por razdes sentimentais, por causa de tendéncias gregarias do ser humano.
Se estabeleceu e se perpetuou por ser conveniente; porque a divisao de tarefas interessou a
todo o mundo; porque a vida ficou um pouco menos arida. Nao resta divida que podiam ser
agradaveis os rituais coletivos, a danca e a musica compartilhadas. Estabelecer uma
linguagem comum deve ter sido um prazer intelectual enorme para determinados membros
do grupo. Ensinar as criancas estes sinais que indicavam objetos e situacdes também deve
ter sido algo muito gratificante. Deixar a vida de nébmades e poder se estabelecer deve ter
sido fascinante. Aprender a cultivar a terra, confinar animais; tudo era novo, tudo estava
para ser descoberto. Tudo trazia resultados praticos que tornavam a qualidade de vida cada
vez melhor. Esta recompensa é que determinava — e até hoje penso que é assim — a
estabilidade do grupo. Questdes praticas ligadas a resolucdo das nossas necessidades devem
ter passado a ocupar a parte essencial das reflexdes dos homens e mulheres. Questbes
abstratas ligadas a justica e a metafisica provavelmente ganharam maior énfase quando as
coisas praticas ficaram melhor resolvidas.

Estava terminando nosso periodo selvagem. Com a invencdo da linguagem, nosso
cérebro podia ser melhor utilizado e os raciocinios — essencialmente praticos, ligados a
resolucéo de necessidades materiais — passaram a se sobrepor as nossas tendéncias naturais.
Os mais dotados, fisica e intelectualmente, passaram a exercer fungdes de lideranga. Das
suas mentes surgiram as regras, as leis, que deveriam ser seguidas pelo grupo. As

transgressdes aos interesses dos lideres, ou do grupo como um todo, passaram a estar



sujeitas a punicdes. Enfim, tudo passou a ser muito parecido com o que presenciamos até
hoje. Os avancos tecnoldgicos modificaram muito o visual do nosso planeta, mas as regras
da vida em grupo pouco se alteraram na sua esséncia.

Se a iniciativa de acasalamento e, portanto, de todo o processo que culminou com a
vida em grupo, partiu do homem, e ndo da mulher, pode-se supor que partiram dele todas as
outras iniciativas e suas consequiéncias psicoldgicas. Nao creio que as coisas tivessem sido
exatamente assim. Certos processos escapam do controle de quem os propde. Ganham vida
prépria e podem chegar a resultados bastante diversos daqueles que estavam presentes na
mente de quem os criou. Nossa época é rica de exemplos deste tipo. Duvido que quem
inventou o avido supds sua utilizacdo militar. N&o creio que quem construiu a primeira
televisao sabia das consequéncias de sua descoberta.

Vejamos inicialmente o que aconteceu no que diz respeito a questdo do amor, para
depois nos dedicarmos as mudancas que a vida social determinou sobre nossa sexualidade.
Amor e sexo sempre foram tratados por mim como impulsos autbnomos, independentes.
Sexo é a sensacdo de excitacdo derivada da estimulacdo de certas partes do corpo; a
estimulacdo pode se dar individualmente ou através da troca de caricias com outro parceiro
— de sexo oposto ou do mesmo sexo. Amor € a sensacao de paz e aconchego que sentimos
quando nos sentimos préximos, fisica ou espiritualmente, de alguém muito especial. O
amor é uma espécie de nostalgia da simbiose uterina e do aconchego que sentimos nos
primeiros tempos de convivio com a figura da mae. A importancia deste impulso na nossa
vida adulta é variavel e depende muito da nossa histéria pessoal. A importancia da
sexualidade é mais constante e mais independente de nossas vivéncias infantis.

Acredito que com a estabilidade, até mesmo geogréafica, que a vida em grupo nos
proporcionou houve uma maior dedicacdo da mde as suas criancas. Na medida em que ela
ndo tinha mais que se desdobrar para buscar o alimento para si e seus filhos, podia se
deliciar com este convivio; podia até mesmo brincar com as criangas. As criangas podiam
também brincar entre si. Surgiu a figura do pai, inexistente na nossa fase selvagem.
Rapidamente tudo ficou muito parecido com o que conhecemos hoje. As criangas passaram
a ter vivéncias mais aconchegantes; passaram, portanto, a ter lembrancas de como era
gostoso ficar no colo da mae; e também como é desagradavel a sensacdo de desprotecéo e

de desamparo que se pode ter quando se esta longe dela. Passaram a sentir desejos — antes



desconhecidos — de reconstruir vinculos similares com outras criaturas, quando chegassem
a época e a idade oportuna. E evidente também que o grupo haveria de regulamentar as
ligacGes, sendo umas possiveis e outras impossiveis; isto, segundo cddigos de interesse das
liderancas ou de bom senso.

O desejo amoroso foi se tornando mais intenso do que era no inicio, na época da
vida selvagem. Isto porque ele depende de quanto nos sentimos aconchegados nos
primeiros tempos de nossas vidas; e este aconchego aumenta na medida em que a luta pela
sobrevivéncia se torna menos dramética. Surge também uma sensacdo de aconchego
derivada de nos sentirmos parte de um dado grupo, de compartilhnarmos hébitos similares,
linguagem em comum, etc. Tudo 0 que nos provoca a sensagdo de aconchego tem a ver
com o amor. Desta forma se cria uma outra manifestacdo de amor, antes inexistente: o amor
ao grupo, o amor a patria. Com a sofisticacdo do pensamento religioso, veio também o
amor a Deus, pai e protetor de todos os homens. Estes aspectos sentimentais contribuem
muito para a perpetuacdo da estabilidade do grupo. Garantem sua sustentacdo mesmo
quando as razdes praticas ligadas a sobrevivéncia se atenuam. Comp&e-se assim, como sub-
produto do fenbmeno amoroso, estimulada por uma relagdo mais proxima da mae com 0s
filhos, uma tendéncia gregaria em nossa espécie.

Vale a pena mais uma vez insistir no fato de que os fendmenos amorosos sao muito
dependentes do modo como se desenvolve uma dada cultura e também cada pessoa. Desta
forma, é possivel que durante muitos séculos de vida grupal o nacleo familiar original ndo
se esfacelasse com o crescimento dos filhos, e que os vinculos amorosos iniciais — parentes
de todo o tipo — permanecessem como 0s mais importantes mesmo depois do casamento
dos jovens. O aconchego vinha de vérias fontes. Vinha da mée, do pai, dos avos e tios, da
comunidade mais unida e da fé religiosa em comum. O cdnjuge era apenas mais um vinculo
amoroso. Com a revolucdo industrial e a nova tendéncia para a migracdo agora para as
cidades — o cl& se esfacelou. Marido e mulher tém que se bastar, tém que se completar pela
primeira vez. Surge o amor roméntico, louvado em verso e prosa pelos escritores dos
séculos XVIII e XIX. Sinais de forte tendéncia para o acoplamento de um homem e uma
mulher como fonte béasica de realizagdo amorosa jé existiam nos séculos anteriores. Mas o

processo tomou corpo mesmo nos Ultimos 150 anos.
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O aconchego é sensacdo forte e prazerosa. Sua falta provoca grande dor, a dor de
nos sentirmos desamparados, desprotegidos. Se percebemos que perdemos em aconchego
quando desapontamos a figura materna, obedecé-la passa a ser um procedimento
necessario. E ha tendéncias para a obediéncia mesmo quando a crianca ndo concorda com o
que lhe é pedido. De uma forma simplificada, podemos dizer que o que se ganhou em
aconchego com o estabelecimento da vida em grupo se perdeu em liberdade. Liberdade se
define como o direito de agir do modo como se acredita ser 0 mais adequado. Meninos e
meninas perdem o direito de decidir sobre seus comportamentos e destinos. A preocupacao
em agradar a méde, e através disto obter seus favores sentimentais, se sobrepde ao desejo de
se governar pelas proprias convicgdes. A partir de uma certa idade a preocupacdo de
agradar se estende ao grupo todo, sempre a pretexto do mesmo medo: perda do aconchego,
rejeicao.

Na vida grupal que se estabeleceu com a finalidade de facilitar a luta pela
sobrevivéncia, o fendbmeno amoroso teve condi¢fes Otimas para se expressar de forma
integral. A busca de aconchego passou a ser tdo essencial quanto os alimentos e as
comodidades praticas. Alias, a reprovacdo materna — ou do grupo — determinava também
represalias materiais, exatamente como hoje em dia. O homem se fixou a terra, se
alimentou com mais facilidade, teve mais aconchego. Passou a ter lideres e a estar sujeito
as suas leis. Passou a ter que obedecer as regras familiares e a ser fortemente ameacado em
caso de transgressdo. Perdeu o direito de se definir por si mesmo e passou a ter que fazé-lo
em funcdo das expectativas que faziam dele. Isto aconteceu, € claro, para homens e
mulheres. Aos poucos foram se definindo funcdes especificas para cada sexo e cada nova
criatura tinha que se encaixar dentro delas. A grande punigdo para casos de desobediéncia
passa a ser o desafeto. Represalias fisicas e materiais sdo modestas perto da dor que a
rejeicdo e o desamparo podem provocar em nos.

Os filhos, meninos e meninas, passam a depender da méae e também da aprovagéo
do pai. A mae depende da aprovacdo do pai e este da dela - e ele depende também da
aprovacao de sua mée, de seu pai e da comunidade. Imaginar que todos dependem apenas
das regras que uns poucos homens - os mais fortes em qualquer sentido da palavra -
construiram e que, portanto, o padréo social foi imposto segundo um cédigo masculino &, a

meu ver, um grande engano. De onde estes homens tiraram a inspiragdo para o
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estabelecimento de suas leis? Qual o objetivo que buscavam? Como definiram o certo e o
errado? Como inventaram os papéis masculino e feminino que substituiram o padréo
unissex da fase selvagem, anterior a vida em grupo?

Estas perguntas nos empurram de um modo irremedidvel para a questdo da
sexualidade e para as inevitiveis conseqiéncias da sua regulamentagdo a partir do
surgimento da vida em grupo. Desde sua primeira manifestacdo, ou seja, desde que o
homem tomou para si uma mulher e impediu a aproximacao fisica de outros homens
apareceu um fato psicoldgico novo e de importancia fundamental: desejos sexuais que nao
podiam ser realizados; mulheres despertavam desejos e estes ndo podiam ser satisfeitos. A
subjetividade masculina teve que experimentar uma nova frustracdo. Mais tarde, com a
organizacdo grupal em suas formas mais sofisticadas, certas proibicdes e impedimentos
fisicos — definidos a partir da existéncia de um macho protetor — se introjetaram e se
transformaram nas proibigBes incestuosas. Estas ultimas tinham a ver com figuras
femininas com as quais 0 homem estava unido por algum laco de parentesco. Proibic6es
sexuais passaram a significar impedimento para o casamento, forma de se celebrar a alianca
solida e estavel de um homem e uma mulher. Ainda ha muitos mistérios a serem entendidos
acerca da forma como se construiram as proibicdes incestuosas e qual o seu significado em
cada cultura. Mas alguma regra proibitiva sempre existiu na vida em grupo, o que vale
dizer que ela esta a servico da sua preservacdo. Se chegaram a se formar grupos que nédo
construiram regras para definir as mulheres possiveis e as impossiveis, provavelmente se
desagregaram em virtude das tensfes internas muito intensas e ndo sobreviveram para que
pudéssemos saber como eles funcionavam.

De uma forma geral, cabe a afirmagéo de que o grupo social se estabeleceu a partir
da cristalizacéo das regras de conduta sexual e de matrimdnio. Portanto, ele se fundamenta
na existéncia de desejo sexual frustrado, que ndo pode se realizar. Tal desejo é
fundamentalmente masculino devido ao fato da visdo ser o 6rgdo que o provoca com maior
facilidade. Assim, a frustracdo por desejos néo realizados é essencialmente masculina, ao
menos numa primeira etapa. N& duvido que mulheres tivessem se frustrado ao se
perceberem desejadas, isto &, tivessem se excitado por isso mesmo, e depois ndo puderam
desfrutar do contato fisico prazeroso. Mas tudo isto se dava simultaneamente, num contexto

em que a condicdo feminina, ao menos do ponto de vista pratico, melhorava. Ela podia se
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dedicar com mais serenidade aos filhos; o homem trazia a alimentacdo para todos. Ela
também se gratificava e se aconchegava no convivio com as criangas. Acredito também que
a satisfacdo sexual feminina nas relagdes com os homens era muito duvidosa, pois ndo os
imagino preocupados com o orgasmo delas. Desta forma, ndo perdiam tanto. S6 o se
saberem desejadas ja Ihes provocava alguma satisfagéo.

Se a condi¢do masculina durante a vida selvagem era melhor do que a da mulher,
ndo creio que se possa falar o mesmo desta fase da vida em grupo. Acredito que as
condicdes masculina e feminina eram equivalentes neste ponto da histéria. Acredito
também que mais homens do que mulheres se rebelaram contra esta nova situacdo. Como
foi mais dificil para eles a aceitacdo dos desejos sexuais ndo realizados, passaram a ter que
montar estratégias para ver se conseguiam burlar as suas préprias leis. Para poderem tentar
transgredir as proibicdes, para poderem se aproximar sexualmente de mulheres proibidas e
que ndo lhes pertenciam, tinham que contar com a anuéncia delas. E a partir dai que
acredito que o fiel da balanca se desequilibrou. E a partir dai que penso que os homens
ficaram essencialmente submetidos a aprovacdo feminina e nunca mais puderam sequer
pretender se definir de outra forma que ndo através do aplauso das mulheres. E este
argumento vale principalmente para os homens mais poderosos, que provavelmente foram
0s mais revoltados. E foram estes mais poderosos os que fizeram as leis que regeram 0s
grupos. Foram eles que definiram o certo e o errado, o justo e o injusto, assim como as
regras praticas ligadas a distribuicédo do fruto do trabalho coletivo.

Numa fase da vida em grupo mais bem organizada, as questdes préaticas ligadas a
sobrevivéncia fisica das mulheres estavam melhor resolvidas. Ou elas estavam casadas,
tendo alguém para Ihes trazer o sustento, ou ainda eram solteiras e estavam protegidas pelos
seus pais. Isto significa que as raz6es de ordem material essenciais estariam fora do jogo de
interesses que levaria uma mulher a se envolver com um homem proibido. Assim, aqueles
homens que ndo suportassem a frustracdo de ter seus desejos sexuais por outras mulheres
ndo realizados tinham que encontrar algum meio de se tornarem particularmente atraentes
aos olhos delas. Tinham que despertar nelas um fascinio maior do que o medo de punigdes
relacionado as transgressdes das normas do grupo. Tinham que se tornar especiais. E

principalmente tinham que se tornar especiais aos olhos das mulheres que eles cobicavam,
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que provavelmente eram as mais belas e as mais sensuais. Este problema acaba por se
constituir numa das questdes cruciais da psicologia masculina.

E o que poderia impressionar particularmente as mulheres? Certamente algumas
caracteristicas que fossem menos comuns em termos de posi¢do dentro do grupo, tanto no
sentido da lideranca, como do direito a algumas facilidades materiais especiais. Seria
injusto dizer que o homem buscou se destacar dentro do seu grupo apenas para
impressionar as mulheres. Acredito que exista um prazer erético forte em todos nés ligado
ao exibir-se, ao chamar a atencéo e atrair olhares. A este tipo de prazer sensual podemos
chamar de vaidade. A vaidade nos impulsiona na direcdo de nos destacarmos, mas nao
define a rota. A rota é definida pelo grupo no qual vivemos, pois 0 objetivo da vaidade €é
atrair olhares de admiracdo dos que nos rodeiam. A rota da vaidade feminina se define de
uma forma bioldgica: a beleza e a sensualidade foram os ingredientes que chamaram a
atencdo dos homens e elas eram olhadas como criaturas especiais em virtude de possuirem
estas caracteristicas. A rota da vaidade masculina foi definida principalmente pelas
mulheres mais belas, por aquelas que eles desejavam conquistar.

E vejam como a minha imaginacdo corre solta, chegando perto do delirio neste
ponto fundamental da nossa histéria. Em um pacato grupo de algumas dezenas de familias
tudo aparentemente corre em paz. Os homens cacam e colhem o que podem dos arredores -
ou de suas incipientes plantacdes. As mulheres cuidam das criancas, preparam a comida e
pdem ordem nas habitacbes. O chefe € um homem velho, ja para morrer. Tem seus
assessores e todos ttm muito pouco a decidir. Um rapaz, particularmente forte, se casa,
conforme as regras do grupo. Uma moga, particularmente bela, se casa também conforme
as regras do grupo. O rapaz cobica esta bela moca e ela ndo da nenhum sinal de se
interessar particularmente por ele — isto seria uma grave transgressao, sendo, pois, bem
forte a repressdo. O rapaz forte, num certo dia, consegue cacar um enorme animal. E
recebido com muita alegria por todos. Percebe que a moga lhe deu um olhar um pouco
diferente — isto porque o sucesso dele despertou a admiracdo dela; admiramos mais as
propriedades que ndo temos; ela tem a beleza e admira a forca dele. O rapaz se entusiasma
e seus sonhos de um dia poder chegar perto dela se ativam.

A partir dai ele ndo sai mais apenas para cacgar. Sai para cacar animais enormes. Se

possivel 0 maior animal que ja tenha sido cacado. Tratara de impressionar cada vez mais a
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bela moca. E evidente que desperta também a admiracgo das outras mulheres e dos outros
homens. Isto Ihe agrada mas, ao menos inicialmente, é irrelevante perto do interesse que ele
tem de impressionar a moga. E evidente também que sua inteligéncia se ativa, pois ele tem
um problema novo a resolver: como cacar animais cada vez maiores. E bem provével que
estimulos deste tipo tenham sido o0s grandes motivadores de muitas das importantes acoes e
descobertas do homem.

Quanto mais é capaz de receber olhares de admiracdo e simpatia por parte da moca,
mais ele se convence de que esta indo no caminho certo e de que um dia vai conseguir estar
com ela, toca-la, beija-la, possui-la. Este sonho o impulsiona para se destacar cada vez mais
e o sinal de que esta na rota certa € o sorriso dela. Se torna um dos assessores do velho
chefe e ela sorri para ele com mais simpatia ainda. Morre o chefe. Ele luta, mata, faz de
tudo para ser o novo chefe, quebrando a antiga ordem que garantia a lideranca ao mais
velho. Ela finalmente permite sua abordagem; aos olhos dela, ele se tornou téo forte que
ndo ha mais grandes ameacas em transgredir as regras do grupo. Ela o admira, o considera
especial. Ele atingiu seu objetivo maior que era poder se aproximar dela. O objetivo inicial
era este e ndo o de se tornar chefe. E evidente que depois se encanta com a lideranca, pois
isto atrai a admiracdo de todos. Atrai os olhares das outras mulheres belas, cuja abordagem
se torna cada vez mais facil.

Que aconteceria com este rapaz se a moga ndo Se impressionasse com sua
competéncia para cacar animais enormes? Provavelmente tentaria outros caminhos para
chamar a atencdo dela. Tenderia para ser um curandeiro, se isto a impressionasse. Pintaria
Seu corpo com cores extravagantes e diferentes para chamar a atencé@o dela. E assim por
diante. Sua meta inicial era simples: realizar o sonho da aproximacgdo sexual proibida.
Exerceria sua inteligéncia, ativada cada vez mais pela necessidade de resolver o dilema
criado pela existéncia de um desejo proibido. Ao exercer a inteligéncia de forma mais
intensa, encontraria a solucdo buscada. Teria acesso a mulher desejada e também teria
acumulado algum novo conhecimento. O prazer derivado da acumulacdo do conhecimento,
assim como a capacidade de despertar a admiragdo de todos, € grande fator perpetuador
desta tendéncia para o destaque, que se origina do desejo de se tornar especial para uma

dada mulher. Mesmo quando o interesse pela mulher se atenua — a realizacdo do desejo
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costuma provocar esta resposta — estes outros fatores determinam a continuidade do padréo
de comportamento.

E é desta forma que eu acredito que tenham sido construidos os valores de um dado
grupo, especialmente os valores masculinos. Ser forte, ser inteligente, acumular poderes
especiais, acumular bens materiais a mais, tudo isto passa a ser virtude. Estas passam a ser
as virtudes masculinas. Ser ddcil, justo, ndo lutar para ter posi¢des especiais dentro do
grupo passa a ser tratado como fraqueza, como incompeténcia. As virtudes despertam a
admiracdo das mulheres especiais e também a do grupo como um todo. As incompeténcias
impdem ao homem uma condicdo dificil, pois ndo serd admirado por ninguém. N&o tera
acesso as outras mulheres, s6 a sua. Mesmo sua propria mulher, aos poucos, podera passar
a vé-lo como um “perdedor” e dar sinais de ndo achar muita graca nele; isto acontecera
mesmo se ele for uma criatura meiga, leal e cooperativa. Acontecimentos como 0s que
envolveram este rapaz e esta moca influenciam todo o grupo. E mais do que isto, se
transmitem de uma geracdo a outra. S&o os feitos e glorias das pessoas, que 0s velhos
adoram contar para seus descendentes. De nossos avés ainda ouvimos coisas parecidas: o
gue os homens devem ser e fazer para cativar as belas mulheres; qual deve ser a conduta
das mocas para interessar aos "melhores" rapazes; quais as estratégias necessarias para se
atingir os objetivos romanticos e eroéticos, posteriormente muito entrelacados e inter-
relacionados.

Definitivamente ndo creio que "virtudes" e "defeitos" tenham sido definidos de um
modo mais sofisticado do que o descrito acima. N&o creio também que se possa supor que
as mulheres sejam mais ambiciosas do que os homens e que estes se transformaram em
lutadores e competitivos por causa do desejo de impressiona-las. Impressiona-las
significava fazer coisas diferentes das usuais; significava se destacar, se diferenciar da
média de alguma forma. Em momentos posteriores as mulheres ficaram muito
impressionadas por homens que desprezaram este jogo competitivo e se orientaram para a
direcdo inversa. Sabios, poetas e intelectuais despojados de poder e de dinheiro também
impressionaram as mulheres tanto quanto os reis e generais. Os hippies contestadores do
consumismo, pobres e desocupados, encantaram a muitas das mais interessantes mulheres
de sua geracdo. De todo 0 modo, o homem devera sempre evoluir numa direcdo radical,

pois quem fica no "meio-termo" ndo chama a atencdo e néo se destaca.
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Também é fécil perceber como todos estes processos, ligados aos desejos sexuais
masculinos que tentam se exercer apesar das regras que os proibem, contribuem de uma
forma decisiva para o agravamento das desigualdades sociais. Os mais fortes e mais
inconformados com as proibicdes sexuais achardo um meio de se apropriar de uma fatia
maior do bolo com a finalidade de atingir seus objetivos eréticos, numa primeira fase, e
depois de satisfazer sua vaidade cada vez mais agucada pelos reforcos que recebe de todas
as fontes. Ndo é sem logica, pois, que alguns teoricos da psicologia neste século XX
pensaram que a liberacdo sexual deveria ter como consequéncia uma diminuicdo da
competitividade e orientaria 0 mundo numa rota mais igualitaria. Sabemos que nada disto
ocorreu; até pelo contrério, nossa época tende a ser mais conservadora em termos
econbmicos. Parece que o0 que se passou foi o0 inverso: mais homens tentaram atingir
objetivos materiais ligados ao destaque para terem acesso as mulheres mais atraentes. Ao
invés das coisas melhorarem do ponto de vista social, parece que pioraram. Acredito que
uma certa evolucdo neste sentido depende essencialmente de uma melhor compreensao dos
processos psicoldgicos a ser atingida pelos préprios homens; esta é a contribuicdo que
pretendo dar com este livro.

E evidente, pois, que os homens ndo construiram o seu destino nem de uma forma
racional, nem refletida e nem com autonomia em relag&o ao que supunham ser os geradores
da admiracdo que as mulheres podiam sentir por eles. Ndo creio que tenham pensado no
que fosse o melhor para si mesmos e ficaram totalmente submetidos ao que fosse mais
impressionante aos olhos femininos. Isto sem falarmos dos aspectos sentimentais, onde
agradar a mée — e depois 0 grupo como um todo — era essencial. Agradar a mée significava
se comportar da forma mais valorizada pelo grupo, também por esta via existia uma forte
tendéncia para a perpetuacdo das “virtudes" masculinas ao longo das geragdes. As
exigéncias que pesavam sobre os ombros femininos eram bastante menos dramaticas. Se
esperava pouco das mulheres. Sua Unica forma de destaque era a beleza e isto ndo estava
relacionado com tanto esforgo. As tarefas essenciais eram masculinas. Inicialmente por
causa da superioridade fisica. Depois em virtude do desejo masculino de se superar e se
destacar para impressionar as mulheres. Mais tarde em decorréncia da perpetuacdo destes
padrdes de comportamento incorporados aos usos e costumes do grupo ao longo de

geracOes. A partir de um certo ponto, parece que a vida sempre foi deste modo.
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E como se tivesse sido assim desde o inicio dos tempos. O homem tem que ser
forte, protetor, competitivo, vencedor. A mulher tem que ser ddcil, bela, meiga, boa mée. O
homem lidera; faz o que faz para ser admirado pela sua mulher e seus filhos. Se faz um
pouco a mais é para ser admirado pelo grupo como um todo. Se faz muito a mais é para
impressionar a alguma mulher em especial e a qual ele ndo tem acesso a ndo ser com a
anuéncia dela. A mulher obedece, faz as tarefas menores, admira 0 homem pelo o que ele
faz. A mulher é tratada como criatura inferior, pois tudo o que é importante ¢ feito pelos
homens. Ela aceita esta condicéo, entre outras razGes porque ndo tem escolha. A vida dela é
menos grandiosa que a dele, mas é mais calma e menos tensa. Ele € o her6i que chega a
noite em casa cansado e ferido na guerra. Ela cuida dele. Ele se desgasta, vive tenso, morre
mais cedo, mas é a figura importante. Ele é o superior e ela é a inferior. E isto passa a ser
visto como uma lei "natural™: é assim e pronto. Ninguém mais pensa sobre o assunto;
ninguém mais critica. Encontrou-se um certo equilibrio que, em virtude da sua durabilidade
- milénios - tem que ser chamado de estavel.

Dentro deste equilibrio estavel o masculino se define como o complemento do
feminino e vice-versa. Ndo ha criatividade alguma. Homens e mulheres tém que se
comportar de acordo com o seu sexo, de acordo com o que lhes ensinaram serem as
caracteristicas "naturais" do seu sexo. Os papéis masculino e feminino se tornam
absolutamente rigidos, com regras fixas para o vestuario, modo de andar, de falar, de cortar
os cabelos, etc. O homem tem as maiores responsabilidades sociais e familiares. E tratado
como ser superior a mulher por causa disto; é tratado assim pelas préprias mulheres. Sua
vaidade fica alimentada pelas deferéncias que recebe, principalmente em casa. Por outro
lado, € ele quem carrega o fardo maior. A mulher é a que reverencia, a que prestigia.
Recebe a protecdo material em troca; sua vaidade estd ligada ao fato de ser atraente
sexualmente e ndo se relaciona com nenhuma outra competéncia especial. Todos 0s
grandes feitos, as grandes descobertas, as grandes criacfes artisticas, as grandes invengoes,
sdo feitos masculinos, frutos de uma “inteligéncia superior”. Eu diria, fruto de uma
inteligéncia fortemente ativada e estimulada pelo desejo de impressionar as belas mulheres
e, mais tarde, a toda a comunidade. A vaidade masculina se dirigiu cada vez mais para sua

intelectualidade, para sua razdo. A vaidade feminina era essencialmente fisica.
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Os feitos masculinos, todos no fundo dirigidos para impressionar as mulheres,
despertaram muito intensamente a admiragdo feminina. Eu diria que despertaram a
admiragdo ao ponto dela se transformar em inveja. E o sentimento que surge quando uma
pessoa admira determinadas propriedades na outra e ndo se percebe em condicdes de
também chegar aos mesmos resultados. E uma sensagio de humilhacéo, de inferioridade
que se transforma em desejo agressivo. E como se as peculiaridades do outro nos
ofendessem, dai derivando uma reacdo também agressiva. Os homens, que tanto se
empenharam em desenvolver suas competéncias para poderem se sentir valorizados e
desejados pelas mulheres, tiveram que experimentar um inesperado problema: sutis e
indiretas manifestacdes agressivas que nado raras vezes determinam justamente a diminuicao
do interesse sexual das mulheres em relacdo a eles. E evidente que isto ndo é casual, POIS
ao longo dos séculos as mulheres certamente perceberem o quanto os homens precisavam
se sentir atraentes. E é justamente nesta direcdo que as agressividades derivadas da inveja
poderiam mais magoéa-los e feri-los.

Também me parece l6gico que os homens, ao perceberem o gquanto as mulheres
passaram a admirar e valorizar seus feitos praticos e intelectuais — e a inveja ndo deixa de
ser uma manifestacdo de admiracéo — reservaram para si 0 mundo do trabalho socialmente
valorizado. Este passou a ser o seu territdrio, o local onde ele € o forte. O poder econdémico
evidentemente ndo sairia de suas maos, pois dele dependia sua boa posi¢do em relacdo as
mulheres. Se elas tivessem acesso direto a um rendimento digno e a uma posicao social de
prestigio por si mesmas, que "armas" restariam a eles? Elas, as desejadas; eles, 0s ricos e
poderosos, Elas, as belas e atraentes. Eles, os mais dotados intelectualmente. Sustentaram
este ponto de vista até ha pouquissimas décadas; e muitos os sustentam até hoje.

Que fizeram as mulheres? Trataram de se transformar em criaturas mais atraentes
ainda. Sofisticaram sua aparéncia fisica; esconderam partes do corpo para depois mostra-las
como que por engano ou displicéncia. Aprenderam a gesticular, a andar, a falar e a se
posicionar da forma a mais sensual possivel. Noutras palavras, afiaram suas "armas”. E a
guerra entre os sexos, que foi discreta durante muitos séculos, eclodiu. Neste século se
rompeu o equilibrio de forcas gragas a véarios fatores, todos eles ligados ao progresso
técnico que experimentamos. O trabalho feminino fora de casa se tornou uma realidade. Os

homens ndo puderam sustentar sua posicdo de superiores, de mais dotados
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intelectualmente. O surgimento dos anticoncepcionais aumentou ainda mais a liberdade
feminina, pois sua vida sexual se desvinculou do risco de gravidez e, portanto, do
casamento. E a revolugdo dos oprimidos, dos que foram tratados injustamente como os
inferiores por milénios.

Os homens, como ficaram? Perplexos. N&o sabiam que tinham cometido crimes téo
graves. Alids, quem os cometeu estava muitas geracdes para trds e quem era 0 objeto da
revolta eram 0s que estavam aqui e que, diga-se de passagem, ja eram bem mais respeitosos
do que os seus ancestrais. Assistiram a esta revolta inicial. Assistiram ao crescimento da
liberdade sexual feminina com grande esperanca de que isto significasse finalmente a
realizacdo dos seus sonhos: ter acesso aos seus favores. N&o havia mais as proibi¢des. As
mulheres passaram a se exibir com maior ousadia e sensualidade. Os maids passaram a ser
minimos. Todo o intuito era o delas se sentirem livres, se exibirem livremente, provocarem
0 desejo dos homens sem serem reprimidas em nada e por ninguém. Finalmente as
mulheres ndo tinham mais que se submeter aos homens.

N&o deixa de ser irbnico constatarmos que o progresso tecnoldgico criado pelos
homens com o intuito de impressionar as mulheres — e depois perpetuado por varios outros
fatores autbnomos, quais sejam, entre outros, a vaidade e os interesses econémicos — acaba
por criar as condicdes para a independéncia feminina. Este resultado paradoxal, associado a
muitas outras contradi¢des, mostra que 0s homens nao se guiaram por objetivos l6gicos,
racionais e que visassem o atingimento de metas muito definidas. Foram fazendo coisas,
criando coisas, cada vez mais e mais sem saber exatamente aonde iriam chegar.

E chegamos, até certo ponto, a uma condi¢cdo muito semelhante a da selva primitiva.
Depois de milhares de anos nos quais a sobrevivéncia das mulheres e das criangas
dependeu basicamente da vida conjugal, e portanto do sustento que derivava do trabalho
masculino fora de casa, pode-se perfeitamente imaginar a vida e a sobrevivéncia das
mulheres com autonomia. Elas sobreviveram — mal, é verdade sozinhas por muito tempo,
até que os homens resolveram se acoplar a elas, dando inicio a vida em grupo. E a vida em
grupo se sofisticou a tal ponto — gragas ao avanco tecnoldgico — que elas puderam abrir
mdo do que parecia, aos olhos dos homens, uma condicdo muito confortavel. Era
confortavel do ponto de vista pratico, mas certamente ndo o era do ponto de vista

psicolégico e emocional. A liberdade de opinido e o direito de gerir o proprio destino vale
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tanto quanto os confortos materiais ou mais. E mesmo os confortos materiais podem ser
buscados pelas mulheres como fruto do seu trabalho individual. N&o precisam mais se
submeter aos homens.

A maior parte dos homens ndo se sente como opressor, como o Vildo da historia.
Esté certo que muitos reconhecem que abusaram de seus poderes, especialmente do poder
econdémico. Sempre que puderam humilharam as mulheres, fazendo com que elas se
colocassem como pedintes de dinheiro, como se estivessem sempre abusando. Muitos
abusaram da superioridade muscular e foram violentos com suas mulheres. Mas
trabalharam, se dedicaram aos filhos, construiram confortos materiais para todos. Foram,
como se diz, "bons pais” e "bons maridos"; ndo deixaram faltar nada em casa. Que mais
querem as mulheres? Tratamento carinhoso, intimidades compartilhadas com sinceridade
absoluta? Isto ndo vai ser possivel, pois ndo acreditam que as mulheres tenham inteligéncia
para isso. Preferem confidenciar com seus amigos. Ndao conseguem perceber na esséncia de
seus comportamentos o forte ingrediente de inveja que tém das mulheres. A inveja apareceu
junto com a vida em grupo, junto com o surgimento de desejos sexuais que ndo podiam se
realizar sem a concordancia das mulheres. Perceberam que as desejavam mais do que eram
desejados e que teriam que se esforgar para que elas se interessassem por eles. Nao estavam
preparados para isto, pois na selva primitiva ndo tinham este problema. Usaram as
"superioridades” que conseguiram acumular para humilha-las. Seguindo por este caminho
foram bem sucedidos e provocaram a inveja delas. Esta inveja feminina é secundéria e de
aparecimento posterior. A inveja original é a que o homem tem da mulher.

Na medida em que as mulheres se tornam independentes economicamente, a inveja
que poderiam ter dos homens se atenua. Na medida em que sdo donas do seu destino,
podem se expressar sexualmente da forma que bem lhes aprouver. Podem se exibir
livremente. E isto provoca forte desejo nos homens; a reciproca ndo é tdo verdadeira assim,
pois uma roupa decotada no corpo de um homem interessara a muito poucas mulheres. As
mulheres conseguiram se apropriar das "armas” masculinas. Mas a "arma" feminina é
biolégica, impossivel de ser tomada — apesar da forte tendéncia deste momento em se
valorizar a beleza masculina, duvido que ela passe a "valer" o quanto "vale" a beleza
feminina. A inveja masculina aparece com mais clareza e muitos sdo os homens que

percebem sua desvantagem neste jogo. Muitos evoluem na direcdo homossexual, o que
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corresponde a uma saida bastante ldgica: o prazer nas trocas de caricias € equivalente e ha
igualdade de condicGes em termos de desejo.

Porém, a grande maioria tenta se destacar mais ainda no mundo do trabalho.
Buscam, mais do que nunca, ganhar dinheiro e prestigio. Competem com violéncia
maxima; agora também contra as mulheres. Tentam preservar sua “"arma" tradicional,
tentam se "armar" mais ainda com o objetivo de ficar em vantagem em relagdo as mulheres,
mesmo em relacdo aquelas que estejam profissionalmente bem. Nao conseguiram, até o
momento, ter atitudes semelhantes as que assistimos por parte das mulheres, que estdo
tentando se emancipar, se construir com autonomia em relagdo aos homens, buscar seu
préprio caminho, seu préprio destino.

E certo que este processo de encontro consigo mesmo é muito dificil, tanto para os
homens como para as mulheres. Depois de milénios de dependéncias préaticas, a
independéncia é processo dificil. Somos animal de hébitos e parece que os habitos se
transferem de uma geracdo a outra mais do que podiamos imaginar. Foram necessarias
algumas décadas para que os homens parassem de sentir como coisa estranha ter que
preparar sua propria comida; e para que as mulheres pudessem achar natural trocar um pneu
furado durante a noite. Que dizer entdo de nossas dependéncias emocionais? Milénios de
aconchego, de ideia de unido matrimonial "até que a morte os separe", de nogdo de familia
solidaria, de filhos respeitosos, de patriarcas venerados, tudo isto terd que ir se alterando
muito lentamente. Ao homem mais idoso sempre fara uma falta terrivel a grande mesa da
sala de jantar, ele sentado a cabeceira, com toda a familia reunida ao seu redor.

Viviamos sem amor, sem aconchego. Depois nos habituamos a ele, o que néo foi
dificil porque significou a ativacdo de uma tendéncia biologica para estes prazeres. Abrir
mdo disto é dificil, mesmo que ndo se trate de abrir mdo completamente e sim do
surgimento de novas formas de vinculos. Vivemos como ndmades solitarios um dia, mas
hoje nos apavora a ideia de termos que passar certos periodos da vida em soliddo. Soliddo
relativa, pois temos amigos, parentes, vizinhos. Temos entretenimento variado que ndo
existia. Temos condi¢Bes materiais 6timas se compararmos com nossa fase selvagem. Mas
do ponto de vista sentimental ficamos mais fracos. Nossa capacidade para nos bastarmos é
muito baixa. E eu ousaria dizer que a incompeténcia masculina para a vida solitaria é

bastante maior do que a feminina. E claro que em psicologia ha muitas excecbes, mas
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parece que os homens ficaram mais dependentes emocionalmente das mulheres do que elas
deles. Sera por causa da importante experiéncia feminina ligada a maternidade? Pode ser.
Ou se recuperam com maior dificuldade aqueles que se sentiram largados, traidos, que é
como muitos homens se sentem, hoje em dia, em virtude da busca de autonomia a que as
mulheres tém se dedicado?

Pode ser que a minha imaginacdo tenha me traido muito e que o que escrevi ndo
tenha nada a ver com a verdadeira historia da nossa espécie. Mas o texto fornece ao menos
uma sequiéncia logica de como as coisas poderiam ter sido desde os tempos primitivos até o
nosso tempo. E indiscutivel também que vivemos um periodo incrivelmente fascinante,
onde mudancgas essenciais estdo ocorrendo, sendo que muito ainda esta por acontecer. Se a
nossa historia € como uma espiral, creio que completamos a primeira grande volta. Em
muitos aspectos, gracas a tudo que fizemos e sofremos, estamos de volta as condi¢Ges
iniciais da nossa vida primitiva. SO que conseguimos modificar totalmente o planeta e,
apesar dos exageros perigosos, fazer dele um "habitat" mais adequado para nossa espécie.
Conseguimos duplicar nossa expectativa de vida nos ultimos 150 anos, gracas a fantasticos
progressos no entendimento da nossa biologia. Temos conseguido avancar na compreensao
de nossa subjetividade com enorme dificuldade; mas também aqui temos progredido.

Temos que nos desobrigar de muitos processos repressivos que nos foram
necessarios durante estes Ultimos milénios de modo a podermos novamente pensar nossas
vidas em termos de liberdade. As mulheres j& estio buscando o seu caminho. E hora de
irmos atras do nosso. Como as grandes restri¢des a liberdade durante os milénios da vida
em grupo tinham a ver com a vida sexual, costumamos pensar nesta palavra sempre com
uma forte conotacdo erotica. Sem desprezar em absoluto este aspecto, creio que é muito
importante nos livrarmos também das concessdes que sempre fizemos com o objetivo de
sermos amados. Também temos que repensar os grandes esforcos que fizemos para sermos
admirados, inicialmente pelas mulheres, e depois pelo grupo como um todo; a admiragéo €
o0 grande alimento da nossa vaidade que, sem duvida alguma, ultrapassou as proporgdes
razoaveis.

Temos que construir nossos proprios projetos de vida, aqueles que satisfardo a nos
mesmos, a nossa integridade e a nossa inteligéncia. Para os homens a situagéo esta bastante

mais dificil do que para as mulheres, porque nesta nova "selva" uma das variaveis
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fundamentais esta invertida em relacéo a original: antes os homens tinham acesso sexual a
todas as mulheres que lhes despertavam o desejo, ao passo que hoje cabe a mulher o direito

de decidir sobre este assunto.
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Il - NASCE UM MENINO

Agora basta de tentarmos adivinhar coisas sobre 0 nosso passado, sobre 0 modo
como se construiram as regras e normas da vida social. Vamos ver qual a influéncia que
este passado tem sobre a formagao emocional de cada um de nés. E curioso pensarmos que
nossa historia pessoal reproduz, de alguma forma, a histdria da espécie sobre a Terra — ou,
como se diz em termos técnicos, que a ontogénese reproduz a filogénese. O processo de
educacdo transmite a cada um de nds as regras e os valores construidos pelos que nos
antecederam. Ha& diferencas especificas de cada grupo cultural, mas tentarei abordar os
aspectos mais gerais proprios do mundo ocidental.

Nascemos com o0 cérebro em condicGes de operar, mas vazio de informacGes.
Permanecemos nesta condi¢do por cerca de um ano, tempo indispensavel para a maturacao
neuroldgica necessaria para o aprendizado das fungdes motoras essenciais, principalmente
termos condi¢cdes de nos manter de pé e andar. Neste tempo ndo dominamos a linguagem,
do mesmo modo que nossa espécie permaneceu sobre o planeta por milénios sem conseguir
formular uma linguagem e transmiti-la a seus descendentes.

A partir da aquisi¢do da linguagem, somos estimulados a aprender tudo aquilo que
nossa cultura considera como importante. Somos estimulados na diregéo da independéncia
pratica, no sentido de aprendermos a nos alimentar por nossos meios — nao buscar o
alimento, é claro — e também a cuidar de nossa higiene e aparéncia fisica. Tudo isto é feito
com grande dificuldade, pois o selvagem que existe dentro de cada um de nés ndo vé muito
sentido nestas atividades. O processo se acelera durante os anos da vida escolar, onde nos
pdem a par de tudo o que de mais importante aconteceu na Terra antes da nossa chegada.
Nos contam nossa historia, nos ensinam as grandes aquisicdes na matematica, nas ciéncias,
etc. E uma espécie de resumo dos capitulos da novela da vida da nossa espécie anteriores a
nossa chegada. E este resumo que vai nos permitir acompanhar o que esta se passando em
torno de nds durante os anos de nossa estada na Terra. Sua funcéo €, pois, essencial. E uma
pena que a maior parte das pessoas sO percebe isto depois que ja € adulta.

De toda a forma, ndo é o nosso desenvolvimento racional o objetivo deste livro.
Queremos mesmo é entender a subjetividade, 0 mundo interior e seus conflitos. Queremos

entender um pouco melhor a vida interior dos homens. Estamos vivendo um periodo de
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intensas e importantes transformagdes. O pilar da nossa estrutura emocional, ou seja, a
familia patriarcal, estad abalado h& cerca de 20 anos. Existem, portanto, adolescentes e
adultos jovens que sdo filhos dos rebeldes dos anos 60. E possivel que, em muitos aspectos,
ja tenham sido expostos a condicdes de educacdo novas e tenham, em virtude disto,
algumas peculiaridades diferentes, algumas maneiras de ser pouco comuns nas pessoas de
épocas anteriores. Confesso que minha experiéncia clinica ndo tem me dado indicagdes
deste tipo; ainda ndo tenho visto diferencas muito marcantes entre os jovens de hoje e os da
minha geracdo. NOs, pessoas que nos tornamos adultas antes dos anos 60, estivemos
expostas aos mais tradicionais valores da familia como ela vinha existindo por séculos. Se
considerarmos a recente revolugdo de costumes como o verdadeiro inicio da nossa historia,
somos ainda animais pré-historicos. Somos fosseis.

Por mais que os hippies tenham nos fascinado, ja estdvamos formados nesta época.
Sofremos sua influéncia, mas de uma forma bastante superficial. Mudamos nossa maneira
de nos vestir — isto para os fins de semana, pois durante os dias de trabalho pouco mudamos
— e de cortar os cabelos. Passamos a usar bolsa e sandalias. Para ousarmos transgredir
nossas rigidas normas sexuais, experimentamos a maconha ou tivemos que beber um trago
a mais. Nos esforcamos muito e o resultado foi uma forte tendéncia conservadora a partir
dos anos 70. N&o estavamos emocionalmente preparados para tanta mudanca de costumes.
Incorporamos alguns novos padrdes. Inicialmente tivemos dificuldades com o fato de
nossas esposas trabalharem fora de casa; depois, até que gostamos da ideia, apesar de, as
vezes, nos sentirmos tratados com pouca importancia em casa. Na educacdo de nossos
filhos pudemos avancar um pouco mais do que em nossa propria vida; mas nao tanto
guanto nos — ou eles — gostariam. Por isso mesmo, eles ainda sdao muito parecidos conosco.
N&o vejo a nossa época como a mais rica em termos de conflito de geragfes. Nos fomos
mais "rebeldes” do que nossos filhos séo.

Temos que escolher um certo padrdo médio de historia pessoal de vida masculina.
Nossa narrativa tem que ter um personagem principal e ele ndo pode representar o tipo
masculino mais avangado; ele ndo pode vir de uma familia especialmente liberal e
permissiva. Acredito que o padrdo médio de educagdo e formagdo emocional dos filhos nas
familias nos dias de hoje corresponde mais ou menos ao que era o padrao nas familias mais

liberais e esclarecidas ha 40 anos atrds. E isso me deixa numa condicdo bastante
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confortavel, pois qualquer ddvida podera ser resolvida consultando minha prépria
subjetividade. N&o estou dizendo com isto que vou escrever apenas a minha autobiografia.
Sou um médico e me dedico a psicoterapia hd mais de 20 anos. Trabalho muito e ja atendi a
mais de 6.000 pacientes. Estou contando a minha historia e a historia de todos eles. Esta
experiéncia me permite discernir o que € relevante e a0 mesmo tempo 0 que existe em
comum em todas as nossas historias. Ela nos permite ter certeza de que estou escrevendo
tambeém acerca da sua histdria, meu caro leitor — ou do seu marido, Pai e filhos, minha cara
leitora.

A bem da verdade, a historia de cada um de nés — homens e mulheres — se inicia
antes mesmo de termos completado nossa diferenciacdo embrioldgica. Ela se inicia com
nossos pais. Para ser preciso, se inicia no momento em que nossa mée avisa nosso pai que
ela esta gravida. H4, em todo o homem, um momento de perplexidade. Ele fica estatico,
paralisado. N&o sabe se reage com alegria ou tristeza. Foi ensinado a ficar alegre, pois ter
filhos significa uma confirmacdo publica de sua virilidade e poder de reproducao.
Aprendeu que deve ficar feliz porque, no passado, filhos significavam mais bracos para o
trabalho. Seriam sustentados por alguns anos — muitos dos quais eram amamentados — e
depois retribuiriam muito mais sob a forma de trabalho, dedicacdo aos mais velhos, etc.
Aprendeu dos filmes e da literatura que filhos s&o o "fruto” precioso do amor e por isso
deve ficar feliz. Afora o que aprendeu, hd também uma alegria genuina que deriva de se ver
a vida perpetuada, a nossa vida perpetuada. Criancas trazem alegria para dentro do lar.

Juntamente com as alegrias reais e as que nos ensinaram aparecem também as
preocupacGes. Como sustentar mais uma criatura? Agora é que ndo pode mesmo
negligenciar no trabalho, pois ndo pode perdé-lo de forma alguma. E evidente que as
preocupacOes maiores se relacionam com o nascimento do primeiro filho. Os outros ja ndo
colocam um novo problema; apenas complementam ou agravam o ja existente. Filhos hoje
significam muito mais dedicacéo a eles do que no passado. E, o que € mais importante, ndo
ha& expectativa de retribuicdo. Hoje os filhos ndo crescem com a sensacdo de débito em
relacdo aos pais. Estes é que se sentem no dever de prové-los da forma mais completa
possivel. Esta inversdo, que aconteceu nas areas urbanas ao longo deste século, torna a
paternidade algo mais preocupante. E, sob um certo aspecto pratico, um mau negécio: se da

de tudo e ndo se recebe nada em troca. Pode ser que haja retorno, sob a forma de carinho,
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alegria e sob a forma de orgulho que os pais podem ter de se sentirem participes do belo
crescimento dos seus filhos. Mas este retorno vai depender de como a crianga se
desenvolva. E todos sabemos que o meio familiar hoje conta menos no resultado final da
educacdo dos filhos do que em qualquer outro periodo de nossa histéria. No minimo, € um
investimento — de dinheiro, de atengdes, cuidados e carinho — de alto risco.

E quais sdo as razdes para a tristeza ao se saber que vai ser pai? Qual a razéo
daquele horrivel "frio na espinha” tdo tipico das péssimas noticias — quando somos
informados da gravidez de nossas esposas? Sdo varias, além das preocupacdes praticas e
materiais que ja citei. A primeira delas, especialmente no caso do primeiro filho, é a
imediata sensacdo de perda da liberdade. As criangas sdo muito exigentes de atencéo e
cuidados; é muito dificil se locomover com elas, a0 menos quando muito pequenas. L& se
vao os fins de semana na praia. L& se vao os programas decididos de improviso; tudo tera
que ser programado. Alguém terd que ficar cuidando do bebé. As avés terdo disposicdo
para isto? Cada vez menos. E mesmo quando o casal conseguir sair para passear sem a
crianca, ficardo em paz ou estardo, de alguma forma, sempre preocupados com o bem estar
do bebé? Ele € tdo fragil quando nasce e nos sentimos responsaveis por sua sobrevivéncia e
bom crescimento. E bom que se pense que nossos anseios de liberdade cresceram muito,
principalmente porque 0s progressos técnicos nos proporcionam muitas possibilidades de
atividades atraentes fora de casa. Este problema ndo existia ha 150 anos atras, onde nédo
havia luz elétrica, automdveis, cinemas, etc.

As noites de sono bem dormido e sem interrupcdes acabardo em breve. Depois, a
crianga tera pesadelos e vird se deitar entre o pai e a mde. A privacidade, a intimidade do
casal estard, pois, seriamente abalada. Nossa forma "adulta" de amar ndo é tdo adulta assim,
de modo que nos ressentimos brutalmente desta invasédo, desta intromissdo. Sabemos que a
mde vai se dedicar muito ao seu bebé; sabemos que nossa cota de atencdes sera diminuida
em favor dele e isto nos maltrata. Nos faz sentir ciimes; nos provoca sensacoes de rejeicéo
desde ja, quando ele ainda é um projeto dentro do Utero da mae. E a mulher esta téo feliz
com a ideia que isto provoca ainda mais nossa irritagdo. Afinal de contas, o que é que
vamos ganhar com a chegada do bebé? No passado podiamos contar com sua ajuda pratica,
a partir do momento que crescesse um pouco. Nos respeitariam e nos reverenciariam e isto

ja era alguma paga. E hoje em dia? S6 temos obrigacdes em relacédo a eles. E ainda por
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cima tirardo de n6s uma boa parte das atencdes e carinhos da mulher. Visto por este angulo,
que é o que predomina na mente masculina depois de confirmada a noticia de sua
paternidade, é incrivel pensarmos como algumas pessoas ainda desejam ter filhos! E
verdade que 0 numero de pessoas que opta por néo ter filhos é crescente e que, a0 menos
nos paises industrializados, ndo ha porque temer grandes problemas de superpopulagéo.

N&o é o nosso tema discutir o significado atual da gestacdo para as mulheres.
Porém, sabemos que elas também vivem conflitos em relacdo ao tema. Se, por um lado,
gostam da ideia da maternidade como um gratificante processo que, para elas, representa
uma vivéncia amorosa fisica, por outro lado, ela impede, mais do que para 0 homem, sua
plena dedicacgdo as atividades profissionais e intelectuais. A conciliagdo destas duas fortes
tendéncias depende de solugdes préaticas ligadas aos cuidados com os bebés e que deverédo
ser providas pela comunidade. Do ponto de vista emocional, o significado da maior
auséncia da mée durante os primeiros anos de formacéo das criangas ainda é uma incognita.
Sé o tempo nos permitird esta avaliacdo e sé entdo poderemos formar juizos e ter posicGes a
respeito. Opinides precipitadas correm por conta dos velhos preconceitos que ainda nos
perseguem.

Na grande maioria das mulheres, mesmo aquelas que tinham duvidas acerca do seu
desejo de ser mae, a partir do momento em que o bebé comeca a se mexer — por volta do
4.0 més de gravidez — a alegria e a plenitude derivadas da sensacao de simbiose com 0 seu
filho predomina como estado emocional até os ultimos dias da gestacao.

Nos, homens, ndo podemos entender com exatiddo o que se passa com as mulheres.
Podemos apenas perceber que se tornam mais calmas. Parece que estdo em perfeita
harmonia. Mesmo as mais irriquietas e irritadicas se apaziguam. Sentem muito sono,
sentem fome e parecem muito mais bem dispostas do que em épocas "normais".
Demonstram um estado de mais autonomia em relagdo aos seus maridos. Parecem menos
preocupadas com o julgamento das pessoas. Mesmo as que nédo estdo ocupadas e dedicadas
a alguma atividade produtiva parecem sempre estar com o seu dever cumprido. Estdo
gerando uma crianga, um novo ser humano. Estdo se sentindo Uteis, importantes, mesmo
guando ndo estdo fazendo nada. Parece que todos os seus conflitos e todos os seus
sentimentos de inferioridade desapareceram. Sua auto-suficiéncia é evidente aos olhos dos

homenes.
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E claro que o homem se sente totalmente rejeitado. Parece que sua importancia
emocional para a mulher diminuiu muito. Ela e o seu feto se completam e nédo precisam
dele a ndo ser para coisas praticas. Do ponto de vista sentimental, se sente traido. E muito
provavel que sinta inveja da mulher pelo fato dela estar tdo bem. Certamente sente ciime
do futuro filho, pois é ele o causador da sua posi¢do incOmoda. Desta forma, ndo acredito
que as rivalidades proprias do chamado "complexo de Edipo" surjam depois de alguns anos
de vida da crianca. E muito menos que o processo se inicie por parte do filho, quando este
percebe que ele e o pai disputam a mesma mulher. Esta ideia supde que nés, adultos, temos
uma maturidade sentimental maior e que apenas as criangas vao se ressentir da divisao dos
afetos. Nao corresponde aos fatos. O amor "adulto" é igualmente exigente, possessivo,
exclusivista. Insisto também na ideia de que o “"complexo de Edipo" n&o envolve, a ndo ser
casualmente, o elemento sexual. Envolve apenas o fendbmeno amoroso, cujo entendimento
com absoluta independéncia do sexo é indispensavel para que possamos avancar na
compreensdo da psicologia humana.

N&o acredito que seja de grande eficacia a iniciativa de muitas mulheres de incluir o
homem no processo de gestacdo. O homem pode tocar o ventre da esposa varias vezes por
dia, pode beija-lo, pode falar "bom-dia" para o bebé de manhad cedo. Nada disso o fara
menos ciumento e nem se sentira integrado neste magico processo da reproducdo. O
fendmeno é dual: envolve apenas a mae e o feto. O homem esté inexoravelmente excluido
deste elo amoroso e ndo podera deixar de se ressentir. Seu ressentimento serd maior se sua
imaturidade sentimental for grande. Serd& maximo se estiver apaixonado, amando muito
intensamente sua mulher. Neste estado, que € como se iniciam muito relacionamentos
afetivos e onde ndo raramente surge a gravidez, existe uma natural regressio sentimental. E
como se 0 homem e a mulher tivessem se encontrado e refeito a simbiose uterina de onde
um dia foram expulsos. Os sinais da regressao durante os tempos de paixdo sdo evidentes: o
tratamento que um dispensa ao outro € sempre no diminutivo, agem como se fossem
criangas, ndo podem ficar muito tempo sem se falar, sem ouvir do outro que ainda sé&o
amados, etc. E facil imaginarmos o qudo dramatico pode ser para um homem o
aparecimento de um rival justamente nesta hora. E qual a mulher que estara disposta a fazer
0 aborto de uma gravidez gerada com tanto amor? Nenhuma dentre as centenas que eu

conheci.
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Né&o é sem sentido pois, a afirmacéo de Platdo — feita ha quase 25 séculos — de que
existe um certo antagonismo entre amor e reprodugdo. Os gregos resolveram o problema
tendo esposas para fins reprodutivos e desenvolvendo fortes relacionamentos amorosos
entre homens! Tem sua logica, ndo podemos negar. Porém, se quisermos resolver os dois
anseios com 0 mesmo parceiro, teremos que buscar um caminho mais sofisticado. Penso
que o melhor seria que 0s casais apaixonados deixassem passar um tempo antes de
pensarem em ter filhos. A paixdo cede e as pessoas que vivenciam esta regressao amorosa
de uma forma gratificante ressurgem dela de uma forma mais amadurecida. Provavelmente
ai sim terdo condices ideais para poderem receber a nova crianga mais com amor do que
com cilme. Quando, no auge da paixdo, os amantes pensam num filho como o coroamento
da sua alianga amorosa, acho que cometem um grave erro. A reproducdo, nesta hora, pode
ser uma boa ideia mas, na pratica, € um desastre. E parte dos mecanismos destrutivos do ser
humano que costumo chamar de medo da felicidade. O amor nos faz tdo felizes que
tendemos para ter condutas que nos afastam deste estado. E o que pode provocar uma
gravidez neste momento em que a simbiose terd que se dar entre 0 homem e a mulher e ndo
entre ela e o feto.

Se entendermos a simbiose uterina como a manifestacdo bésica da qual derivam
todas as nossas tendéncias para o estabelecimento de outros vinculos amorosos, é facil
supormos que a mulher gravida experimenta grande sensacdo de aconchego, grande
atenuacdo do seu desamparo. Talvez por isso se sinta tdo bem durante este periodo. Ela se
sente mais aconchegada até do que o bebé, pois este ainda ndo conheceu o desamparo.
Também é compreensivel a reacdo de tantas mulheres de passarem muito mal — do ponto de
vista psicologico — depois do parto. VVoltam a sua condigdo real de criaturas desamparadas.
Reaparecem todos os conflitos que ficaram escondidos pelo aconchego sentimental.
Portanto, ndo ha paradoxo no fato de que os homens que mais amam suas mulheres sejam
aqueles que mais se sintam abandonados e traidos pela gravidez. Isto também é verdadeiro
para 0s mais imaturos, para aqueles que sédo mais filhos do que maridos.

Mesmo os maridos mais "amadurecidos” sdo uma mistura de pai e de filho. As
esposas ora sdo mées, ora sdo filhas. Os tradicionais cuidados que presenciamos entre
marido e mulher atestam isto o tempo todo. Assim sendo, do ponto de vista do "filho™ quem

vai nascer é um irmao! E parece que s 0s pais nao percebem o quanto as criangas detestam
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0 nascimento de irmdos. Os homens mais equilibrados e maduros, ou seja, aqueles que
toleram melhor frustracfes e contrariedades, suportam com dignidade este periodo negro. A
partir de um certo momento parece que comecam a aceitar melhor a ideia de ter um filho.
Para falar a verdade, sonham com a hipotese de ter uma filha. J& foram criancas e sabem
que as mées tendem a se apegar mais aos filhos vardes e que as filhas se achegam mais aos
pais. Apesar de toda a propaganda que se faz em torno da preferéncia do pai por um filho —
especialmente quando se trata do primogénito — a verdade é que isto ndo corresponde aos
seus desejos mais intimos. Era verdadeiro em épocas passadas, onde o filho representava
uma forca de trabalho maior. Mas hoje o sexo néo significa mais nada nem mesmo no
sentido de competéncia para gerir negécios de familia — quando existem negdcios de
familia.

Existe uma outra diferenca fundamental entre os homens e esta certamente influi no
modo como a ideia da paternidade é absorvida. Alguns adoram as criangas e se divertem
muito brincando com elas. Outros ndo. Os que gostam de brincar com criangas sonham com
seus filhos ja mais velhos, rolando com eles pelo chdo, levando-os para Disneyworld, para
o futebol, para o cinema. Imaginam as delicias de ir com eles para a praia nas férias, de
ensina-los a esquiar na neve, etc. Os que ndo gostam destes programas e também néo se
véem tdo interessados neste convivio, porque se irritam com mais facilidade com o modo
de ser das criancgas, véem com menos otimismo a chegada do filho. N&o tém nos sonhos dos
prazeres da paternidade o atenuador de seus ciimes e da consciéncia de outras perdas. Vale
ressaltar também que ndo fui capaz, até hoje, de entender e definir qual o tipo de homem
que mais se entretem com as criancas. Definitivamente ndo h& nenhuma relacdo entre
maturidade emocional e capacidade de brincar com os filhos; também acho que o inverso
ndo é verdadeiro: ndo sdo 0s mais imaturos 0s que mais gostam de crianca.

Alguns homens se sentem tdo desequilibrados e traidos pela mulher quando ficam
sabendo que ela estd gravida que ndo conseguem ter outra atitude sendo se afastar dela.
Alguns o fazem formalmente, mas esta ndo € a regra. A maior parte se envolve
sentimentalmente com outra mulher e sustenta a situacdo triangular até depois do parto,
quando depois se decide — ndo sem levar em conta 0 sexo da crian¢ca. Numa ocasido
conheci um homem de negocios que vivia no Brasil ha pouco tempo. Tinha vindo parar

neste pais em razéo do seu trabalho, com sua mulher gravida. Pouco tempo depois dela dar
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a luz um menino, ele se apaixonou perdidamente por uma brasileira. A mulher e o filho
foram embora para o seu pais de origem e ele ficou com a nova esposa. Pouco tempo
depois ela Ihe comunicou que estava gravida. Ele entrou em panico e insistiu no aborto. Ela
se negou terminantemente a fazé-lo. Ele, obrigado a freqlientes viagens por causa do
trabalho, comegou a ficar a maior parte do tempo fora de casa. Quando estava em casa, era
rude e agressivo com a mulher — coisa que ndo acontecia em hip6tese alguma durante o
inicio do relacionamento dos dois e nem € do seu feitio usual. Nas suas viagens tentou de
tudo, inclusive se reaproximar da primeira mulher — filho por filho, podia até ficar com ela!
Acabou se envolvendo sentimentalmente com uma terceira pessoa, 0 que provocou enorme
sofrimento e dor na sua segunda companheira. Finalmente nasceu a crianga, uma linda
menina com a cara do pai. Ele estava viajando na ocasido do parto e sé veio a conhecer a
menina algumas semanas depois. Passou a visita-la com crescente regularidade. Se
encantou com ela de um jeito que ndo tinha acontecido com o primeiro filho, talvez porque
na verdade nunca havia deixado de amar esta que € a mde da menina. Se empenhou o
qguanto pbde para refazer o relacionamento com esta mulher. Conseguiu. Até onde pude
acompanhar a historia, voltou a ser 0 homem amoroso apaixonado do inicio e ndo deixou
de ser o pai dedicado a que tinha se proposto durante as conversas que antecederam a
reconciliagdo conjugal.

Ser pai é algo muito diferente de ser méde. Nao existe a base bioldgica, ndo existe a
simbiose fisica que une a mulher a sua prole. Ser pai é um papel culturalmente imposto, é
parte do processo de acasalamento de onde derivou a vida em grupo. Assim sendo, durante
a gravidez a mulher ja esta sendo mée e o homem n&o esta sendo pai. Ao contrario, teve sua
funcdo sentimental em relacdo a mée diminuida pela simbiose dela com o feto. Suas
fantasias e temores em relacdo ao nascimento da crianca sdo, pois, os piores possiveis. E
um periodo de pesadelo, que finalmente termina quando o bebé nasce.

Terminam os devaneios e comegam os fatos, nem sempre tdo ruins quanto se pode
imaginar. Alias, nossa imaginacdo tem sempre a capacidade para exagerar. Exagera as
coisas boas e também as mas. Ao sonharmos com uma viagem como costumamos muito
fazer imaginamos delicias que a realidade ndo confirmara; subestimamos problemas e
dificuldades que certamente existirdo. O inverso também € verdade. Quando imaginamos o

sofrimento que teremos quando sabemos que temos que nos operar do coragéo,
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ultrapassamos de longe as reais dores envolvidas nesta delicada cirurgia. Ainda bem que ¢é
assim. Voltando ao nosso assunto, quanto mais 0 homem se preparou para a paternidade
acreditando que esta condicgdo ia ser péssima, maiores serdo as suas surpresas positivas. Isto
admitindo que nasca uma crianca sadia e normal.

Nasce sadia, mas nasce um menino, pois este € 0 nosso tema agora. Alguns casais ja
sabiam ha algumas semanas qual era o sexo das criangas — gragas aos avangos da
ultrassonografia — e isto apenas antecipa em algum tempo o impacto. Os pesadelos do pai,
ligados ao fato de que esta contribuindo para gerar um rival, se confirmaram. Porém o
impacto emocional € incrivelmente menor do que quando ele recebeu a noticia da gravidez
da mulher. O fato da crianga nascer normal Ihe provoca grande apaziguamento, talvez
porque estava com remorsos por ter desejado que ela morresse. O fato da sua mulher estar
passando bem lhe provoca grande alivio, pois estava preocupado também por ela. A
crianga, apesar do rosto "amassado", Ihe parece bonita, a0 menos é o que dizem o0s parentes
e amigos, alegres com a chegada do novo ser.

Todos riem; s6 a crianga chora. E nem poderia ser diferente. Ela estava toda
aconchegada, protegida dentro do utero. De repente, todo o equilibrio se rompe. Ela, que
ndo tem experiéncia vital alguma sendo a da harmonia, é obrigada a passar por um canal
estreito, sentir dores, respirar, ouvir ruidos, sentir frio. Seu cérebro ndo tem meios de
entender o evento. Mas ja esta operando, sentindo tudo. Tudo estava em paz e, de repente, 0
equilibrio se rompeu. Talvez seja a mais traumatica de todas as experiéncias de nossa vida.
Algumas criancas ultrapassam razoavelmente bem este mau pedaco e, aos poucos, se
apaziguam. Outras choram por cerca de um ano, implicando com tudo. Talvez exista uma
diferenga inata entre estas duas formas de reagdo; ndo é impossivel que algumas criancas
nasgcam com maior tolerancia a dor e a contrariedades do que outra. Ndo ha duvidas de que
as mais tolerantes viverdo melhor; uma vez que varias outras dificuldades estardo por vir ao
longo da vida.

Do ponto de vista do pai, o nascimento do filho representa um alivio. O "inimigo"
estd a vista. Esta fora da mae e ndo dentro dela. Ele pode participar um pouco mais do
processo; pode toca-lo, pode ajudar a cuidar dele. Reconhece naquela criatura fragil alguns
tracos que sdo muito seus os dedos, o nariz, a cor dos olhos — e isto 0 encanta, apesar de ser

também um pouco constrangedor num primeiro momento. Aos poucos vai se afeicoando a
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ele. Tem a clara sensagdo de que exagerou nos seus temores. Assistir sua mulher a cuidar
dele, a amamenta-lo, ndo provoca tantos ciimes quanto sup6s que ia acontecer. Ver a casa
girar em torno do menino s6 o incomoda as vezes, pois ele também esta fascinado com o
bebé. Supondo que seja este o primeiro filho, é provavel que a sogra esteja em casa para
ajudar a filha, ainda muito insegura e incompetente para as novas funcgdes. E possivel
também que a sogra o incomode mais do que o filho.

A principal caracteristica psicoldgica da crianca durante o primeiro ano de vida € a
sensacdo de desamparo e desprotecdo — que provoca reacdes de desespero — quando se
percebe longe da mde ou de outras figuras que a substituem. Esta substituicdo da mée por
outra pessoa funciona de um modo apenas razoavel, pois para a crian¢a a simbiose ndo se
rompe totalmente com o parto. Ela ainda se sente como parte da mée por varios meses.
Sente 0 seu cheiro e a reconhece por varios meios sensoriais. Sua presenca protetora, 0
aconchego fisico com ela principalmente durante a amamentacdo, corresponde a maxima
atenuacdo da dolorosa sensacdo de desamparo. No colo da mée ela se sente em paz; a
situacdo é similar a sensacdo de harmonia vivida dentro do Utero. Além de resolver suas
necessidades préticas ligadas a sobrevivéncia, o aconchego fisico com a mée é o grande
prazer dos primeiros tempos de vida. Este prazer derivado da sensagédo de paz — atenuadora
do desamparo que se sente junto a mae é o que chamo de amor. Ha prazer sim, mas ndo
prazer sexual. E um prazer especial, que deriva da atenuacio de uma dor muito forte. A dor
se atenua com a presenca de uma pessoa muito especial, a mae. As manifestacdes de amor
adulto correspondem a sensacOes idénticas. S6 que a pessoa muito especial deixa de ser a
mae; é alguém que a substitui neste papel. E uma pessoa qualquer, inicialmente neutra que,
de repente, se transforma em especial, Unica, insubstituivel. Todos conhecemos esta magica
do amor "adulto”, que transforma em especial uma pessoa antes neutra; este fendmeno nédo
existiria se ndo tivesse existido uma forma de prazer muito gratificante durante os primeiros
tempos de nossa vida.

O menino vai crescendo, podendo sustentar a cabeca, ficar sentado, engatinhar.
Sons podem ser reconhecidos isto gracas a repeticdo de seu surgimento — e alguns
aparecem como agradaveis; outros sdo desagradaveis. Objetos e pessoas passam a ser
reconhecidos; entre estas, 0 pai. O menino sorri para ele e isto o gratifica muito. Gosta dele

cada vez mais. Continua incomodado com a presenca envolvente deste novo ser, com as
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atencdes que ele lhe roubou; mas gosta dele, acha graca em acompanhar o seu
desenvolvimento. Sente ciimes, é claro; mas sente também muita ternura. Gosta de ajudar a
cuidar dele, mas em geral se enjoa muito rapidamente disto. Gosta mais da ideia de estar
ajudando do que das tarefas em si. De vez em quando acorda de noite para ajudar sua
mulher e ndo acha isto tdo ruim e dificil assim. Se sente menos ameacado, isto muito em
conseqliéncia da atitude da sua mulher de ndo deixar de dar continuidade & cumplicidade e
as intimidades fisicas e intelectuais de modo idéntico ao que tinham antes do nascimento do
filho. E evidente que o ciime do homem dependera muito do modo como sua mulher agir.
Se ela se afastar muito dele e se dedicar demais a crianga, 0s ciimes serdo maximos e o pai
terd uma atitude mais negativa, mais hostil, em relagdo ao filho. Mais uma vez cabe colocar
que nossa forma adulta de amar ¢é absolutamente infantil, de modo que cuidados deste tipo
sdo indispensaveis para quem nao quer magoar demais 0 marido.

Ao0s poucos 0 menino vai se percebendo como um ser autbnomo da mée. Vai se
reconhecendo como uma criatura, com contornos proprios. Comeca a distinguir entre o Eu
e O mundo exterior, e a mae passa a fazer parte deste Gltimo. Surgem curiosidades na
direcdo do conhecimento do Eu. Pesquisa sua mao, seu pé e pernas. Descobre a regido do
pénis e a do anus. E nesta regido descobre uma sensagdo que vai ser essencial ao longo de
sua vida: descobre a excitagdo sexual. Descobre sozinho. Descobre, pois, 0 sexo como
sensacdo pessoal e ndo interpessoal — o0 amor é sempre vivido como interpessoal, pois
depende da presenca da méae. Percebe que quando suas maos tocam estas zonas surge um
arrepio, uma tensao, extremamente prazerosa e € a isso que chamamos de excita¢do sexual.
E uma tensdo, um desequilibrio fisico, mas sentido como muito agradavel. E isto o
distingue dos outros desequilibrios fisicos — fome, sede, frio, etc. — que sdo sempre
desagradaveis. Os desequilibrios desagradaveis provocam prazer quando desaparecem. O
Sexo provoca prazer quando surge o desequilibrio.

Se ndo houver interferéncia repressiva por parte dos adultos, havera uma tendéncia
do menino para voltar a "brincar" com suas zonas erogenas ao longo de toda a infancia. Em
alguns periodos o interesse crescera e em outros praticamente desaparecera. O prazer
sexual € apenas uma das coisas que chama a atencdo da crianga no processo de conhecer a
si mesma e a0 mundo que a cerca. S8o tantos os estimulos — especialmente hoje em dia —

que nem ha tempo para grande dedicacdo ao tema sexual durante os primeiros anos da
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infancia. E evidente também que a repressdo familiar ajudava a chamar a atencdo da
crianga para a questdo da sexualidade, pois era a primeira grande interferéncia
incompreensivel dos adultos na sua vida. Felizmente temos nos livrado, enquanto adultos e
pais, deste panico relacionado com a vida sexual de nossos filhos. De outros panicos, Por
exemplo, o pavor que temos de que nosso filho evolua na direcdo homossexual, ainda
estamos longe de nos livrar.

A partir do segundo ano de vida, até o inicio da vida escolar — ndo estou me
referindo a frequentar pré-escolas sim ao processo efetivo de alfabetizacdo — a crianca
cresce e neurologicamente amadurece no sentido de aprimorar a motricidade, aprende a
falar, a se limpar, se alimentar. Conhece e reconhece 0 mundo a sua volta; se familiariza
com brinquedos, e também com outras criancas. Surgem as primeiras brincadeiras, 0s
primeiros jogos. Os parceiros para 0s jogos sdo ainda muito indiscriminados. Especiais sdo
apenas a mée e eventualmente o pai e mais alguns parentes. Amigos, no sentido de pessoas
especiais em quem confiamos, surgirdo nas nossas vidas no periodo que antecede a
adolescéncia. Durante o processo de conhecimento do mundo que o cerca, e também do que
esta distante mas que chega a ele pela televisdo, o menino percebe com clareza que existem
duas classes de pessoas: 0s homens e as mulheres.

N&o se trata de um periodo de curiosidade sexual no sentido erdtico. Esta levou o
menino, antes do fim do primeiro ano de vida, a se encantar com suas zonas erogenas. Este
prazer ligado ao sentir a excitacdo sexual veio junto com o processo de se reconhecer como
ser autdbnomo. Veio, portanto, associado as primeiras tendéncias para a individuacéao, para
se perceber como independente. Esta &, alias, outra diferenca entre os fendbmenos amoroso e
sexual: o amor é parte do esforco de ndo se individuar, de permanecer em simbiose, ao
passo que 0 sexo € prazer descoberto durante o processo de auto-conhecimento. Amor €
paz, € interpessoal e é simbidtico. Sexo é excitacdo, é pessoal e estd associado a
independéncia. Assim sdo as manifestacdes, antagbnicas em esséncia, destes dois tipos de
prazer durante nosso periodo infantil.

O que se passa é uma constatacdo bastante mais complexa e dificil de entender.
Existem as criaturas com pénis, que sdo 0os homens. Existem as que ndo o possuem e que
sdo as mulheres. Entre os adultos o pénis € maior e cercado de pélos. Nas mulheres existem

0s pélos mas ndo ha nada visivel no meio deles. Os meninos tém pénis menor e ndo tém
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pélos. As meninas ndo tém pélos e parece que ha um pequeno buraco na regido onde
deveria existir o pénis. Homens crescidos tém barba e falam com voz mais grossa.
Mulheres adultas tém seios grandes e sua voz é mais delicada. Os homens séo, como regra,
mais altos e mais fortes. O pai € homem; a mae é mulher. O menino é do mesmo sexo que 0
pai. Sua irma, quando existe, € do mesmo sexo que a mée. A linguagem que usamos e que 0
menino esta aprendendo de modo intuitivo tem artigos que definem o0s sexos — isto nas
linguas latinas — e sempre ha pronomes diferentes para 0 masculino e o feminino. De
repente, a constatacdo fantastica: existem duas classes de pessoas e existe um universo de
propriedades peculiares a cada classe!

As mulheres usam vestido, camisetas decotadas, sapatos de salto alto, passam
cremes e lapis com cores nos olhos, labios e rosto. Andam de um modo mais delicado,
movimentando mais os quadris; fazem movimentos mais suaves com as maos. Cozinham,
costuram, fazem malhas de tricd. Algumas trabalham fora de casa, outras ndo. Mesmo as
que trabalham fora se dedicam também as tarefas da casa. Gostam de assistir certos
programas de televisdo, gostam de conversar com outras mulheres sobre certos assuntos
gue ndo interessam aos homens. Os homens usam calcas, ternos e gravatas; s6 cuidam da
barba e dos cabelos. Andam de um modo mais pesado, sem movimentar os quadris para
nada além do necessério. S&0 mais rudes com as maos. As vezes ajudam nos afazeres da
casa, mas em geral se contrariam com isto. Trabalham fora, aparentemente chegam mais
cansados em casa. Consertam o carro — quando sai toda a familia no automovel sdo eles que
costumam dirigir — e outros equipamentos elétricos da casa. Gostam de esportes e se
deleitam quando podem assistir a jogos pela televisdo. Tém amigos com o0s quais
conversam de assuntos que, em geral, ndo interessam as mulheres.

A perplexidade do menino é grande. Por que tantas diferencas? SO por causa do
pénis? Afinal de contas, as diferengas fisicas entre os homens e as mulheres ndo justificam
tdo dréstica diferenciacdo de papéis, de atividades e de atitudes. E esta diferenciacdo €
imposta as criangas desde muito cedo. O menino tera que seguir 0s passos do seu pai; como
brinquedo, ganharéa carros, bola e outras "coisas" masculinas. A menina vai ganhar boneca,
roupas coloridas, etc. Se 0 menino ndo demonstrar clara disposicéo de se identificar com
todas estas "coisas masculinas” e, ao contrario, demonstrar mais interesse por tarefas ou

divertimentos femininos, sera imediatamente encaminhado a um psicélogo. Deve haver
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algo de muito errado com ele! E curioso que a reciproca ndo seja tratada como verdadeira: a
identificacdo da menina com "coisas masculinas" assusta muito menos as familias; os
adultos apenas acham que "esta fase vai passar".

Quer se queira reconhecer, quer ndo, até hoje o que se passa no seio da familia é a
ideia da superioridade masculina. O homem é tratado como o "chefe" da casa. Seu trabalho
é tratado como a coisa mais importante para a sobrevivéncia da familia — mesmo quando a
mulher tambeém trabalha fora e em atividade equivalente. O jantar é servido quando ele
chega. As comidas sdo, com maior freqiiéncia, as do seu agrado. E assim por diante. E
evidente que este tratamento dispensado ao homem dentro do lar j& foi muito mais
reverenciador e respeitoso do que é hoje; mas ainda ha fortes residuos destas atitudes,
principalmente por parte das mulheres. Ndo que ndo sejam essenciais para 0 bem estar dos
homens; mas as mulheres, por que elas ainda insistem em colocar o homem como chefe?
Sera isto uma necessidade delas? Ou estdo tentando convencer seus filhos vardes das
vantagens da condigdo masculina e com isto impedir seu eventual desenvolvimento
homossexual? N&o sei, mas penso que € um pouco de cada uma destas coisas, e mais o fato
de que temos grande tendéncia para repetirmos aquilo que assistimos durante os anos de
nossa infancia.

De todo 0 modo, tudo o que se tenta passar para 0 menino é que sua condicao é de
superioridade. Ndo sei se € assim que todos percebem as coisas. As criangas, por
surpreendente que possa parecer, formam seus proprios juizos. Acho que quando se faz
muito esforco para convencé-las de que uma determinada condicdo é boa, elas desconfiam
da veracidade do que se esta propondo. Estdo acostumadas a ouvir discursos a favor
justamente das verduras e outras comidas que elas mais odeiam. A Unica coisa da qual o
menino se convence € que ter o pénis torna sua vida muito mais facil quando sente vontade
de urinar em condicGes objetivas pouco favoraveis. Afora isto, em nada mais o favorece.
Ele tem que se comportar dentro dos limites estreitos da condicdo masculina. Percebe que
as meninas podem viver as atitudes femininas e podem passar mais livremente para o
dominio do masculino. As vantagens podem estar no plano do que € dito; na préatica é que
ndo estdo. Se o menino € o primeiro filho, surgem os irmdos e irmds — hoje em dia em
numero cada vez menor. Sendo, ja 0s possui, mas € com o passar dos meses e anos que eles

passam a representar um papel importante do ponto de vista emocional. Se é o primeiro
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filho, detesta o fato de sua mde ficar gravida. Detesta a ideia de ter que compartilhar sua
afeicdo. E manifesta isto de forma clara e ostensiva. Se for o segundo, sera a vitima da
hostilidade do primeiro e, aos poucos, aprendera a se defender e também a agredi-lo. Se o
pai, supostamente mais bem acabado do ponto de vista emocional, ndo suporta bem o
nascimento do filho, porque haveria este de gostar da ideia de uma outra crianga chegar em
sua casa? Estard perdendo uma boa parte das atencGes e privilégios. Ganha um
companheiro e um amigo? So se for na mente dos pais. Na vida real até que isto de vez em
qguando acontece, especialmente depois que sdo adultos. Mas a freqliéncia deste acaso
favoravel ndo justificaria pessoa alguma a correr os riscos do resultado mais comum:
irmaos s&o rivais e 0s sentimentos negativos predominam largamente sobre os da afeigéo.
Se 0 menino tem uma irma, mais velha ou mais mocga, ele terd uma boa oportunidade para
constatar como 0 seu pai é bastante mais exigente e rigoroso com ele do que com ela. E
claro que em psicologia hd sempre um enorme nimero de excegdes, mas a regra é desta
forma. Se vocé é uma das excecOes, sorte sua; saiba apreciar o seu privilégio; mas olhe a
sua volta e perceba como sdo as coisas também com o0s outros. O menino tem que ser mais
duro; tem que suportar melhor as dores quando se machuca; se possivel ndo deve chorar
com facilidade; se for provocado, deve partir para a briga; ndo deve ter muito medo de
pessoas, nem de animais, nem de fantasmas. Afinal, os homens sdo uma classe de criaturas
superiores e devem se comportar como tal. E quem é que quer ser superior aos 4 anos de
idade? O pai é severo e exigente com o filho. Com a filha, é todo amoroso e permissivo.
Ela pode fazer o que quiser. E da classe das pessoas inferiores, feita apenas para ser meiga
e doce. Pode chorar, pode ter medo; pode tudo, pois "papai estd aqui para te proteger".
Apesar de sabermos que a vida adulta ndo vai diferenciar tanto o destino dos
homens e das mulheres, nés homens continuamos a sentir uma forte tendéncia permissiva e
um afeto incondicional por nossas filhas, ao passo que por nossos filhos temos sentimentos
de raiva com mais facilidade do que deveriamos. Serd que tudo isto tem apenas o intuito
pedagdgico, nos dias de hoje totalmente superado, de preparar 0s meninos para uma vida
adulta mais competitiva e mais ardua? Nao acredito que tenha sido sé esta a razdo, mesmo
quando era verdadeira a ideia da maior dureza da vida masculina. No que diz respeito a
comportamentos mais meigos e delicados, pais e mées tendem a agir de modo repressivo

com seus filhos devido ao pavor que tém de que se transformem em homossexuais. A0S
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poucos tentarei demonstrar a vocés que este pavor é um dos fatores que mais contribui para
uma educacdo muito diferente entre meninos e meninas, mesmo nos nossos dias. Mas no
que diz respeito a exigéncia maior que 0s pais — e ndo as méaes — tém em relacao aos filhos
homens, ndo importa qual seja o tema em questdo, creio que temos que retomar a questao
da rivalidade entre estas duas figuras. A méde é mais tolerante com o filho do que com a
filha, tratada com grande condescendéncia pelo pai. Quanto maior a condescendéncia deste,
maior a implicancia daquela. A mesma coisa acontece com 0 menino: mais o pai percebe
gue a mde é mais tolerante com ele do que com a filha, mais fica claro para ele a
preferéncia sentimental dela pelo menino. Isto estimula o seu ciime e aumenta, de modo
irracional, sua implicancia com ele. E evidente que n&o vai dizer que é esta a razio; vai
atribuir a necessidade de educar com mais rigor o filho, prepara-lo melhor para o futuro.
Vai esconder seus ciumes por tras deste bom argumento. Bom, mas falso. Pode até ser que,
no passado, tenha acontecido o inverso: a verdadeira razdo para uma educacdo mais
rigorosa do menino tenha sido sempre o ciime — e o pavor de sua homossexualidade — e
que, no final das contas, os homens tenham sido criados de um modo mais duro e por isso
mesmo tenham se tornado tdo competitivos. De todo o modo, afora as facilidades do pénis
para urinar e o fato de ser o favorito da mée — apesar de se pagar por isso o alto preco de se
ter o pai como rival — ainda ndo pude ver nenhuma outra vantagem em se ser menino em
vez de menina: s6 se pode gravitar em torno das "coisas masculinas" e se é tratado com um
rigor incrivelmente maior e com uma exigéncia, principalmente paterna, as vezes
apavorante.

Meu pai era um homem bom. Teve por mim grande afeicdo — da qual a maior parte
das vezes eu fui informado através de terceiros — e também fomos grandes rivais desde o
primeiro dia. Foi rigoroso comigo, mesmo eu sendo filho Gnico e mesmo tendo tido uma
infancia complicada pelos grandes distdrbios psiquicos de minha mée. Eu cresci, me casei e
tive filhos. Fui muito mais exigente com meu filho do que com minha filha. Me
impacientava mais facilmente com ele do que com ela, muitas vezes sem ter tantos motivos
assim. Meu pai, nas oportunidades que teve de presenciar meus gestos as vezes mais
agressivos em relacdo ao menino, me censurava muito. Parece que havia esquecido que eu
tinha sido educado da mesma forma por ele. Muitas vezes chamava o meu filho pelo meu

nome. Tinha em relacdo a ele uma disposi¢do e uma paciéncia que nunca teve em relacdo a
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mim e nem com sua neta. Amou este menino da forma incondicional e desprendida que néo
foi capaz de amar o seu filho. Talvez 0 mesmo ainda aconteca comigo em relagdo aos meus

netos!
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- E TEMPO DO MENINO IR A ESCOLA

Por favor, ndo deixem de dar a devida atencdo e ndo deixem de refletir muito
seriamente sobre o0 que se passa na alma dos meninos neste periodo que se inicia pelos 6
anos de idade e vai até o surgimento dos primeiros sinais da sexualidade adulta, & pelos 13
anos. Nao posso pretender esgotar todas as possibilidades e todos os temas da psicologia
humana neste trabalho. Do mesmo modo que no capitulo anterior, vou me deter apenas nas
questdes essenciais. E, em particular, nos temas que sdo fundamentais para o entendimento
de certas caracteristicas da masculinidade. Sempre me refiro a um menino mediano,
deixando as situacOes de excecdo para breves relatos ou para outra oportunidade. O menino
mais comum tem um pai amoroso, mas bastante rigoroso. Tem uma mae que o ama de uma
forma incondicional e € mais permissiva.

Esta mée trata o pai como o "chefe" da familia. O papel masculino é o mais
valorizado, o mais prestigiado. Ao mesmo tempo, ser menino é também uma condi¢do mais
exigente e significa principalmente ndo poder se desviar do seu padrdo sexual; significa ndo
titubear e aprender desde cedo que 0s meninos ndo devem achar graca nenhuma em "coisa
de menina”. Esta fase, na qual os meninos vado para a escola e experimentam um grande
avanco na sua capacidade de utilizacdo do seu potencial intelectual e Idgico, é critica e
dificil tanto no processo de socializacdo e convivio com outras criangas quanto nas
alteracdes emocionais que se ddo no seio da vida familiar. Vamos comecar pela questdo
domeéstica, que corresponde a um dos aspectos essenciais da teoria psicanalitica. Convém
ndo subestimarmos a inteligéncia genial do Dr. Freud e nem o fato da psicanalise ter
nascido, entre outras razdes, da sua necessidade de entender melhor o que tinha se passado
entre ele e o seu pai. O entendimento do chamado "complexo de Edipo" foi, a meu ver,
grandemente prejudicado pela forma como Freud entendia o amor. Para ele ndo havia
distingéo nitida entre o prazer derivado do aconchego e o prazer erético. O prazer amoroso
corresponde aquilo que costumamos chamar de ternura. Na fase infantil € processo fisico,
do mesmo modo que o sexual. Mas me parece bastante facil, ao menos hoje em dia,
distinguirmos ternura de desejo sexual. N&o deve ter sido assim no passado, de modo que
nossos pais e avos ndo tinham o costume de ter manifestacdes fisicas em relacdo aos seus

filhos, principalmente os vardes. Temiam que, com isto, estivessem transmitindo a eles
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estimulos sexuais, homossexuais. Um beijo e um abraco podem significar coisas
completamente diferentes, dependendo da intencdo com que s&o feitos estes gestos. Isto na
cabeca dos adultos, porque nas criancas sempre significaram ternura. O estimulo sexual
infantil é auto-erdtico e mesmo quando existem trocas de caricias entre duas criancas elas
sdo, na maior parte dos casos, apenas imitacdo do que elas imaginam ser a conduta dos
adultos. Desta forma, me parece muito esclarecedor tratarmos das complexas relagdes
familiares apenas em termos amorosos; estimulos sexuais, quando existem, sdo secundarios
e de importancia minima se 0s compararmos com a importancia do amor. Isto se pensarmos
como as criangas sentem. Outrora os adultos supuseram que elas integravam estes dois
impulsos, coisa que s6 acontece depois da puberdade.

Num casal que tenha um casal de filhos — que é a condicao ideal para descrevermos
0 que se passa — a dinamica ja estd bastante estabelecida quando as criancas chegam a idade
escolar. O menino é o favorito da mée, que o trata com maior condescendéncia. O pai ama
o seu filho e também se ressente da ligacdo da mae com ele; principalmente por causa disto
é bastante mais rigido e disciplinador; o menino percebe que ha diferencas entre 0 modo da
méde ama-lo e o0 modo de amar do seu pai. A menina € a favorita do pai, que a trata com
maior condescendéncia. Isto irrita a mde que, a0 mesmo tempo que a ama também tem
hostilidades ciumentas em relacéo a ela, o que leva a uma irritabilidade maior com a filha e
a uma implicancia e exigéncia maior do que aquela que tem para com o filho. O menino
tem ciumes da irméd pelo fato dela ser amada de modo incondicional pelo pai. A menina
tem ciumes do irmdo pelo fato dele ser amado de modo incondicional pela mée. Irméos
brigam por todo o tipo de motivo tolo e os pais se posicionam em fungdo de seus
sentimentos: a mae protege o filho e o pai, a filha. O casal briga com freqiiéncia a pretexto
da educacao dos filhos, sem perceberem que suas atitudes, em relacdo a cada filho, séo
extremadas, opostas e radicais. O que criticam no conjuge a proposito de um filho fazem de
modo idéntico com o outro filho. E assim as coisas caminham por muito tempo.

O menino, que é 0 nosso "herdi" e a quem vamos nos dedicar com exclusividade,
ndo consegue entender o que se passa. Ama a mée de um modo intenso; nasceu do seu
ventre. Tem um elo fisico com ela. Sente sua falta. Se fica longe dela por muito tempo se
ressente. Isto acontece principalmente durante a noite, pois durante o dia esta ocupadissimo

com seus afazeres e divertimentos. Aprendeu a amar e admirar o pai, que em certas horas ¢é
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muito legal com ele. Sabe que é da mesma "classe masculina” e que deve aprender com ele
a ser homem. Se ressente muito do fato dele ndo ser tdo carinhoso e gentil como é com sua
irma. Ndo entende a razdo deste tratamento tdo diferente; ndo entende a razéo da irritacao e
implicancia maior com seus erros e suas artes. Tenta varios modos de ser para agradar o pai
e para obter dele 0 mesmo afeto que a irmd tem e nada consegue. Pode tentar até ter
atitudes "de mulher", mas isto entdo provoca rea¢@es piores ainda; sim, porque tem légica o
menino pensar que se ele fosse mulher seria amado pelo pai do modo que gostaria. Alguns,
no secreto mundo interior que comeca a se formar com a acumulacdo de conhecimentos
feita pela razdo, podem pensar mais a sério sobre esta hipdtese e podem ficar muito
infelizes pelo fato de terem nascido homens. Afinal de contas, o pai é o "chefe", o que
decide as coisas. Todo mundo quer se sentir amado pelo chefe, pelo mais importante. E o
tempo vai passando e 0 menino nao consegue entender por que o pai o trata daquele jeito.
As explicacOes dadas ndo o satisfazem. Ele admira cada vez mais o pai e quer sentir que ele
0 ama mais livremente, sem as restricdes que sempre aparecem. J& tentou de tudo e nada
modificou a situacdo. De repente, comeca a fase dos pesadelos, isto 14 pelos 6-7 anos de
idade. O menino acorda em panico, se lembra mal dos sonhos, e corre para a cama dos pais,
para o abrigo seguro. Parece que em algum lugar da sua cabeca comeca a se formar uma
vaga ideia, uma vaga impressdo de qual seja a raiz, do problema. E possivel que a maioria
dos meninos ndo chegue a formular com muito clareza o que ocorre, se bem que hoje em
dia o fazem com maior facilidade. Mas se quisermos dar uma formulacdo mais adulta para
a questdo, diriamos simplesmente que o menino descobre que ele e o pai amam a mesma
mulher!

Mas que situacdo complicada, totalmente inesperada! Era impossivel ao homem das
cavernas, ainda ndo capaz de sentir o amor como nds o vivenciamos, imaginar que tanto
tumulto iria acontecer a partir do acoplamento a uma mulher. Definitivamente nao
imaginou que, ao se apegar aos filhos, ao assumir a paternidade pela primeira vez na
historia da nossa espécie, estaria construindo um dilema tdo dificil de ser enfrentado. E
possivel que este conflito sentimental, em tudo similar as situacdes triangulares entre
adultos, tenha se agravado na medida em que as condi¢Oes de vida no planeta tenham
melhorado. Ou seja, na medida em que as coisas praticas do cotidiano foram se tornando

menos exigentes, os sentimentos foram se exaltando. Os homens se apegaram cada vez
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mais as suas mulheres na medida em que o cld foi perdendo importancia. E as mulheres
foram se tornando mées cada vez mais dedicadas pelas mesmas melhoras das condigdes
praticas e pelo maior apego & sua pequena familia. E possivel que este conflito triangular
entre pai e filho tenha existido sempre, mas deve ter atingido o seu pico maximo de
intensidade e de dramaticidade durante o século passado. Exatamente durante o periodo de
formagc&o de Freud, que considerou o complexo de Edipo como universal e como o nicleo
da psicologia masculina.

Neste século XX, na sua primeira metade, assistimos a uma continuacdo dos
fendmenos do século XIX e acredito que estes conflitos familiares possam ter se mantido
no mesmo patamar de importancia e intensidade. A partir dos anos 60, com 0 enorme
numero de casais divorciados, se iniciou um processo de ruptura da estabilidade da familia
cuja repercussdo sobre estes fendmenos ainda tera que ser melhor compreendida. Apenas
como exemplo, minha experiéncia profissional mostra que a rivalidade ndo se constroi
forcosamente entre pai e filho. Quando uma mulher se divorcia e se casa com um outro
homem, o filho tera todo o conflito em relacdo a este novo homem, seu verdadeiro rival em
termos do amor da mde. Com o pai terd uma relacdo mais amorosa e menos tensa. O
inverso também é verdadeiro: o pai real hostilizar4& menos o menino quando divorciado e
eventualmente casado com uma outra mulher; serd mais hostil em relacdo ao filho da
mulher que ele ama do que em relacdo ao seu filho. E o que é mais interessante € que,
nestes casos onde o foco do ciime ndo é o pai — ou o filho verdadeiro, existe um grau de
consciéncia quase integral do que estd se passando. Quando se trata de vinculos de
parentesco real ainda hoje a tendéncia € para os conflitos serem menos conscientes. Talvez
seja mais dificil ter raiva e ciimes em relacdo ao proprio pai — ou ao proprio filho. Esta
deve ser a razéo pela qual, nos contos de fada, que falam de hostilidades similares entre a
mée e a filha, a menina é sempre hostilizada por uma madrasta e ndo pela mae. E dificil
fazer previsdes acerca do futuro deste conflito chamado de Edipiano. Se pode supor, ao
menos do ponto de vista teorico, que ele existira enquanto duas pessoas amarem a mesma
mulher. Existirda enquanto os homens adultos amarem do mesmo modo possessivo como
amam as criangas. Existird, portanto, enquanto ndo formos capazes de amadurecer
emocionalmente a ponto de compartilhar, sem angustias, nossos objetos amorosos com

outras pessoas.
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Existird, portanto, ainda por muito tempo. E acredito que a dedicacdo maior dos pais
na formacdo de seus filhos aumenta os ingredientes sentimentais que 0s une, mas nao
atenua as hostilidades derivadas dos ciimes. Acredito que a educacdo exageradamente
protetora que algumas familias devotam a seus filhos agrava este problema triangular o que
ja seria uma boa razdo para ndo fazé-lo — além de tornar as criangas mal preparadas para a
vida futura. Ou seja, por hora ndo ha muito o que fazer a ndo ser tentar compreender e tratar
de superar este obstaculo da forma a menos traumatica possivel. NOs, que nos tornamos
adultos ainda sob as normas da familia mais tradicional, temos dentro de nos o "virus" do
complexo de Edipo e o transferimos aos nossos filhos, que o transferirdo aos seus filhos.
Pois bem, voltemos ao nosso menino e a sua surpreendente constatacdo — ainda que muitas
vezes ndo consciente em todos os seus termos. Se for razoavelmente critico percebera que
ndo s6 o pai tem atitudes hostis em relacdo a ele, agressividades e exigéncias
desnecessérias. Ele também ndo tem sido nada facil. Tem provocado o pai mais do que o
razodvel. Tem provocado sua ira e sua agressividade para ser a vitima e depois sair
chorando atras do colo da mée. Ela talvez se aborreca com o seu pai e isto 0 deixaria muito
feliz! Percebe com clareza que ele também tem raiva do pai. Ndo se lembrara dos sonhos,
mas em muitos deles o pai morre — 0 menino é o autor da trama do sonho e isto reflete um
desejo seu. Acorda apavorado, pois também tem fortes sentimentos positivos em relacdo ao
pai. Teme que seus sonhos se transformem em realidade. Isto o deixaria muito desprotegido
e desamparado tanto em termos praticos como em termos sentimentais. Como € de
costume, se transfere para a cama dos pais, se aconchega — no meio, entre os dois, é claro —
se acalma e dorme tranquilamente o resto da noite.

As hostilidades correm e fluem em ambas as direcdes. A toleréncia do pai diminui
por duas razdes. A primeira deriva do fato de que o menino ja esta mais crescido e deveria
respeitd-lo mais; deveria compreender sua posi¢do de “"chefe” e ndo questionar tanto — o
que acontece é exatamente o contrario: o menino fica cada vez mais articulado e lIdgico e
questiona cada vez com maior rigor e competéncia. Deveria se ocupar cada vez mais de sua
independéncia e de suas responsabilidades e deixar de correr tanto para junto da mae atras
de seus afagos. A segunda razao deriva do fato de que as atitudes de agressividade e revolta
do menino tendem a crescer nesta fase dos 7 anos de idade; o pai, quando provocado, tende

a reagir com violéncia crescente. O menino, mais consciente da situacdo, hostiliza o pai
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mais diretamente. Adora provocar o0 seu ciime. Sempre que pode se interpde entre ele e a
mde. Busca atrair a atencdo dela quando o casal est4 conversando ou se acariciando. Se é
repelido, sai com cara de ofendido tentando, por este caminho — o da chantagem
sentimental — provocar sentimentos de culpa na mae e fazer com que ela abandone o pai e
venha ao seu encontro. A disputa pelo amor da mée agora é aberta e frontal. VVolto a dizer
que a melhor condicdo para observarmos esta "guerra” é justamente quando o marido da
mée nao é o pai efetivo do menino. Nestes casos a situacdo para 0 homem — que, além de
tudo, por ndo ser o pai verdadeiro, ndo dispde da autoridade necessaria para defender
melhor seus direitos — pode se tornar tdo insustentavel a ponto dele preferir abandonar a
mulher, mesmo quando a ama. Este &, de fato, o0 maior problema dos segundos casamentos
— quando existem filhos do primeiro matriménio. Somado aos outros conflitos e dilemas
préprios de qualquer unido entre homem e mulher, pode ser um fator de desagregacao
muito intenso e tornar esta nova tentativa conjugal ainda mais catastréfica do que a
primeira. Sim, porque o casal esta em pleno enlevo sentimental quando os filhos j& sdo
maiores e totalmente dispostos a hostilizar sem qualquer limite e censura. Quantos
casamentos eu ja ndo vi se arruinarem em virtude do posicionamento inadequado dos
adultos, especialmente da mulher, diante desta situagéo!

Com o passar dos meses, a hostilidade do menino em relagdo ao pai tende a crescer
ainda mais. Mas comeca a surgir um medo. Comeca a aumentar o0 medo de que 0 pai possa
agir em represalia. O pai é mais forte do que ele. Ele tem participado cada vez mais da vida
entre 0s meninos na escola, nos esportes e na vizinhanga. Sabe, portanto, que os homens
tendem a resolver seus conflitos com violéncia; violéncia fisica. E se o pai decidir agir com
energia contra ele? Se a razdo do conflito entre eles deriva do fato de serem ambos homens
e amarem a mesma mulher, serd que ele ousaria agir contra 0 nosso simbolo de
masculinidade? Seria ele capaz de castrar o préoprio filho? Bem, registrei aqui a ideia de
Freud de que a represalia paterna seria a da castracdo, sendo este o grande temor dos
meninos. Nao gosto desta metafora porque ela envolve outra vez a ideia de que 0 menino
tem pela mae um amor sexual equivalente aquele que o pai tem. Ndo acredito nisto; penso
que amor e sexo na crianca estdo totalmente dissociados e que o eventual erotismo do
menino nas aproximacdes fisicas de ternura que tem com a mée sdo irrelevantes para a

psicologia infantil.
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Pode ser que na cabeca do pai exista ciime também relacionado com um suposto
interesse sexual do menino pela mae; mas se isto acontecer, serd uma projecdo de sua
mente sobre a do menino que, deste ponto de vista, esta inocente. Alias, € ingénuo
pensarmos que a maior expressdo do ciime vem da esfera sexual. Nos incomoda tanto, ou
mais, percebermos a pessoa amada muito animada e encantada intelectualmente por alguém
que nédo seja sexualmente ameacante quanto percebé-la achando uma dada criatura sensual
e atraente. Acredito mesmo que o cilme tem origem no carater possessivo e exclusivista do
amor. Como vivemos esta emoc¢do a dois, com alguém muito especial, queremos esta
pessoa SO para n6s. Quando crescemos e 0 sexo se integra de modo essencial em nossa
vida, incluimos este prazer com algo que também nao queremos compartilhar.

E se passa mais algum tempo. O medo das represalias do pai cresce cada vez mais.
E o que fazer agora? Aceitar que ele tem mais direito ao amor da mée e se afastar dela?
Parece que é isto que o pai deseja. Mas é uma dor muito grande esta que deriva de esvaziar
sua relagdo com a mae. Afinal de contas, nasceu do seu ventre. Sempre esteve com ela. As
poucas noites que passou longe dela sentiu fortes saudades, sentiu-se tdo desprotegido e
abandonado como se ainda tivesse poucos meses de idade. Ndo vai conseguir. E se o pai
morresse e a mae fosse s6 sua? N@o poderia suportar 0 remorso — neste momento da vida,
muitos meninos ja conhecem esta emocdo — ou 0 medo derivado do desaparecimento do pai
protetor. E como a mae reagiria ao saber que ele é o causador — direto ou indireto — da
morte do marido? Nada daria certo. Parece que nao ha solucdo a ndo ser continuar mais um
pouco hostilizando o pai de dia e morrendo de medo de suas represalias de noite. Continuar
mais um pouco se esfor¢ando para ser forte e independente de dia, voltando a sentir enorme
falta dos carinhos da mée durante a noite.

Antes de chegarmos ao epilogo desta triste historia de todos nos, temos que fazer
algumas observagOes acerca do sentimento de culpa. O tema é essencial pois, juntamente
com 0 modo como resolvermos o nosso conflito edipiano, definird nossa competéncia —
ou n&o — para continuarmos evoluindo emocionalmente. Com o desenvolvimento da razéo,
meninos e meninas podem, a partir dos 5-6 anos de idade, usar sua inteligéncia para além
dos limites da sensopercepgédo direta. Em outras palavras, podem comecar a imaginar, a
supor, objetos, pessoas e situacdes. Podem, em sua mente "ver" e "ouvir" coisas que ndo

estdo acontecendo na realidade. Com isto estdo em condi¢bes de iniciar uma série de
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procedimentos psiquicos novos, totalmente independentes dos fatos atuais. E a partir deste
desenvolvimento abstrato da raz&o que podem surgir 0s processos criativos. A crianca pode
imaginar um objeto que ndo existe. Depois podera tentar desenha-lo, passando para o papel
aquilo que se passou no seu "canal privado de televisdo”. Podera até construir um objeto
similar aquele que imaginou; estara criando um objeto novo, que ndo existia.

N&o seria exagerado supor, bem de acordo com o idealismo que governou o
pensamento de Platdo, que todos os objetos que conhecemos foram antes uma ideia na
mente do seu criador. E evidente também que nossa mente néo cria a partir do nada. E por
iSs0 que este processo abstrato de pensar s6 comeca mais tardiamente: ele necessita da
acumulagdo de uma boa quantidade de informagdes concretas e da apropriagdo de uma
certa l6gica no manejo das palavras e das imagens. Pode-se dizer, de modo simplificado,
gue nossos 6rgdos dos sentidos nos informam daquilo que realmente existe ao redor de nos;
nés entendemos e relacionamos estes fatos acumulados e a isto corresponde a utilizacdo
concreta de nossa razdo. A partir da acumulacdo de um certo conjunto de dados, a razéo
podera comecar a modificar aqueles dados que derivam da senso-percepcdo; estas
modificacdes ddo origem a novas ideias e a dedicacdo a elas corresponde a utilizacdo
abstrata de nossa razdo. Abstrata porque aquelas ideias ndo correspondem a fatos.
Correspondem a hipéteses, a puro pensamento. Se forem transformadas em novos objetos,
voltamos a falar da razdo concreta. O processo criativo parte do que ja existe; modifica-o
através da abstracdo; o novo objeto, fruto da abstracdo, quando realizado, volta a ser real.
Talvez seja esta a razdo pela qual nossas primeiras invencdes como espécie tardaram tantos
milénios para surgir. Elas tiveram que ser pura ideia ou modificagdes sobre o que a
natureza havia criado espontaneamente. A partir da existéncia de uma grande variedade de
objetos é incrivelmente mais facil ter novas ideias; assim, depois de um periodo de dificil
acumulacdo das primeiras concep¢es, nos Gltimos duzentos anos tivemos uma exploséo de
avancos e de novas concepgdes. Pois bem, esta crescente capacidade de imaginar coisas
que ndo existem permite a crianca, de repente, supor o0 que esta se passando na mente de
outras pessoas e animais. O processo é mais ou menos o seguinte: ela sai de dentro de si
mesma e tenta imaginar como é que ela estaria se sentindo se estivesse posta na situacao
daquela outra pessoa ou animal. O que ela, através deste processo abstrato, sentir é o que

ela achara que estara se passando com a outra criatura. Se a crianca estiver dentro de casa
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num dia de frio e chuva e, olhando pela janela, observar um cachorro passando pela rua,
podera sentir grande mal-estar e aflicdo. Ela se imagina na situacdo dele e imediatamente
passa a supor — e sentir o que supde — suas dores e desconfortes. Este exemplo € bom
também para percebermos, desde o inicio, como sdo faceis 0os enganos neste processo de
identificacdo com o outro, neste processo chamado de empatia. O cdo é bastante diferente
organicamente da crianca e imaginar as aflicbes que ela teria naquela situagdo ndo significa
forcosamente que ela tenha chegado perto do que efetivamente esta se passando com o
animal.

A crianca adora correr e brincar. Se ela vé uma pessoa aleijada, sentada numa
cadeira de rodas, sente uma dor interna muito forte. Se pde no lugar daquela criatura e
imagina que sua vida seria terrivel se ndo fosse capaz de andar. E como se ela tivesse, em
pensamento, abandonado o seu préprio corpo e tivesse entrado, por alguns instantes, no
corpo daquele que esta na cadeira de rodas. Sente grande tristeza, imagina que seja assim
que o paralitico esteja se sentindo — o0 que pode ser verdadeiro ou ndo — e depois volta para
0 seu proprio corpo; sente grande alivio por si mesma e fica triste pela outra pessoa. Fica
com pena dela, que € como chamamos a tristeza derivada do infortanio, do sofrimento, da
inferioridade de uma outra pessoa. E exatamente através desta utilizacio abstrata da razao,
que nos permite imaginar a dor do outro, que pode se romper parcialmente nossa tendéncia
inicial totalmente egocéntrica e egoista. Enquanto vivemos apenas segundo as normas de
nossa razao concreta, isto até os 5-6 anos de idade, ndo podemos deixar de nos reconhecer
como o centro do universo. Nossos Orgaos dos sentidos nos ddo esta impressdo. Tudo
converge para n6s. Tudo o que vemos e ouvimos nos faz supor que estamos no centro o
tempo todo. E, deste ponto de vista, ndo ha porque ndo desejarmos que tudo o que nos atrai
e fascina nos pertenca. E so partir do surgimento da nossa capacidade de imaginar que
podemos supor o mundo interior das outras pessoas. E s6 a partir deste ponto que um
menino, com uma bola numa méo e um saco de balas na outra, podera ficar triste ao ver
uma crianca de sua idade pobre e pedindo esmolas. E so a partir dai que poderéa surgir nele,
a partir da pena que sente do outro, a tendéncia para doar algumas das suas balas e até
mesmo emprestar a sua bola.

Talvez seja importante percebermos também que € apenas a partir dai que o menino

pode perceber que o sentimento que o pai tem pela mée é similar ao seu. Isto porque pode
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se colocar no papel dele. Antes estava apenas interessado no seu sentimento e néo tinha a
menor ideia do que poderia estar se passando na subjetividade do seu pai. Agora pode
imaginar e podera até mesmo se sentir com culpa; ou seja, pode se sentir o causador da dor
que ele supde que o pai esteja sentindo. A pena é a tristeza que deriva de podermos supor o
sofrimento do outro. A culpa é dor muito maior, porque deriva de supormos que, direta ou
indiretamente, somos os causadores do sofrimento do outro. A culpa, do mesmo modo que
a pena, esta sujeita a importantes equivocos. Mesmo no caso que nos interessa mais, €
duvidosa a culpa do filho. E verdade que o pai esta sofrendo; é verdade que a razdo de sua
dor esté ligada a rivalidade que sente com o filho, a disputa que existe entre eles pelo amor
da mde. Mas qual é a culpa efetiva do menino? A de ter nascido? E foi por vontade do
menino que ele nasceu? Esta é a coisa mais terrivel e mais tragica da questio do Edipo: nio
tem culpados, todo o mundo sofre muito e ndo ha solucdo possivel sem grande dor e
sofrimento. Esta é a mais fascinante caracteristica da tragédia grega donde Freud tirou o
nome para este complexo de emocdes e intrigas entre pai e filho: tenta-se evitar a profecia
do oraculo em duas ocasides; ndo adianta nada e a tragédia termina por acontecer apesar do
empenho de todos para que ela ndo ocorresse.

Aquelas pessoas que, de nascenca, sdo menos tolerantes a dor e a frustracGes
tendem a interromper esta tendéncia de se colocarem no lugar do outro. Este uso abstrato da
razdo provoca novas e fortes dores. Pena e culpa sdo sofrimentos muito grandes; as vezes,
maiores do que as dores derivadas dos confrontos diretos com o mundo real e objetivo.
Quando acontece esta interrupcdo, ha uma tendéncia para a perpetuacdo do egoismo
original. Ha tendéncia para a estagnacio do processo psiquico neste ponto. E como se fosse
um obstaculo que a pessoa ndo conseguiu ultrapassar e ficasse nagquele estagio para sempre.
Corresponde a um grande empobrecimento da utilizagdo da raz&o e a uma grande limitagéo
emocional. A estagnacdo neste ponto de desenvolvimento corresponde ao que tenho
definido como narcisismo: um comportamento comum entre adultos que, nas horas
cruciais, agem como se tivessem 7 anos de idade. Esta € a razdo pela qual se deve insistir
muito, do ponto de vista pedagdgico, na superacdo destas limitagdes. Super-protecdes que
tendam a poupar as criangas de se habituarem a dores e sofrimentos sdo exatamente as

condutas que mais devemos evitar.
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As criangas que, de nascenga, sdo mais tolerantes a dor e a frustracdo tendem a
desenvolver melhor este aspecto abstrato da razdo. Se colocam no lugar das outras pessoas
e passam a ter mais de uma perspectiva para julgar as situaces. Olham do seu ponto de
vista, mas também véem a questdo do angulo das outras pessoas. Dependendo de outros
fatores — principalmente da forma como séo elogiados quando tém atitudes onde abrem
mé&o de suas coisas em favor de terceiros — tendem para desenvolver um padréo de conduta
inverso ao do egoismo. Passam a se comportar de uma forma que chamamos de
generosidade. Abrem mé&o, com grande facilidade, do que é seu em favor de terceiros. E
agem assim, mesmo quando a outra pessoa nao tem mais direitos do que eles. Poderdo se
sentir muito gratificados, superiores, por serem pessoas tdo dedicadas aos outros. Porém, do
ponto de vista do que é a justica, desequilibram a balanca na direcdo oposta a do egoismo.
Acabam, na prética, sendo os que alimentam o egoismo daguelas pessoas que tendem a
querer tudo para si. Se tornam opostas e complementares dos egoistas, compondo uma
alianga sutil e uma forte interdependéncia entre eles.

Poucas pessoas conseguem se posicionar huma condi¢do de equidistancia entre o
egoismo e a generosidade. Quase sempre tendemos mais do que deviamos para um destes
dois extremos. O ponto intermediario é o da pessoa justa. Aquela que leva em consideragédo
seus interesses do mesmo modo que se interessa pelos direitos dos outros. Algumas vezes
decide um dilema a seu favor; outras vezes abre méo em favor do outro. Tudo dependendo
de gquem tenha mais direito efetivo. O interesse pessoal tem que ter tanto valor quanto a
pena. Se um dos dois ingredientes for maior do que o outro a balanga se desequilibra. Do
mesmo modo que acho essencial combatermos o egoismo das criangas, acho igualmente
fundamental ndo estimularmos nem um pouco sua generosidade para além do ponto da
justica. Sendo, sem nos apercebermos, estamos indiretamente estimulando o egoismo. Néo
0 egoismo daquela crianga, mas sim o de outras que conseguirdo se aproveitar de sua
"generosidade”. Sem nenhuma concessdo ao egoismo e ao narcisismo — como tém feito
alguns profissionais de psicologia nas ultimas décadas — acho essencial fazermos uma
revisao critica da generosidade e ndo continuarmos a trata-la como "virtude", como grande
valor.

Podemos dizer também que s6 as criangas que persistem no processo abstrato

desenvolvem um efetivo senso moral. Isto depende de podermos olhar um dilema por mais
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de um angulo e decidirmos depois qual deles tem mais sentido. Elas passam a se comportar
de acordo com o que lhes parece mais razodvel, mais justo. Terdo as mesmas condutas
mesmo se ninguém as estiver observando. Seus valores vao se tornando internos. Elas
passam a se governar por sua "consciéncia”. Se agem no sentido de fazer outra pessoa
sofrer, sentem culpa. A culpa é dor muito grande, de modo que tende a funcionar como
freio para atitudes e comportamentos que poderiam fazé-la aparecer. Desta forma, sdo
freiadas "de dentro™ e ndo podem mais agir em oposic¢Oes as suas convicgdes. SO mudardo
de conduta se mudarem efetivamente de ponto de vista, de opinido. Séo, pois, criaturas de
comportamento estavel, previsivel. Sdo pessoas confiaveis.

As pessoas que ndo conseguem continuar sua evolugdo racional no caminho da
abstracdo — e que, infelizmente, correspondem a mais da metade da populacdo — nao
desenvolvem um verdadeiro sentido moral. Aprendem, racionalmente, as regras que devem
ser respeitadas no grupo social onde estéo sendo criadas. Se comportam de acordo com elas
desde que ndo ofendam os seus interesses pessoais, desde que ndo entrem em 0posi¢ao ao
Seu egoismo e a sua pouca competéncia para abrir mao daquilo que va lhes provocar
frustracdo. Se a frustracdo for muito grande, s6 se comportardo de acordo com as regras
quando tiverem medo de represalias. Represalias externas, € claro; represélias concretas,
que € o0 que domina o mundo interior destas pessoas. Ndo roubardo por medo de serem
presas. Se ndo estiverem correndo este risco, se ndo estiverem sendo observadas, roubaréo.
Os desejos deste tipo ndo se freiam em virtude da culpa de estarem sendo os causadores de
perdas para outra pessoa, pois 0 narcisista ndo se interessa pelo que vai na mente do outro.
A Unica chance de freio € o temor de represalias externas, objetivas. Se a pessoa for
religiosa, poderd temer também a represalia divina. Sdo pessoas cujas atitudes ndo se
baseiam em nenhuma forte convicgéo; se baseiam em desejos e ndo em opinides. Por isso
mesmo, podem mudar de atitudes e de pontos de vista como se muda de roupa; tudo vai
depender dos desejos e da existéncia ou ndo de riscos de represalia. Ndo sdo pessoas
confiaveis.

De posse destas informacGes acerca do fato de que pelos 6-7 anos de idade ja
comecam a se descortinar os perfis dos dois tipos de pessoas mais comuns em nossos
grupos sociais contemporaneos — 0s narcisistas e 0s generosos — e do que a culpa significa

para 0s generosos e do que o medo de represalias significa para os narcisistas, penso que
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podemos finalmente voltar para a tragédia edipiana e tratar do seu epilogo. E evidente que
ao menino so resta uma saida, que é a de renunciar ao amor da mae em favor do pai. Ndo
tem escolha. N&o pode ser de outra forma. Mas que dor terrivel esta, a da nossa primeira
grande frustracdo amorosa. Se trata de uma vivéncia marcante e inesquecivel e que
certamente influenciard todos os futuros envolvimentos emocionais.

Aqueles meninos que tiveram competéncia para persistir na utilizagdo abstrata da
razdo renunciardo porque ndo suportariam o remorso derivado de impor ao pai tamanho
sofrimento. Preferirdo suportar sua propria dor do que se sentirem os causadores de dor
idéntica no pai. N&do poderiam vivenciar com alegria e prazer seu romance com a mée
sabendo que isto seria vivido pelo pai como uma grande tragédia. Ndo poderiam se sentir
felizes sabendo que esta sua satisfacdo pessoal esté alicercada no sofrimento do pai. Tém
que se afastar da mae, tém que partir em busca de sua vida pessoal. Se 0s passaros crescem
e tém que ir embora, voar por seus proprios meios, 0 mesmo tera que acontecer com eles. O
passaro parte sem dor e sem magoas. NOs partimos com uma asa quebrada. Nos
encaminhamos para a aceleracdo da nossa individuacdo e do nosso crescimento com
grandes marcas, com grandes cicatrizes. Ndo partimos do zero e sim de uma condi¢éo
negativa.

Aqueles meninos que ndo puderam desenvolver sua abstracdo porque néo
suportaram as dores correspondentes a ela renunciardo ao amor da mée principalmente por
temerem as represalias paternas. O pai € a importante figura de protecdo e de seguranca nas
familias convencionais e ndo é dificil imaginar como os filhos podem temer suas reacées de
violéncia e agressividade. Temem as represélias fisicas e também as de natureza material —
temem a perda dos seus privilégios, de seus brinquedos, de suas férias, etc. Ndo abrem mao
do amor da mée porque acham que o pai tem mais direito a ela. Abrem mé&o apenas porque
temem as reacdes do pai. E importante ressaltar que aqueles meninos capazes de se colocar
no lugar do pai e de sentirem culpas também tém medo das represalias que possam vir dele.
Desenvolver a capacidade de refletir de um modo que podemos chamar de "moral™ néo
significa desaparecimento dos medos. Significa que aos freios externos ligados ao medo se
somam os freios internos ligados a culpa.

A verdade é que por medo, por culpa, ou por ambas as razfes, 0S meninos

esperneiam, se revoltam, tentam evitar o inexoravel e depois acabam tendo que aceitar a
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dolorosa ruptura amorosa com a mée. E claro que ainda continuam ligados a ela, mas de
uma forma mais amena, mais superficial e reservada. Ainda recorrem a ela por razdes
praticas e é evidente que o processo de afastamento é gradual e lento. Os processos ndo sao
diferentes quando a mée esta casada com outro homem que ndo o pai do menino. Apenas
sd80 mais evidentes as hostilidades, mais acirradas as disputas. O epilogo é o mesmo, até
porque 0 menino percebe que este é o destino de todos os seus colegas. Aqueles que ja se
afastaram mais das maes passam a ridicularizar os que ainda sdo muito apegados a elas, e
isto € também um forte estimulo para que se complete a renuncia. Ndo estou tratando aqui
de situagbes de excecdo, até porque ndo € este o proposito deste livro. E claro que ha
condicGes familiares diferentes, sendo a mais comum aquela em que a figura paterna esta
ausente. E isto pode acontecer porque a mde se divorcia e ndo volta a se casar — e 0 pai
efetivo ndo participa muito da vida cotidiana dos filhos, ou porque ndo quer ou porque nao
pode — ou porque 0 pai morreu e a mée ndo voltou a se casar. Nesta situagdo existe uma
tendéncia para o prolongamento do vinculo afetivo do menino com a mae. A partir dos 8-9
anos de idade é ela quem comeca a se preocupar com este fato e suas consequéncias —
sempre 0 mesmo pavor: de que o filho cresca homossexual — e trata de empurra-lo para o
convivio dos amigos. Estes reforcam a tese da necessidade da independéncia do menino
que, finalmente, renuncia a méde certamente com menos dor € menos dramaticidade do que
acontece na triangulacdo edipiana. Nao deixa de ser triste percebermos que, ndo houvesse a
terrivel disputa entre pai e filho por volta dos 6-7 anos de idade deste, o epilogo seria
idéntico e muito menos doloroso poucos anos depois. Sim, porque é evidente que 0 menino
iria perceber sozinho que, por muitas razdes, teria que se afastar da mae. Situacao
emocional mais delicada acontece quando o0 pai morre — ou 0S pais se separam —
exatamente no periodo da maxima rivalidade entre ele e o filho. Se, em plena "guerra”,
acontecer algo de concreto com o pai, € evidente que existira enorme tendéncia no filho
para se sentir culpado pelo acontecido. Nos de razéo abstrata mais desenvolvida, € claro
que os sentimentos de culpa serdo de maior monta e trardo conseqiiéncias mais dramaticas
— inclusive com sinais externos de inadequagéo, como perturbacdo do sono, do apetite, do
rendimento escolar, regressoes, etc. Nas criangas onde predomina a razéo concreta, a culpa
sera de menor intensidade, mas de alguma forma também existira. A auséncia do pai

tenderia a prolongar o elo do menino com a mae, ao passo que a culpa tenderia a determinar
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a rapida renuncia. Ndo ha condicbes para qualquer generalizacdo nestas condicBes e em
cada caso, devido a outras circunstancias, a evolugio ¢ de um modo. E interessante que se
perceba que o narcisista é aquele onde a abstracdo se interrompeu em virtude da dor que ela
causa e ndo por alguma outra razdo mais definitiva. Desta forma, o processo de se colocar
no lugar do outro podera ressurgir a qualquer momento. E se a situacdo ja for de dor, se ela
ndo puder se evitada em hipotese alguma, é provavel que a abstracdo reapareca. Vale
reafirmar também o inverso: pessoas predominantemente generosas, que se guiam por suas
conviccdes e valores internalizados sdo também muito sensiveis as situacdes de medo,
especialmente medo de represalias. Tudo é uma questdo de grau: no generoso predomina a
abstracdo e a tendéncia para abrir mdo do que lhe pertence e no narcisista predomina a
razdo concreta e a tendéncia para o egoismo. Quando estas duas tendéncias se equilibram,
entdo estamos diante de uma pessoa justa. E como sdo poucas!

Tenho insistido em falar das questdes relativas ao desenvolvimento moral e a
internalizacdo de valores atraveés de processos do tipo pena e culpa de uma forma
entremeada com a resolucdo do conflito edipiano para que fique mais clara a razdo pela
qual Freud estabeleceu o conceito de Super-Ego. E também para poder colocar minhas
opinides pessoais a respeito, que ndo sdo exatamente as aceitas pela psicanalise. Ndo ha
duvidas de que o processo de introjecdo de valores se da no mesmo periodo em que o
menino percebe a natureza do seu conflito com o pai. Ambos se ddo em virtude da mesma
evolucdo do processo racional, ao qual tenho chamado de desenvolvimento da capacidade
abstrata da razdo. Insisto em registrar de novo que a formacgéo de um conjunto de valores
no interior de nosso munido psiquico — e que corresponderia ao Super-Ego — ndo se da em
todas as pessoas. Ndo existe no narcisista, que s6 muito superficialmente parece se
comportar segundo um cddigo interior. Na realidade, estas pessoas respeitam 0s codigos
externos e apenas por medo de represalias externas.

E claro também que os codigos externos sdo muito semelhantes aos codigos
internalizados pelas pessoas em uma mesma sociedade; isto porque séo aquelas que tém
codigo interno as que se ocupardo da elaboracdo das leis e se preocupardo em construir as
normas praticas necessarias a vida em comum; é evidente que elas estardo de acordo com o
que se passa dentro de suas proprias mentes. Também me parece mais do que evidente que

0 codigo de valores das pessoas que desenvolvem a abstracdo é sempre muito similar.
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Poucas sdo as situagdes dubias para aqueles que pensam em si mesmos e também nos
direitos dos outros; poucos séo os dilemas de ordem moral, pois na maior parte das vezes é
facil percebermos quem tem mais direitos a uma dada situacdo ou a um dado objeto. E
quase todos concordam no estabelecimento das regras basicas da moral mesmo que nédo
sofram a influéncia uns dos outros ou de cddigos ja estabelecidos. Tudo isto para afirmar
que ndo me parece necessario atribuirmos aos sentimentos de culpa do filho em relagdo ao
pai a internalizacdo de valores similares aos dele. Até porque os valores do pai sdo 0s
mesmos do grupo social como um todo; e mais, se 0 menino construir, através da abstracéo,
seus proprios valores, chegaré a resultado muito parecido.

Porém, o que é indiscutivel também é que, a partir da resolugdo do triangulo
amoroso, o0 menino tende a se identificar de modo muito intenso com a figura do pai. Tende
a imita-lo e a querer agrada-lo. Ndo é impossivel que introjete também alguns de seus
valores de um modo pouco critico. A introjecdo de valores sem I6gica e sem passarem pelo
crivo da reflexdo critica corresponde a construcdo dos chamados preconceitos. Por
processos sofisticados de reflexdo ou por medo de represalias — 0 menino aprende a nédo
matar, ndo roubar, ndo ferir os direitos dos outros. Por imitacdo e desejo de agradar ao pai —
e também ao seu meio social — 0 menino aprende a ver certas ragas como inferiores, a ter
raiva de certos povos, a ndo gostar de certos times de futebol, a desprezar pessoas que se
vestem de um modo extravagante, etc. Numa frase, os verdadeiros valores de ordem moral
se construiriam de todo o modo; o que deriva da vontade de agradar o pai € a introjecdo de
seus valores mais superficiais, é a introjecdo de seus preconceitos; desta forma, absurdos
I6gicos podem se transmitir com facilidade de uma geracéo para a outra e para a outra. No
final das contas temos pessoas com verdadeiro sentido moral internalizado e que
internalizaram também alguns dos preconceitos do pai, e pessoas que tém uma conduta
moral superficial de respeito as regras por medo de represalias e onde também existem
imitacOes superficiais e rigidas dos preconceitos do pai. O que € indiscutivel é que a partir
do fim do periodo edipiano — época que vai dos 6 aos 9 anos de idade do menino — surge
uma forte tendéncia em todos no sentido de imitar a figura do pai.

E por que isto? Ainda por medo de suas reacOes agressivas, por medo que ainda néo
nos tenha perdoado pelo "crime™ de termos amado sua esposa? Por que agora, superado o

grande impasse que nos distanciava dele e determinava a hostilidade inevitavel, podemos
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pretender uma relacdo de amor com ele, podemos lutar para sermos finalmente amados por
ele, fazendo tudo de acordo com as suas opinides e convicgdes? Por culpa do "mal"” que
causamos a ele, culpa esta que exige agora a reparacao e esta nos leva a idolatrar e imitar o
pai para agrada-lo? Por que percebemos cada vez mais claramente que existem dois
mundos, o0 masculino e o feminino, e temos que nos aproximar da figura do pai para
estarmos de acordo com o padréo de conduta proprio do nosso mundo?

Como sempre, acredito que nao temos que escolher uma entre estas possibilidades.
Podemos perfeitamente supor que cada uma delas contribua um pouco para o0
estabelecimento deste comportamento. Para 0s meninos o pai passa a ser o heroi, o idolo.
Papai sabe tudo, papai pode tudo. "Meu pai fez isto e aquilo; é mais capaz, mas valente do
que o seu”. "Meu pai vai me levar ao cinema; ele € melhor do que o seu™. Ha uma disputa
entre 0s meninos para ver qual pai € mais importante, qual pai € mais amigo, mais
companheiro. N&o acredito que este processo agrade nem um pouco as maes, que parece
que perderam o seu filho, agora s6 voltado para imitar o pai. Quando o marido é grosseiro e
agressivo com ela, assim também se tornam muitos dos filhos. Imitam o pai em tudo,
mesmo nos seus comportamentos inadequados e inconvenientes. Apesar da dor, as
mulheres preferem assim, porque significa que 0 menino est4 no caminho da normalidade,
ou seja, no caminho da heterossexualidade.

Acredito que, nesta idade dos 8-9 anos 0s meninos também ja sabem que correm o
enorme risco de ndo evoluirem espontanea e naturalmente para a heterossexualidade. O
fantasma da homossexualidade passa a persegui-los também. Se isto até entdo era enorme
preocupacdo dos pais, agora sdo eles mesmos que estdo aflitos com sua masculinidade. E
certamente esta € uma das fortes razdes — de porte idéntico a culpa e desejo de reparacéo,
ou ao desejo de ser amado pelo pai — para 0 menino tratar de imitar a figura do pai, a figura
do homem que deu certo! Este tema nos leva para a questdo seguinte na vida dos meninos,
para uma condicdo na qual eles tentam se entender e se afirmar no relacionamento com 0s
seus semelhantes.

O ambiente familiar vai perdendo gradativamente a importancia, com exce¢do da
vontade de se aproximar do pai e da inexoravel rivalidade entre irmdos. Neste ultimo
aspecto, as brigas e disputas sdo maximas quando o irmédo € também do sexo masculino.

Antes disputavam o amor da mae. Agora disputam o amor e a admiracdo do pai. Brigam o
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tempo todo, pelos motivos 0os mais banais. S6 se aproximam e conseguem se entender
melhor na auséncia dos pais. Ai parece que se sentem muito desamparados, condi¢cdo na
qual aparece a ternura que também os une, além do fato de buscarem protecao e aconchego
um no outro. E claro também que nestas ocasides estdo ausentes as figuras que geram a
rivalidade, coisa que predispde ao surgimento do elemento afetivo.

N&o sera possivel o entendimento do que se passa nesta fase, que se estendera até o

surgimento dos sinais da sexualidade adulta, se ndo fizermos uma breve mencao ao outro.
O elemento er6tico que comeca a ganhar corpo em todos nds desde os 4-5 anos de idade,
que é o prazer exibicionista. Se trata de uma sensacgdo difusa de excita¢do sexual que deriva
de chamar a atencéo, atrair para si olhares. As suas primeiras manifestacdes, nos meninos,
derivam de exibir o proprio pénis, ja tratado como algo precioso a partir das constatagdes
de existéncia dos dois sexos. O prazer de exibir o pénis deriva também, segundo acredito,
do fato de que aprendemos desde cedo que temos que cobrir nossas zonas erégenas; desta
forma, é agradavel transgredir porque significa exibir algo de especial — o fato de ser
proibido faz da exibicdo algo especial.

O prazer er6tico de chamar a atencdo e atrair olhares se estende, aos poucos, para as
roupas que 0 menino usa, para seu relégio novo, para tudo o que é colocado sobre o seu
corpo. A sensacdo de excitacdo € derivada da existéncia de observadores e é por isso que as
criangas — sim, porque o prazer exibicionista é idéntico nas meninas — adoram mostrar tudo
0 que tém de novo. Ndo se apaziguam enquanto ndo recebem sinais de que estdo sendo
admirados e olhados de um modo especial pelo fato de estarem usando algum adorno novo.
A sensacdo de excitagdo deste tipo é de duracdo efémera; mais ou menos rapidamente nos
habituamos ao fato de estarmos usando, por exemplo, um relégio novo e a partir dai apenas
um outro objeto poderd nos provocar a sensacdo de sermos especiais, de estarmos sendo
olhados de uma forma especial.

Este prazer sexual derivado de se exibir, chamar a atencdo e atrair olhares
corresponde ao ingrediente basico do que costumamos chamar de vaidade humana. Em
suas manifestagdes iniciais esta em direta relagdo com a exibi¢do do corpo e seus adornos.
com o passar dos anos, 0 prazer exibicionista contamina todas as areas de nossa existéncia e
de nossa subjetividade, de modo que a vaidade sera importante fator na forma como nos

relacionamos com o trabalho, com os esportes, com a conquista sexual e econémica, na
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maneira de pensarmos o0 amor e mesmo em nossas reflexdes acerca da conduta moral. De
todo 0o modo, o objetivo da vaidade € nos sentirmos especiais, Unicos. E nos sentirmos
destacados. E nos sentirmos admirados; é olharem para nés com sinais que indicam que
ficaram particularmente bem impressionados com o fato de sermos de uma dada forma ou
possuirmos uma dada posicao, ou um dado objeto.

Ser admirado é bastante diferente de ser amado, apesar de que ao longo da vida a
confusdo a respeito destas emocdes s6 cresce. Ser admirado € ser visto como especial,
como Unico, como superior. Ser amado € ser pessoa adequada para, através, por exemplo,
da aproximacdo fisica, provocar a sensacdo de aconchego na outra pessoa; e isto, por si,
independe da existéncia de fatores que provocam admiragdo. Uma das peculiaridades da
nossa cultura — agora se alterando um pouco, mais lentamente do que se pensa — & permitir
bastante mais liberdade para o exibicionismo fisico das meninas do que dos meninos. No
caso destes, outra vez, o pavor é que o prazer de chamar a atencdo do ponto de vista fisico
desemboque na homossexualidade.

Parece inacreditavel, mas ndo seria absurdo generalizarmos e afirmarmos que o
padrdo de masculinidade se construiu, ndo em oposicao a feminilidade, mas com o intuito
de impedir a homossexualidade! A masculinidade se constréi em oposicdo a
homossexualidade e a feminilidade se constrdi em oposicdo a masculinidade. Assim, é
claro, pensaram os homens. E que forma mais torpe de refletir e de construir modelos. O
homem é capaz de edificar obras monumentais e desenvolver teorias fascinantes. Mas no
que diz respeito a si mesmo e a sua vida algumas vezes age e pensa de uma forma muito
precaria. Cabe realmente perguntarmos: tanto pavor da homossexualidade esta, pelo menos,
justificado? Veremos mais para adiante.

O uso de roupas mais extravagantes por parte dos homens é aquisi¢do recentissima e
ainda assim a maior parte deles continua preferindo os trajes discretos e austeros que
voltaram a moda nos ultimos anos, depois de superada a fase "libertaria™ dos anos 60. Os
meninos percebem, observando os pais e também os meninos mais velhos, que deverdo
encontrar outras formas de chamar a atencdo, de se destacar, que ndo através do
exibicionismo fisico. Dos mais velhos aprendem que um homem tera que ser respeitado. E
esta € outra palavra que envolve muitos ingredientes e pode significar varias coisas. Mas,

na sua forma mais singela, creio que significa ndo se deixar subjugar, ndo ser ofendido sem
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pronta e adequada reacdo. Se pensarmos nas atividades dos meninos, todas elas de natureza
altamente competitiva, exatamente de acordo com o mundo masculino adulto, ser
respeitado significa antes de tudo nédo ter medo de violéncias fisicas.

Assim sendo, a competéncia para situacfes agressivas passa a ser percebida como
um dos ingredientes fundamentais da virilidade. O menino, quando agredido, devera
responder prontamente com violéncia maior ainda, a ponto de ser o vencedor naquela
disputa. Se agir desta maneira, serd admirado, sera valorizado. Se sentira forte
interiormente. Se sentira envaidecido pela admiracdo que desperta nos outros meninos e
isto tenderd a leva-lo a repetir estas faganhas sempre que possivel. Tratard de provocar
situacOes de violéncia para poder se exibir como o vencedor. Se exibir como o mais forte.
Sera admirado e muitos outros meninos terdo medo dele. Se sentird respeitado, ou seja,
despertard uma mistura de admiracdo e medo. Sera um homem de verdade, pois cada vez
que for agredido — fisicamente e depois também por palavras que provoquem a sensacdo de
humilhacdo — combaterd até vencer o seu agressor. Quando crescer, estara apto a
desempenhar o papel de protetor de sua esposa, exatamente como se ainda estivéssemaos no
tempo das cavernas.

Ndo creio que seja exagero afirmarmos que a principal caracteristica da
masculinidade nesta fase dos 9 aos 13 anos de idade seja a competéncia para lidar com
situacdes de agressividade. E dai que deriva também o maior destaque, juntamente com a
capacidade de se desempenhar com maestria nos jogos competitivos. A ndo ser em muito
poucos ambientes, a competéncia intelectual e o bom rendimento escolar, atitudes de
ternura e a capacidade de ser solidario e gentil com as pessoas representam valores
infinitamente mais baixos do que ser um ganhador nas atividades esportivas e um ganhador
nas inevitaveis brigas entre meninos. Eles andam em grupos mais ou menos heterogéneos —
onde as meninas ndo entram ou participam como criaturas inferiores — e a lideranca fica
para 0 mais forte. O destaque, a satisfacdo da vaidade esta claramente acoplada a
competéncia agressiva e competitiva.

E 0 que acontece com 0s menos capazes nesta area? Se sentem humilhados. Se
sentem por baixo, inferiores. Muitas vezes se sentem pouco competentes para a funcéo de
macho. E o que define a competéncia para situagdes agressivas? Em primeiro lugar, a forca

fisica, extremamente variavel de pessoa para pessoa. Numa mesma idade existem meninos
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mais baixos e mais altos, mais magros, mais gordos e também mais fortes, aqueles que tém
muito boa salde e os que vivem com alergias, bronquite asmética e outras doengas comuns
e de aparecimento freqiiente. E evidente, portanto, que a superioridade fisica de alguns
meninos — e que depende fundamentalmente de fatores bioldgicos — ja define uma posicéo
de vantagem para eles. O inverso ocorre com 0s mais fracos, que mais tarde buscardo
outras formas de destaque; nesta fase, séo os perdedores e saem bastante humilhados, com
marcas fortes que carregardo, as vezes, para o resto da vida.

Além da forca fisica, a competéncia para situacdes agressivas depende da
intensidade do medo em cada pessoa e também da capacidade de cada um de lidar com esta
emocdo. O medo é a repercussdo psiquica dos mecanismos fisicos que nos preparam para a
luta ou para a fuga. E uma sensacdo desagradavel, rica em sinais fisicos do tipo:
taquicardia, suor frio, aumento da freqiiéncia respiratdria, vontade de urinar e evacuar, etc.
Algumas pessoas provavelmente sentem mais medo do que outras e aquelas que
experimentam esta sensagdo de forma muito intensa poderdo desenvolver uma tendéncia
para evitar as situacfes em que ela possa aparecer. Passam a temer a sensacdo de medo e
tratam de encaminhar suas vidas no sentido de fugir das situacdes que o provoquem. Outras
vezes 0 medo é de intensidade normal, mas a pessoa é que é pouco competente para lidar
com ele e tende também a evitar até mesmo as situagdes onde a sensacao esta associada
apenas a uma brincadeira. Algumas pessoas adoram sentir um medo de intensidade
pequena e em situacdes ludicas, como sdo certos brinquedos de parques de diversdo —
montanha russa, roda gigante, etc. — ou certos filmes de terror. Outros, os que lidam pior
com a emocao, tém pavor até mesmo destas situagdes. De toda a forma, o0 medo é uma das
nossas emocdes basicas e muito pouco conhecemos sobre ele. Sua importancia para a vida
é enorme e ndo é o caso aqui de dissecarmos todas as suas influéncias na nossa formacéo e
também durante nossa vida adulta.

Além da forca fisica e da capacidade de administrar o medo que as situagdes de
confronto determinam, ha ainda um outro fator que influi decisivamente na competéncia
para situacbes agressivas e que tem uma importancia capital para o nosso futuro
desenvolvimento. E a nossa maior ou menor capacidade de nos colocarmos no lugar do
outro. Quando nossa razdo abstrata se estabelece de um modo estavel, sentimos pena com

grande facilidade; basta que alguém perto de nos esteja sofrendo. Se nos colocarmos como
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os causadores de sua dor, a pena — que ja é uma sensacao terrivel — se transforma em culpa,
uma tristeza interior sem fim. Ora, quando assistimos a um desses valentdes tratarem com
violéncia fisica e também humilharem uma outra crianga nos colocamos no lugar da vitima,
pois € ela que esta sentindo a dor. Supomos seu sofrimento e nos entristecemos com isto.
Se tivermos alguma chance de interceder a seu favor, faremos o possivel para evitar-lhe
maiores dores. Sendo, apenas nos entristecemos por ela.

Agora vejam sO 0 que acaba acontecendo: pessoas com grande capacidade de se
colocar no lugar do outro se tornam pouco competentes para o revide mesmo quando séo
devidamente provocadas e agredidas. Ao menos enquanto estiverem com o controle de suas
emocdes, pois a partir de um certo nivel de provocacdo todos nés, como os mamiferos em
geral, partimos para o tudo ou nada. Para matar ou morrer. Ao imaginarem a dor que vao
provocar no outro com a sua resposta agressiva, ndo conseguem executd-la. Ficam
paralisadas. S&o agredidas e se tornam incapazes de reagir. Muitos dos meninos mais
competentes para a abstracdo — e, portanto, para suportar dor e frustracdo — se tornam
incompetentes para se defender. Sdo chamados de covardes e depois de maricas, de bicha.
Sdo tratados como medrosos porque tendem a evitar situacdes de briga fisica em virtude de
sua incompeténcia. Poderiamos pensar que eles tém medo de apanhar. De fato, ninguém
gosta de ser agredido, de estar sujeito as dores que a agressao determina. Mas é importante
perceber que o seu maior medo é de bater e ndo de apanhar! Isto provocaria sentimentos de
culpa, dor interior percebida como mais dificil de suportar do que a dor fisica. Se tornam os
perdedores neste duro jogo competitivo dos anos que antecedem a adolescéncia. Acabam
por se achar inferiores, menos competentes do que aqueles que lidam bem com as situac6es
agressivas. Crescem humilhados, alimentam esperancas de vingangas, de dias mais
favoréaveis a eles. Crescem cheios de dividas acerca de sua propria maneira de ser.

A preocupagdo com o outro, a generosidade, que tanto orgulho poderia lhes
proporcionar, acaba sendo vivenciada como covardia, incompeténcia, medo e fraqueza.
Muitos colocam em duvida sua competéncia para exercer as fungdes da masculinidade e
esta duvida, associada a outros fatores, podera influir decisivamente sobre sua evolugédo
sexual. Ao mesmo tempo, presenciamos o fendmeno inverso com 0s menos tolerantes a
frustracGes e que desenvolveram apenas a razdo concreta. Estas criaturas persistem na

postura egocéntrica e egoista original e desenvolvem muito pouca capacidade para
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administrar suas emog0es, especialmente quando se trata de situacfes agressivas. Reagem
rapida e violentamente quando sdo contrariadas; ndo suportam perdas e ndo tém grande
controle sobre si mesmas. Quando agredidas, reagem com extrema violéncia e
competéncia. Sdo pessoas que explodem e reagem com grande intensidade até mesmo
diante de pequenas contrariedades. N&o que ndo tenham medo; inclusive tém muito mais
medo de apanhar do que o tipo mais generoso; ndo tém medo de bater, pois ndo sdo
paralisados pelo sentimento de culpa. Sdo "bons de briga™ e estdo totalmente de acordo com
0 padrao de virilidade exigido neste periodo. Se sentem mais competentes e se orgulham de
sua forca. Se sentem respeitados e gostam de provocar o medo dos outros meninos. Aquilo
que poderia ter sido percebido como uma limitagdo — a pouca competéncia para sentir
frustracdo e a paralisacdo da forma abstrata de pensar — de repente ndo o é mais. Parece que
a persisténcia do padrdo imaturo e egoista funciona melhor na vida pratica. O que poderia
ser motivo de vergonha se transforma em motivo de orgulho. Crescem com um bom juizo
de si mesmos, principalmente no que diz respeito a sua masculinidade; estdo de acordo com
0 que se espera de um homem. No fundo sabem que alguma coisa esta errada, mas o
resultado final parece ser satisfatorio.

Assim sendo, em virtude do fato de que ser competente para situacdes agressivas € a
maior exigéncia que os meninos tém no inicio de sua vida social mais intensa com outros
meninos, se compde uma importante inversdo de valores. Os que mais evoluiram
emocionalmente se sentem por baixo, incompetentes. Os que ndo ultrapassaram a fase de
construcdo da razdo abstrata e da internalizacdo dos valores de ordem moral se sentem por
cima, prestigiados, respeitados. E importante dar o devido peso a este equivoco — um dos
muitos que podemos encontrar em nossa psicologia — principalmente se levarmos em conta
que, a partir da ruptura da relagdo amorosa com a mae, ser admirado passa a ser tdo — ou
mais — importante do que ser amado. Nos nossos primeiros anos de vida a grande meta € a
de sermos amados; fazemos qualquer tipo de concessao para ndo perdermos o afeto da mée.
A partir do surgimento da vaidade e da sofisticacdo de nossas experiéncias, 0 desejo de ser
amado vai sendo substituido gradativamente pelo desejo de ser admirado, alimento da
nossa vaidade. Na realidade gostariamos de ser amados e admirados. Mas se tivermos que

optar, preferimos a admiracdo. Ou seja, 0s que melhor se sairam nas fases anteriores a da
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violéncia e da competicdo sdo 0s que saem desta fase mais humilhados e mais
desprestigiados.

Esta inversdo de valores ndo é a unica consequéncia grave derivada desta
importancia exagerada atribuida a competéncia agressiva. Cabe aqui também pensarmos
um pouco sobre a agressividade como processo bioldgico, intrinseco & nossa natureza
animal. N&o tenho davidas disto e ndo estou supondo, em momento algum, que foi a norma
cultural aquela que inventou a nossa agressividade. Porém, como tantas outras
caracteristicas de nossa biologia, ela pode ser estimulada ou desestimulada — e até mesmo
reprimida. Quando a norma cultural estimula a agressividade nos meninos e a desestimula
nas meninas, esta reacdo as situacfes de ofensa e discdrdia se torna muito maior no sexo
masculino. Nos animais, a agressividade € uma reacdo as situacbes de ameaca — ou uma
acao determinada pela fome, sede, etc. Nos humanos acredito que seja 0 mesmo. Porém,
nés podemos reagir também a ameacas e ofensas abstratas, definimos como agressdo, por
exemplo, situagdes nas quais nos sentimos humilhados; coisas deste tipo ndo existem nos
outros animais onde o funcionamento da razdo é mais singelo, menos sofisticado. Em
virtude disto, somos criaturas com um potencial agressivo mais amplo do que os outros
mamiferos; estimular esta emocao em nossa espécie, especialmente nos homens, representa
um perigo enorme. Nossa historia, com suas guerras e massacres, sdo a comprovacdo do
que estou tentando dizer.

Gostaria agora de fazer algumas breves consideracfes sobre a questdo da
sexualidade durante o periodo infantil e, em particular, sobre esta fase que vai dos 8 aos 12-
13 anos de idade. Ja afirmei que as primeiras manifestacdes deste instinto sdo de natureza
auto-erotica. Ou seja, é agradavel e excitante o toque, a manipulacdo das partes do corpo
sensiveis a este tipo particular de estimulo — as zonas erdgenas. Ja defini também o prazer
exibicionista, a sensagdo erdtica difusa — ndo relacionada a estimulacéo das zonas erégenas
— que aparece la pelos 5 anos de idade e que depende da crianga chamar a atencéo, atrair
olhares, se sentir especial. N&o creio que seja apropriado falarmos em auséncia de
sexualidade na infancia, o que no passado definia as criangcas como ingénuas, "puras”,
angelicais. Porém, também ndo acho adequado atribuir a este instinto grande importancia
durante o periodo infantil. Isto aconteceu na psicanalise em virtude da ndo separagéo entre

0 sexo e 0 amor como dois instintos autbnomos. As questdes amorosas Sa0 essenciais
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durante 0s nossos primeiros anos de vida e ndo penso 0 mesmo do sexo. A excitacdo sexual
é apenas uma sensacéo agradavel, como regra provocada pela propria crianca, sozinha. E
um fendmeno pessoal e ndo tem um objeto especifico do desejo. O amor é que é
interpessoal e tem um objeto do desejo muito definido. A estimulacao erotica é fendbmeno
solitario, comprometido justamente com os processos de individuacao, de independéncia. O
amor é fenbmeno que envolve outra pessoa e estd comprometido essencialmente com os
processos de integracdo, de dependéncia de uma pessoa — e depois de um grupo. Estes dois
instintos basicos definem nossa dupla tendéncia, uma para a individualidade e outra para
gostarmos de nos sentir parte de um todo maior. O erotismo da vaidade, que busca o
destaque, pede para que nos sintamos especiais, inicos. O amor pede para que nos sintamos
aconchegados, parte igual de um todo maior. A conclusdo Obvia destas observagdes
cotidianas, e que podem ser confirmadas pela introspeccéo, € a de que ndo s6 sexo e amor
ndo s&o 0 mesmo instinto como estdo, na sua esséncia, em oposi¢do. Ao menos durante a
infancia. A adolescéncia corresponde a um periodo bastante complexo, onde havera uma
tendéncia para a integracdo destes dois instintos.

De todo o modo, a sexualidade infantil € um processo individual e esta totalmente
descomprometida do amor. A partir de certas observacdes acerca da vida sexual dos
adultos, tanto quando assistem encontros sexuais entre 0s pais como através dos filmes que
assistem na televisdo, existe nos meninos — e também nas meninas — uma tendéncia para a
imitacdo destes comportamentos. N&o creio que existam verdadeiros desejos de
compartilhar as intimidades fisicas. Existe a curiosidade e a vontade de imitar os mais
velhos. Surgem as experiéncias de trocas de caricias entre as criancas, que passam a
"brincar de médico", ou de "papai e mamae". As trocas de estimulos sexuais ndo provocam
prazeres diferentes daqueles que a crianga obtém quando se toca por si mesma. A
brincadeira € interessante porque parece que estdo se comportando como os adultos. Néo
creio que se divirtam tanto quanto os adultos! Por isso mesmo ndo tendem a persistir
demais nestas praticas; rapidamente mudam para outros jogos e nao ddo nenhum sinal de
terem atribuido alguma importancia especial ao acontecido. Os meninos ndo se sentem
obrigados a terem atitudes mais atenciosas para com as meninas com as quais estiveram

trocando caricias eroticas, ndo tém que telefonar para elas no dia seguinte, mandar flores,
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etc. E nem as meninas estdo esperando estes procedimentos tdo indispensaveis na vida
posterior.

Nos tltimos anos da infancia 0s meninos estdo bastante isolados das meninas — isto
era um procedimento mais radical até ha alguns anos, com tendéncia forte para se alterar
nos nossos dias. Estdo entretidos nos seus jogos violentos, nas suas atitudes e disputas
agressivas e competitivas. Tém pavor da homossexualidade e se sentem viris quando se
sobrepdem aos outros meninos. E curioso que ser homossexual nesta idade n&o significa ter
interesse em trocar caricias com pessoas do mesmo sexo. Significa ficar por baixo, ser o
perdedor na disputa. Significa ser o mais fraco e ser humilhado pelo mais forte. Assim, o
menino mais forte, que seja capaz de derrubar um outro mais fraco, abaixar o seu calcéo e
rocar o seu pénis na bunda do que esta por baixo é o macho. Aquele que se subjugou é
"bicha". Ou seja, ser o homossexual significa ser o perdedor na disputa agressiva. E
evidente que certas trocas de caricias entre dois meninos pode ser também gerador de
sensacgdes erdticas agradaveis. Pode surgir uma tendéncia para se perpetuarem as buscas
deste prazer, inclusive no que antigamente se chamava de "troca-troca'": numa primeira fase
um menino ficava por cima e 0 outro por baixo e no momento seguinte a situacdo se
invertia. Ambos experimentavam os dois tipos de prazer. Ambos cresciam com davidas
acerca de sua virilidade, pois quem gosta destes tipos de caricias, muito macho ndo deve
ser! O mais curioso é que todo o pavor — dos pais e depois dos meninos — ligado a
homossexualidade ndo foi suficiente para impedir estas praticas na grande maioria dos
meninos, ao menos até ha algumas poucas geracoes.

Né&o deixa de ser impressionante também o fato de que praticas homossexuais nesta
idade estdo em franca sintonia com a questdo da agressividade e das disputas competitivas
proprias desta idade. Existe prazer em ser aquele que humilha, pois este é 0 que roga o seu
pénis no outro menino. Existe prazer também em ser humilhado, pois sua bunda é
acariciada e isto também provoca sensacOes agradaveis. Prazer erético associado a
humilhacdo e a dor persiste, em grau variado, durante nossa vida adulta e corresponde ao
gue chamamos de masoquismo. Prazer erético associado a humilhar e agredir também
persiste como residuo em todos nds — em alguns ndo apenas como residuo — e corresponde

ao sadismo. De todo o0 modo, o que quero deixar registrado aqui, com toda a veemeéncia, € o
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fato de que, por caminhos ainda mais ou menos obscuros, a sexualidade masculina fica
fortemente associada a agressividade.

O elo entre competéncia agressiva e virilidade se fecha de vez para muitos meninos.
Passam a fazer todo o sentido os palavrbes que eles ouviram desde pequenos da boca de
outros meninos e também de muitos adultos, especialmente dos homens. Palavrdes sdo
palavras que descrevem situacOes sexuais e que sdo empregados com significado agressivo.
Me perdoem a grosseria, mas tenho que exemplificar apesar de saber que estes termos
destoam aqui e, do mesmo modo que uma nota que desafina no solo de um cantor, pode
provocar uma certa irritacdo. Apenas um exemplo: "foda-se" é usado como sindnimo para
"quero que se destrua, que se arrebente, que fique por baixo e humilhado”. A existéncia de
palavras deste tipo em nossa linguagem cotidiana — e usadas com enorme frequéncia —
significam, com clareza indiscutivel, a presenca desta associacdo da sexualidade a
agressividade. E isto mostra também como temos sido — principalmente os profissionais de
psicologia — superficiais e levianos na analise desta associacdo tdo 6bvia, que nos aparece
diariamente sob a forma de expressdo idiomatica. Deveriamos ser mais atentos a estas
coisas, pois elas correspondem a "pontas de iceberg”, elas denunciam importantes e
intrincadas correlagdes. Deveriamos levar a sério os ensinamentos de Freud; ndo no sentido
de sabermos o que ele ja descobriu, mas sim no sentido de usarmos a forma de raciocinar
que ele nos ensinou para descobrirmos o que ainda nos falta saber.

E minha opinido que a sexualidade infantil ndo esta, a ndo ser excepcionalmente,
atrelada aos processos amorosos. A sexualidade dos meninos esta solta, se exercendo com
autonomia até os 6-7 anos de idade. A partir dos 7-8 anos de idade, quando se instala esta
prévia do que vira a ser a vida adulta — competitiva e agressiva — a sexualidade se acopla
aos processos agressivos. Ou seja, chegamos a adolescéncia com a sexualidade
comprometida com a agressividade. Nao s6 a sexualidade e 0 amor ndo sdo parte do mesmo
instinto como nem mesmo estdo acoplados no fim da nossa vida infantil. A sexualidade esta
comprometida com a agressividade e ndo com o amor; esta pois, em franca oposicéo a este
instinto.

N&o nos faltard oportunidade de discutir com detalhes esta terrivel conseqliéncia da
supervalorizacdo da agressividade como parte da masculinidade. Esta consequéncia €, a

meu ver, tdo grave quanto as guerras e massacres que ja fomos capazes de fazer — e ainda
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poderemos vir a fazer. Ela é responsavel pela perpetuacdo da guerra entre 0s sexos, da luta
familiar, das dificuldades de entendimento entre homens e mulheres. As vezes penso que
esta associacdo de raiva e agressividade ao sexo ndo chega a se desfazer totalmente, ao
menos em muitas pessoas. Os machdes tém raiva das mulheres e as desejam; mas gostam
mesmo é dos homens, seus amigos. Os homossexuais tém raiva dos homens e os desejam;
gostam e sdo amigos das mulheres. Tudo pode parecer muito confuso, mas tentaremos
contribuir com alguma luz para desfazer este emaranhado nos proximos capitulos.

Eu ndo poderia terminar a narracdo da triste epopéia edipiana dos meninos sem
fazer algumas observacOes acerca do que acontece com suas manifestacbes amorosas e
também com o surgimento das davidas metafisicas. A ruptura do elo amoroso com a mée se
da de modo extremamente dramético. A ideia de se vincular de novo, com a mesma
intensidade, a alguma outra pessoa aparece, para a maioria dos meninos, como algo muito
ameacador, como algo impossivel de acontecer. De fato, ndo sdo poucos aqueles que,
mesmo na vida adulta, desenvolvem um verdadeiro pavor de se envolver sentimentalmente
de modo intenso e para valer. Muitos véo preferir vinculos mais frouxos, menos essenciais.
Muitos véo preferir mais do que tudo serem amados ao invés de amarem; mesmo achando
esta condicdo insatisfatoria, consideram-na mais segura. Estardo menos ameacados de
terem que viver outra ruptura de dor equivalente. Nao é dificil concluir que aqueles
meninos mais narcisistas, menos tolerantes a dores e frustrac@es, sdo os que, na vida adulta,
tenderdo para uma atitude de maior medo do amor e preferirdo mais o papel de serem
amados do que o de amar.

Mas mesmo 0s meninos mais competentes para lidar com frustragdes saem desta
fase bastante escaldados do ponto de vista sentimental. Todos tendem a se aproximar do pai
e finalmente tentar se sentir queridos por ele. Afinal de contas, a causa da rivalidade e das
hostilidades se extinguiu. Porém, a maior parte dos pais ndo consegue superar Seus
ressentimentos em relacdo aos filhos e continuam a ter atitudes exageradamente exigentes e
severas. Os meninos se esforcam cada vez mais para agrada-los, coisa que, como ja vimos,
reforca muito a tendéncia deles se compenetrarem da necessidade de se comportarem
exatamente de acordo com o padrdo de masculinidade dos pais e também do grupo social

como um todo.
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Ao invés de tenderem para a busca de outros envolvimentos intensos, 0s meninos
evoluem para o estabelecimento de elos mais frouxos e em maior nimero. Se formam os
grupos de amigos, agora envolvendo sentimentos e também ja com critérios mais definidos
de escolha. Os colegas de brincadeira das épocas anteriores sd@o escolhidos ou por
parentesco ou por vizinhanga. Agora ndo; ja surgem preferéncias devidas a afinidades, a
maneiras de ser e de pensar mais parecidas. J& existem os favoritos, 0s amigos mais
intimos; aqueles com quem a gente discute mais abertamente as nossas angustias e
incompeténcias; aqueles nos quais a gente confia mais e ndo teme que as confidéncias feitas
a eles seréo objeto de ironias. Os meninos tém um ou dois amigos mais chegados, dos quais
sentem alguma saudade, e varios outros que fazem parte da turma, com os quais tém elos
mais frouxos. As amizades, que aparecem de forma discriminada nesta fase, correspondem
a ligacbes amorosas importantes, mas bastante menos ameacadoras do que os vinculos
familiares. Envolvem menos dependéncias praticas; ndo tém a ver com as questdes de
sobrevivéncia; ndo envolvem o direito de um tentar influir sobre o comportamento do
outro, como € o caso da relacdo dos pais com os filhos. Sdo relacbes muito gratificantes,
muito menos exigentes, de cujo prazer usufruimos ao longo de toda a nossa vida. Mudam
0S amigos, mas sempre temos pessoas que nos ddo especial prazer no convivio e com as
quais nos sentimos seguros e razoavelmente aconchegados.

Amizades vaérias substituem o elo amoroso inicial. E neste periodo que os meninos
ensaiam suas primeiras tentativas de se resolverem fora de casa, com outras pessoas que
ndo os parentes. Ha grande evolugdo da individuacdo. Eles comecam a gostar de sair com
outros meninos, passam o fim de semana na casa deles. Os pais ficam um pouco magoados
com isto; se sentem abandonados. Tanto esforgo, tanta dedicacdo e agora eles preferem
outras companhias. Mas sabem que é assim mesmo, que os filhos crescem e vdo cuidar de
suas vidas; ao mesmo tempo que ficam tristes, também se sentem alegres ao perceber que
0s meninos estdo evoluindo e se tornando mais independentes. Esta é outra tristeza
inexoravel: os filhos, que chegam para perturbar o equilibrio psiquico do casal, se tornam
parte essencial da vida afetiva dos pais — apesar de todos os contratempos; quando partem
deixam para trds uma dor imensa neles!

A sensacdo de desamparo determinada pela ruptura do elo afetivo com a mée se

atenua parcialmente através das relagbes com 0s amigos. Ao mesmo tempo, com 0
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desenvolvimento da razéo e a capacidade de refletir de modo cada vez mais sofisticado, o
menino percebe que ele e sua familia s&o parte de uma cidade, de um estado, de um pais.
Ser parte de um todo maior do que sua familia e 0 grupo de amigos e se sentir integrado a
este todo através de afinidades de lingua, de habitos, de compartilharem a mesma historia e
a mesma bandeira, também provoca uma importante diminuicdo do desamparo. Sdo 0s
sentimentos de nacionalismo, que surgem de modo claro — e até um pouco exaltado neste
periodo de nossa vida. Este sentimento tem desdobramentos de todo o tipo, de modo que o
menino também é fa de um dado time de futebol e, percebendo que seus pais sdo membros
de um partido politico, de uma igreja, também se integram nestes sub-grupos.

Aprimoramentos maiores da razdo e a acumulacdo de maior quantidade de dados
permitem ao menino perceber que somos mortais, que 0 nosso pais esta integrado ao
planeta Terra, este ao sistema Solar e este ao Universo. Todas estas descobertas sdo
extremamente apavorantes e surgem na sua mente perguntas do tipo: "Donde viemos™?
"Para onde vamos"? Estas ddvidas provocam, tudo de novo, a brutal sensacdo de
desamparo e também uma certa consciéncia da insignificancia da nossa condicdo. Se o
desamparo fisico ja estava se atenuando através da crescente competéncia para a auto-
suficiéncia e para o estabelecimento de vinculos amorosos do tipo da amizade e também
pela sensacédo de integragcdo nos grupos sociais maiores, surgem agora estas novas questoes
gue provocam a sensacao de desamparo por razdes metafisicas. Fomos abandonados pelos
deuses? Ou ndo? Surge a especulacdo religiosa. Surge o interesse pela religido. Surge o
desejo de se aproximar de Deus, de se sentir protegido e aconchegado por Ele. A questdo é
tratada de modo peculiar em cada familia. Mas € indiscutivel que, em todos nos, surge uma
tendéncia mistica, que podera ser estimulada ou reprimida.

A questdo religiosa sera de grande importancia em certas fases da vida, ao passo que
passaré a segundo plano em outras. Terd uma evolu¢do muito variavel em cada pessoa, de

extremo interesse e importancia para a psicologia.
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IV - SURGEM 0S PRIMEIROS PELOS: E A PUBERDADE

As criancas tém, como regra geral, um modo de ser alegre, inquieto e brincalhdo.
Nem por isso deveriamos subestimar seus sofrimentos e angustias. Estas se manifestam
principalmente no periodo noturno, quando as atividades cessam e a introspecc¢éo encontra
espaco para se manifestar. Ou entdo durante o sono, através dos sonhos e pesadelos que
expressam insegurancgas, desamparo e ameacas de todo o tipo. E é neste clima intimo,
bastante tumultuado, que surgem os primeiros sinais da sexualidade adulta. Crescem 0s
primeiros pélos na regido do bigode. Surgem alguns na area pubiana, nas pernas e axilas.
Comeca o periodo de crescimento mais rapido e os meninos ficam muito desajeitados,
como se ainda nao estivessem acostumados com a sua nova dimensao. Os bracos crescem
mais ou menos rapidamente e esbarram em objetos que se projetam para o chdo; ainda nao
sabem movimentar este novo corpo, que se torna estabanado.

Os meninos estdo se tornando adolescentes. Sua voz comega a se alterar, a
engrossar; porém, os falsetes sao frequentes e ai parecem ter voz "de mulher”. As ironias e
as "brincadeiras" do periodo anterior, todas elas extremamente maldosas e humilhantes,
continuam. Quase todas as "brincadeiras” entre 0s meninos tém a ver com sua competéncia
para as fungdes sexuais masculinas. Aqueles menos dotados serdo os "afeminados”, os que
qguando crescerem serdo “gay". Ou seja, o filme de terror em que se constituem os Gltimos
anos da infancia dos meninos — a0 menos para 0s mais sensiveis e delicados — continua,
agora com dramaticidade e pavor ainda maiores. O rapaz, com seu corpo grande e
desajeitado, ndo consegue andar de uma forma firme e dura como convém a um homem e
ele é tratado pelos colegas como "bicha". Se suas manifestacGes puberais estdo um pouco
atrasadas em relacdo a média dos seus colegas, ele ja ficard em panico e pedird aos pais
para consultar um médico. Os pais consentem imediatamente, pois vivem panico
equivalente: serd que 0 menino conseguira se estabelecer como homem, viril e masculo, ou
sera homossexual? E muitos medicos receitam hormodnios masculinos para precipitar a
puberdade e fazer daguele menino um rapaz como 0s outros, ainda que isto se dé
interferindo e desrespeitando o seu momento bioldgico natural de se tornar adulto.

As meninas, que como regra se desenvolvem sexualmente um pouco antes dos

meninos, comegam a dar sinais de interesse por alguns meninos, ao passo que 0s outros sao
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objeto de um certo tipo de desprezo — até meio arrogante — que eles ndo conheciam. No
periodo infantil os fortes, os legais, 0s especiais, s&0 0s meninos e elas sempre estdo
tentando se chegar a eles. Com a puberdade parece que as coisas se invertem. Elas se
interessam s6 por alguns meninos, pelos que mais se destacam ou porque Sdo muito
bonitos, ou porque sdo os lideres do grupo, ou porque sdo mais competentes em alguma
atividade esportiva, ou porque sdo os mais falantes e engragados.

Os meninos vao crescendo, seu pénis se entumece e surgem as primeiras
ejaculacdes. De repente percebem que seus olhos se tornam particularmente atraidos pelo
corpo feminino. Os seios, os quadris alargados, as formas recém-adquiridas pelas meninas
Ihes despertam grande fascinio. O fascinio provoca fortes "arrepios" pelo corpo todo.
Provoca também a erecdo! Mesmo se ja haviam compreendido intelectualmente que era
exatamente isto que acontecia com o0s rapazes — e também com os homens adultos — ndo
deixa de ser surpreendente sentir 0 processo da excitagcdo sexual. Sentir em todos os seus
6rgdos, em toda a extensdo de seu corpo, € algo muito diferente de ter informacdes
racionais. E como é intensa a sensacdo! E muito mais intensa do que as manifestacoes
erdticas até entdo experimentadas. E o que é mais importante: a sensacdo deriva da
presenca do corpo feminino, da forma como as mogas se movimentam, de como escondem
ou mostram partes do seu novo corpo, do jeito como elas olham e de como elas riem. A
surpresa é enorme, pois na infancia a excitacdo era derivada de estimulacbes das proprias
zonas erdgenas ou da troca de caricias. A visdo do corpo feminino como fator de excitagdo
ndo existia. As meninas ndo eram importantes para os meninos. A vida deles girava em
torno dos pais e em torno da disputa entre os meninos. De repente, aquelas formas
arredondadas, aquele jeito dengoso de andar provocam uma brutal sensacdo de excitacéo,
um desejo quase que irresistivel de se aproximar, de se esfregar, de tocar aqueles seios. Ndo
adiantaria ousar chegar perto, pois seriam repelidos com veeméncia por elas, tratados como
criaturas grosseiras. Mas 0 desejo € tdo intenso! SO ha uma saida para este impasse: a
imaginagdo. A noite, na cama, o0 rapaz pensa numa determinada moca que lhe chamou
particularmente a atengdo. E s6 de imaginar o seu corpo 1a esta de volta a erecdo. Mexe no
pénis enquanto imagina ela dando sinais de que ele pode se aproximar, de que sua

aproximacdo € desejada. Chega mais perto, toca seus seios, passa a méo pelas suas coxas,
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Ihe beija a boca. A excitagdo é brutal e ele ndo se controla mais. Ejacula. Esta descoberta a
masturbacéo, pratica que o acompanhard, com freqiiéncia variada, ao longo de toda a vida.
As mogas passam a ser 0 grande tema de conversa entre os rapazes. Discutem as suas
peculiaridades fisicas, o jeito delas se portarem, as que dao sinais de maior disponibilidade.
Falam sobre suas experiéncias masturbatorias, sobre o tamanho dos seus pénis quando
eretos. E ja se estabelecem novos ingredientes para a velha disputa: quem tem pénis maior?
Quem ejacula mais vezes em um dado tempo? Quem ejacula com mais vigor, expelindo o
esperma para mais longe? O pénis e suas proezas passam a ser motivo de grande orgulho
para alguns e de brutal vergonha e humilhacdo para outros. Aqueles que consideram que
foram mal dotados pela natureza passam a evitar situagdes em que teriam que expo-lo.
Fogem das préaticas esportivas e dos clubes porque a ideia de serem objeto de
ridicularizagdes no vestuario corresponde a uma humilhacédo insuportavel.

Com o amadurecimento sexual, parece que amadurece também o seu ingrediente
exibicionista, gerador da vaidade; estar por baixo passa a ser vivido como uma dor
dramatica, muito maior do que aquela experimentada durante a infancia; a humilhacédo
passa a ser, portanto, 0 que mais se tenta evitar. Com a puberdade se tornam menos
frequentes as disputas fisicas, as brigas. A disputa passa a ser relacionada com 0s sinais
externos de competéncia sexual. Nos primeiros anos de vida adulta a disputa entre 0s
meninos € mais importante do que o empenho em abordar as meninas.

E totalmente irrelevante para a psicologia masculina, a0 menos nesta fase, qual a
importancia que as meninas atribuem ao tamanho de pénis. Eles decidiram que os mais
dotados serdo aqueles que mais agradardo a elas e jamais se interessaram em — ou tiveram
coragem de — perguntar a opinido delas a respeito. Alias, quando estamos muito aflitos com
nossos conflitos intimos em geral nos esquecemos totalmente de prestar atengdo nos outros
e em suas dificuldades. Para podermos tentar entender o que estd acontecendo ao nosso
redor teremos que dispor de alguma folga em relacdo ao nosso mundo interior. Se toda a
nossa energia estiver sendo utilizada para a nossa "sobrevivéncia pessoal”, ndo poderemos
nos ocupar dos que nos cercam. Acredito que, num primeiro momento, seja 0 que ocorre
com os rapazes. Tém que conseguir se estabelecer como homens primeiro entre os homens

para depois poderem se ocupar das mulheres.
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E ndo é nada facil, especialmente para o que se sente menos dotado, para o que tém
pénis menor e ejacula com menor vigor ou em tempo maior — sim, porque nesta fase
ejacular rapido pode ser sinal de virilidade. Tem que conseguir se convencer que ndo €
obrigatdrio que se torne homossexual. Tem que se convencer que havera de existir algumas
mogas capazes de aprecid-lo apesar de suas limitagdes sexuais. Se for a algum banheiro
publico — ou vestuario do clube ou da escola — tenderd a olhar para o pénis dos outros
homens para ver se 0 seu é realmente muito menor do que a média. Apenas entre
paréntesis, é bom que se diga que os pénis quando eretos tém diferencas de tamanho menor
do que o que se verifica quando estdo em repouso; isto pode agravar ainda mais a questéo
dos banheiros publicos. Ao ficar olhando muito para os outros homens, se sentird mais
constrangido e com medo. Sera que ndo é mesmo homossexual, serd que nao esta olhando
para os outros homens com olhos de desejo?

N&o, ndo é nada disto; o desejo surge quando olha para as mocas, quando vé
fotografias de lindas mulheres nuas — um dos fascinios da adolescéncia de todos nds. Entdo
sera bissexual? Nao, estava apenas olhando os outros homens para se certificar de que nao é
tdo diferente da média. De qualquer forma, o resultado desta epopéia dos vestiarios
masculinos é que muitos homens nunca mais conseguirdo se sentir bem em banheiros
publicos. E nalgum lugar do seu cérebro podera ficar também a ideia de que ndo sdo
completamente viris; de que tém tracos homossexuais. Os rapazes que tém pénis maior, que
foram mais competentes para 0s jogos agressivos nos Ultimos anos da infancia, que séo
mais socidveis e mais bonitos se sentem mais confiantes e sdo 0s que saem na frente na
corrida da abordagem das mogas. Os outros agem com mais cautela e tratam de observar
mais cuidadosamente como é que as coisas funcionam. Se sentem igualmente atraidos por
elas, mas tém um medo brutal de serem rejeitados, o que seria a suprema humilhacéo;
especialmente se existirem outros rapazes por perto, que evidentemente ndo perderiam a
oportunidade de ironiza-los mais ainda. Os que ja se sentem com coragem tentam se
aproximar das mocas. Algumas vezes sdo bem recebidos e outras vezes sdo rejeitados. A
rejeicdo provoca imensa dor e estes rapazes mais ousados ndo séo os que suportam melhor
as frustragdes. Aos poucos vdo percebendo, ainda que de modo pouco nitido para a
consciéncia e para a razdo, que ndo despertam nelas o mesmo impacto visual que elas

provocam neles. Acham que se elas estivessem tdo atraidas por eles quanto eles estdo por
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elas, ndo teriam condigOes para recusar a aproximacdo. Mesmo sendo razoavelmente bem
sucedidos em algumas aproximacoes, comegam a acumular algum tipo de frustragéo, de
ressentimento.

Quando falo em sucesso na aproximacdo ndo estou me referindo a poderem ter
grandes intimidades sexuais com as mogas; falo dos 13-14 anos de idade. E evidente que as
mogas vivem também seus conflitos e contradicGes acerca do surgimento de sua
sexualidade e que ndo cabe aqui relatar em detalhes. Apenas vale registrar que elas se
sentem muito envaidecidas e também excitadas ao se perceberem tdo interessantes aos
olhos dos rapazes. Ficam excitadas e também muito assustadas, pois ndo se sentem
competentes para administrar sua prépria sexualidade. Seus temores sdo relacionados com a
perda de controle sobre si mesmas. Temem o desgoverno sexual do mesmo modo que 0s
rapazes temem a homossexualidade. Isto leva a grande maioria delas para atitudes de recato
e para SO permitirem contatos muito superficiais com os rapazes que despertam a sua
admiragéo e o seu interesse.

Os rapazes que cresceram com maiores insegurangas sexuais se colocam de uma
forma muito mais timida e comedida em relacdo as mogas. Em geral tém muito medo de
deixar que elas percebam seus interesses mais claramente sexuais. Temem ofendé-las
agindo de modo mais explicito, pois elas agem de um modo que permite que eles pensem
desta forma. Demonstrar desejo sexual pelas mocas significaria estarem considerando a elas
como "vulgares™; ao menos € o que depreendem do comportamento da maioria delas, que
prefere ostentar uma atitude de recato — apesar de que este recato nem sempre € muito
coerente com 0 modo como se vestem e se movimentam, com atitudes que visam despertar
0 desejo dos homens. Temem também, e talvez mais do que tudo, a rejeigdo delas. N&o se
acham a altura delas. Se sentem inferiorizados em relagdo aos outros rapazes e também em
relacdo a elas. As desejam tanto e ndo percebem que estejam sendo desejados. Se sentem
mal, por baixo. Mesmo 0s rapazes mais bem sucedidos nesta fase inicial da vida adulta
sentem que hé& algo de estranho nas relagbes deles com as mogas. Estamos nos referindo ao
aspecto essencialmente sexual. Poucos rapazes se apercebem exatamente do que se trata.
Apenas sentem que desejam mais do que sdo desejados. Alguns sentem que ndo Sdo
desejados de forma alguma. N&o percebem o problema como universal, como uma

diferenca bioldgica entre 0 masculino e o feminino, que é como eu vejo a questdo. Nao
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percebem que a visdo é um fator de excitagdo muito mais forte no homem do que na
mulher, que o desejo visual masculino é imediato e indiscriminado. Tiram suas conclusdes
particulares: "eu ndo sou uma pessoa interessante para as mulheres; outros rapazes sao mais
atraentes do que eu; isto se deve ao fato de eu ser mais feio do que eles”. E a grande
maioria dos rapazes implica com alguma parte do seu corpo. Uns acham que s&o pouco
atraentes porque tém nariz grande; outros porque sdo mais gordos do que deveriam; outros
sdo magros demais e com pouca musculatura; uns sao baixos demais e outros altos e
desengoncados. As vezes é o cabelo que ndo agrada. Ficar diante do espelho significa
buscar uma explicacdo para o fato das mogas ndo olharem para ele. Olham também o perfil,
talvez pela primeira vez; acham tudo horrivel. Se ouvem a propria voz no gravador, levam
um susto e também com isto implicam. Uns mais e outros menos, todos 0s rapazes acabam
por constatar que a condicdo masculina ndo é tdo vantajosa assim. Imaginam como se
sentem as mogas — as mais atraentes, é claro — que estdo sempre sendo assediadas. Elas sim
é que estdo numa situacdo confortavel, com sua vaidade incrivelmente gratificada. Eles
andam na rua e fazem ruidos para as mocas; dao sinais de interesse e desejo. Elas nem
mesmo se dignam a olhar para eles; mas se pode perceber que se sentiram gratificadas pela
paquera. Nunca acontece o contrario, nem mesmo para 0 rapaz mais bonito. Nunca as
meninas fazem ruidos para ele na rua. Elas esperam que ele se aproxime e neste caso ele
tera melhor sorte do que a grande maioria dos seus colegas. Mas a iniciativa terd que ser
dele. Se uma mulher o abordar diretamente, com sinais de interesse sexual, serd uma
prostituta. Ter4 que pagar para se sentir atraente. Terd que pagar para ser tratado pela
mulher de um modo que é tipico dos homens.

N&o ha como escapar da conclusdo; as mulheres tém uma arma a mais do ponto de
vista sexual. Estdo numa situacdo mais confortavel; estdo menos sujeitas a rejeicdo e ndo
tém que correr o terrivel risco da humilhacdo de serem desprezadas. Pode ser que seja uma
situacdo desvantajosa em certas ocasifes, onde elas tém que agir com recato mesmo quando
ndo é assim que gostariam; mas o simples fato de correr menos risco de humilhacdes ja
garante um privilégio muito grande. N&o se deve confundir os pensamentos masculinos a
respeito da situagdo da mulher com os fatos e nem com o ponto de vista das mulheres. Os
homens fazem o seu proprio juizo acerca da posicdo relativa do seu sexo em relacdo ao

feminino e concluem que a condicdo do homem, do ponto de vista sexual, € de
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inferioridade. Os homens desenvolvem uma sensacgdo de vergonha, de fraqueza, diante da
mulher. Se sentem fracos especialmente quando demonstram interesse sexual por ela; e sdo
muitos os que tratam de esconder este desejo — esta segunda intencdo — quando se
aproximam exatamente com este intuito, justamente para ndo estarem sujeitos a rejeicdes e
humilhacdes maiores. Se sentem fracos e por baixo principalmente diante das mulheres
mais belas e atraentes. Quanto maior for o desejo maior sera a sensagdo de inferioridade.
Muitos preferirdo se aproximar de mulheres menos atraentes, deixando as mais belas
apenas para as fantasias durante a masturbacdo. Temem o fracasso sexual diante das mais
atraentes, justamente por se sentirem t&o inferiorizados. Admiram muito as mulheres
atraentes e ndo podem deixar de desenvolver uma certa inveja em relacdo a elas.

O mito da superioridade masculina, cultivado durante a infancia, cai por terra. Os
homens se conscientizam disto de alguma forma e se sentem perdedores. Sentem isto como
derrota individual e ndo como um problema de todos os homens, ja que a respeito de suas
sensagdes sexuais mais intimas ndo costumam conversar com 0s amigos. N&o querem que
ninguém saiba que se sentem inseguros e perdedores diante das mulheres, especialmente
das mais atraentes. Tratarn de manter a mesma postura de superioridade que aprenderam na
infancia. Perdem a guerra mas ndo perdem a pose. Muitos homens adquirem um héabito que
se perpetua, que é o de contar vantagens sobre seus feitos sexuais. Alguns exageram o que
realmente existiu. Outros inventam tudo. Aqueles que ndo agem desta maneira podem se
sentir mais ainda inferiorizados. Se sentem diminuidos em relacdo a outros homens, que
parecem terem tido um destino mais favoravel no que diz respeito as mulheres. Ou seja,
existem questdes sexuais dos homens em relacdo as mulheres e também muitos problemas
de ordem sexual relativos a continuidade das vivéncias competitivas entre os homens. O
homem tera que prestar contas de sua competéncia como macho para as mulheres e também
para o0s outros homens!

O surgimento da sexualidade adulta agrava a rivalidade entre os homens, rivalidade
esta que 0 menino ja havia sentido do pai em relacdo a ele — e que depois se tornou
reciproca — por razdes amorosas. Rivalidade que era o ingrediente fundamental dos grupos
de meninos na pré-adolescéncia, e que caracteriza os jogos tipicos deste periodo. E como se
a fase anterior fosse apenas um treinamento para o que haveria de acontecer com a

maturidade sexual. A disputa pelas fémeas € uma das peculiaridades do comportamento dos
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machos nas outras espécies de animais das quais descendemos, de modo que ndo é
impossivel que existam ingredientes biologicos similares em nossa espécie. Porém, depois
de todo o processo civilizatério ao qual estivemos sujeitos a partir do estabelecimento da
vida em grupo, a disputa pelas mulheres mais atraentes se tornou bastante mais sofisticada,
de modo que a forga muscular é hoje um ingrediente pouco relevante. Isto principalmente
devido ao fato de que cabe a mulher o direito de decidir a quem ela permitira a
aproximacdo. A consequéncia desta conquista feminina é a de que os homens terdo que se
tornar mais competentes nos assuntos que elas apreciam. Terdo que despertar a admiracao
delas. E a rivalidade sera direcionada para estes temas. Assim sendo, a competéncia
agressiva s6 continuaré a ser de grande valor e indicativo de virilidade se as mulheres assim
0 considerarem.

N&o é o proposito deste livro discutir a psicologia feminina, a ndo ser no que seja
essencial para a compreensdo do comportamento dos homens. Em relagdo a agressividade
masculina penso que as mulheres vivem uma fase de conflitos. Ao longo de milénios
apreciaram esta competéncia ainda que com reservas, pois muitas vezes foram vitimas dela
— em virtude da necessidade de se sentirem protegidas. Homens mais violentos eram mais
adequados para esta tarefa. Hoje em dia isto é irrelevante e ha tendéncias para que outros
valores masculinos sejam admirados. Porém, em muitas mulheres se pode detectar residuos
deste anseio de serem protegidas pela forca fisica dos homens e isto podera leva-las
imperceptivelmente a ainda valorizarem este tipo de competéncia masculina. E evidente
que isto leva muitos homens a continuar buscando se aprimorar nesta area, sempre com o
intuito de agradar a elas.

De toda a forma, o conceito genérico € o seguinte: 0s homens buscarao se aprimorar
aquilo que desperta a admiragdo feminina; e estes serdo os temas de suas disputas e
rivalidades. Se a rivalidade entre os homens é bastante acentuada de uma forma geral, que
dizer da rivalidade entre irmdos? Se os dois forem adolescentes simultaneamente e isto néo
é raro — e se um dos dois estiver mais de acordo com 0 que encanta as mogas, o0 "perdedor”
neste jogo se sentird incrivelmente humilhado e desenvolverd hostilidades brutais em
relacdo aquele que tem sucesso. Sofrerd muito por causa da inveja e detestara o irmao mais
ainda. Sonhard vingancas e desejara que desgracas acontecam a ele. A partir destes

episddios, a vida em familia se torna muito mais tumultuada. O mais timido ficara trancado
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em seu quarto, sempre infeliz e irritadico; o mais bem sucedido ira para a rua, com mais
freqiiéncia do que os pais gostariam, negligenciando o0s estudos e outras atividades
produtivas. Os irmé&os brigardo ininterruptamente pelos motivos mais banais. N&o é exagero
quando se diz que é dificil ter filhos na idade da adolescéncia!

Se a minha descricdo acerca do que acontece na mente dos rapazes a partir do

surgimento do desejo sexual estd meio caotica, entdo eu consegui atingir 0 meu objetivo.
E exatamente assim que eles se sentem. Se sentem perdidos, confusos, perplexos. N&o
conseguem entender exatamente o que se passa com eles e muito menos conseguem saber
como se posicionar diante das mulheres e da vida em geral. Ficam tristes, inseguros e
desconfiados. Desenvolvem um estado de frustracdo interior e ja aprenderam que nédo
devem deixar que 0s outros rapazes — e muito menos as mocgas — percebam como estdo se
sentindo. Ficam, pois, com dois problemas: suas insegurancas, sentimentos de inadequacéo
e de inferioridade por um lado; e, por outro lado, a necessidade de camuflar o que esta se
passando efetivamente com eles. Em sociedade tentam se mostrar alegres, confiantes e
comunicativos. Em casa, se trancam no quarto e amargam solitariamente suas frustracdes.
E a partir desta fase que a vida social passa a conter um ingrediente fundamental de
hipocrisia e de superficialidade. As pessoas s6 falam banalidades ou entdo contam fatos e
feitos — verdadeiros ou falsos — capazes de engrandecé-las e despertar a admiracdo dos
ouvintes. A vaidade j& havia dado sinais de sua existéncia ha alguns anos. Mas é durante a
puberdade e a adolescéncia que ela surge em sua plena expressdo. Durante a infancia, o
prazer de se exibir e se destacar como uma pessoa Unica e especial compete com o prazer
amoroso, que é o de se sentir aconchegado, parte integrante de um todo maior. H4& um
antagonismo entre ser especial e ser parte de um todo; ser uma criatura integrada significa
ser igual aos outros. Nas criancas o desejo de ser igual — e, portanto, ser amada predomina
sobre o desejo de ser especial. N&o existe este conceito adulto de que ser amada depende de
ser admirada como criatura especial.

A crianca é amada pelos adultos e também por outras criangas por que ela é uma
pessoa gostosa e ndo em virtude de propriedades raras e extraordinarias. As coisas que as
distinguem das outras criangas provocam hostilidades e chacotas. A crianga ndo gosta de
ser a mais rica do seu grupo, aquela que mora na casa maior, porque isto provoca inveja e

traz consigo agressoes e desprezo. A crianca também néo gosta de ser a mais pobre do seu
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grupo, pois ela se sentira inferiorizada e podera ser objeto de ironias por parte dos outros
membros da turma. Ser igual aos outros predomina sobre o desejo de ser especial; isto até a
puberdade. Ser especial faz a crianga se sentir muito mais solitaria, abandonada. O amor
vale mais do que o prazer sexual da vaidade. Com a explosdo erética da puberdade as
coisas se complicam e este equilibrio, onde predomina o amor, se rompe. O desejo sexual é
muito forte e buscar sua realizacdo se torna objetivo nimero um. A masturbacdo é
agradavel e resolve as necessidades fisiologicas; mas ndo satisfaz psicologicamente. A
intimidade sexual com as meninas é também uma necessidade intelectual, pois é essencial
que o rapaz se sinta competente deste ponto de vista para se livrar de uma vez por todas do
fantasma da homossexualidade.

Alias, exatamente esta necessidade é também a que gera um certo medo nas
primeiras abordagens: e se 0 rapaz nao tiver sucesso? O pavor do fracasso é enorme, porque
significaria que sua virilidade ndo esta tdo sélida e pode ser que ele seja um homossexual.
Se levarmos em conta apenas este aspecto, ja temos argumentos suficientes para
defendermos o ponto de vista de que ndo ha razdo alguma em se apressar a iniciacdo sexual
dos rapazes. E preciso que sua autoconfianca cresca e que eles estejam em condicdes de
vivenciar suas primeiras relagdes com serenidade — ao menos relativa. Num ambiente
latino, como o do Brasil, a minha experiéncia como psiquiatra mostra que 0s pais —
inclusive as maes — estdo com mais pressa de verem seus filhos consumar a relacéo sexual
do que os jovens.

De alguma forma, os rapazes percebem que desejam as meninas de uma maneira
diferente daquela que sdo desejados. Podem ndo ter consciéncia clara do que se passa.
Podem, como ja escrevi ha pouco, supor que isto ndo é genérico e que eles é que nao sao
desejados, mas que ha outros rapazes que sdo desejados. Neste caso, seus sentimentos de
inferioridade e de humilhacdo crescem muito. E este caso é, de longe, o mais freqlente.
N&o conhecem a teoria psicoldgica. Ndo sabem que Freud sup6s que, com a passagem da
posicdo quadrupede dos outros mamiferos para a nossa postura bipede, o estimulo erético
do macho deixou de ser olfativo e se tornou visual. N&do sabem, portanto, que os homens
tém um desejo ativo e fundamentalmente visual ao passo que as mulheres se excitam ao se
perceberem desejadas; e, com a evolucéo, apenas quando sdo desejadas por homens que

elas admiram. Como sair desta terrivel situacdo de humilhacdo? Tentar ser de modo que
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agrada as mocas e desperta o interesse delas. Tentar se conduzir de um modo parecido com
aqueles rapazes que sdo capazes de encantar as mogas. Tentar imitar 0os que séo mais bem
sucedidos. Minhas lembrancas pessoais acerca desta fase sdo terriveis. Fui uma crianca
gorda desde os 7 anos de idade e ndo emagreci durante a puberdade. N&o era obeso, mas
me achava um monstro. Principalmente por este motivo me achava muito feio e pensava
que era esta a principal razdo do pouco interesse das mogas por mim. Eu tinha alguns
amigos magros e elegantes, que gastavam horas no espelho se preparando para os bailes.
N&o me dedicava a estas atividades aparentemente porque eu nao valorizava estes habitos
"burgueses” — me considerava um idealista — mas acredito que havia uma grande dose de
sentimentos negativos ligados a ideia de que esfor¢os deste tipo seriam inlteis. Néao
suportava minha imagem no espelho e tinha pavor de ir a bailes e ser rejeitado pelas mocas
na hora de tira-las para dancar.

Os bailes daquela época — anos 50 — refletiam bastante mais claramente o drama dos
rapazes adolescentes do que os de hoje. O clima de intimidade e naturalidade entre rapazes
e mocgas vem crescendo muito nos Gltimos 15 anos e espero que os jovens de hoje tenham
seu sofrimento atenuado; porém, ha ainda muito de parecido, ao menos nos casos que tenho
podido acompanhar. Quando a muUsica parava, as mogas iam para as mesas, onde muitas
vezes suas maes estavam sentadas — ou algum adulto responsavel. As mesas ficavam num
lado do saldo e os rapazes, aos bandos, todos de terno e gravata, se postavam do lado
oposto. Dali se podia olhar para as mocas e fazer um juizo de qual interessava mais. Ali se
conversava e se ficava sabendo quais as mocas que mais rejeitavam e quais as que
aceitavam dancar mais proximas, até mesmo deixando 0s rostos se encostarem. A musica
reiniciava e acontecia uma corrida disfarcada; os rapazes tentavam andar o mais rapido
possivel para chegar primeiro junto da moga que os interessava. Se perdessem a corrida,
tentavam outra mocga. Se chegassem tarde a mesa desta, ficavam com a cara ""no chdo" e se
recolhiam, envergonhados, a algum canto. Se ouvissem um "ndo" direto e frontal ficavam
vermelhos, sentiam tonturas e parecia que iam desmaiar. A humilhacdo era brutal! A saida
era chegar ao balcdo do bar e tentar tomar alguns goles de "cubra libre" roubados de algum
rapaz mais velho.

Fui rejeitado algumas vezes. Poucas vezes. Ndo porque eu fosse um mogo

interessante e sim porque parei de me arriscar. Me achava tdo incompetente do ponto de
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vista fisico que nem ousava abordar as mocgas que ndo me conhecessem. Me achava muito
sem graca do ponto de vista social. Sim, porque sempre me faltou aquela capacidade de
contar longas estorias — conta-las com humor, ricas em detalhes; especialmente aquelas nas
quais o personagem principal fosse eu mesmo. Ficava impressionado com a capacidade de
alguns amigos de sempre terem assunto para conversar, mesmo quando acabavam de
conhecer uma moga. Eu ndo tinha nunca nada para falar. Parecia que minha cabeca se
transformava, de uma hora para outra, em um livro em branco. Fiquei quieto no meu canto,
profundamente frustrado e com enormes sentimentos de inferioridade. Fiquei observando e
tentando entender melhor das coisas para ver se depois conseguiria achar um lugar ao sol
para mim. Fazia a Unica coisa para a qual me sentia competente: estudava. Estudava e
olhava as mulheres com desejo. Sonhava com um futuro melhor para mim neste setor. Ah!
Também existiam as prostitutas, mas isto eu conto daqui a pouco.

O prazer de se destacar, proprio da vaidade, se reforca terrivelmente pelas
experiéncias de humilhacdo. A dor de se sentir incompetente, inferior, € muito intensa e
gera uma reacdo no sentido contrario, que coincide com o anseio espontanea da vaidade.
Podemos dizer que as coisas sérias da vida sdo aquelas nas quais, quando fracassamos,
sentimos forte dor. As coisas do amor sdo sérias desde o inicio da vida de cada um de nos,
uma vez que o abandono é um sofrimento terrivel. A partir da adolescéncia se torna sério
tudo aquilo que puder ofender nossa vaidade, nosso orgulho. E claro que o amor continua a
ser coisa séria, ao longo de toda a nossa vida, pois as perdas sdo sempre dolorosas.
Passamos a ter dois aspectos sérios: 0 amor e 0 sexo. Frustracdo amorosa provoca sensagao
de abandono, ao passo que frustracdo sexual provoca sensacao de humilhag&o.

A vontade de se destacar cresce, e ter sucesso em alguma atividade passa a ser uma
necessidade imperiosa entre os rapazes. Tém que chamar a atencdo das mocas e melhorar
sua posicdo em relacéo a elas; se sentem muito por baixo pelo fato de desejarem mais do
que se sentem desejados; tém que conseguir reverter isto. Esta vontade de se sair bem em
alguma atividade gera grande energia e persisténcia dirigida para este objetivo. Surge uma
determinacéo de chegar a um dado objetivo que corresponde ao que chamamos de ambicgéo.
A ambigdo nada mais é de que a vontade de se destacar, de satisfazer a vaidade e

impressionar as mulheres; ao menos numa primeira fase. A ambic&o visa atingir objetivos
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capazes de despertar a admiracdo. Admiragdo feminina numa primeira fase e admiracdo de
todos num momento posterior.

Tenho falado pouco do relacionamento do adolescente com os pais. A verdade é que
neste periodo do surgimento do desejo sexual e dos conflitos intimos que eles geram, as
figuras familiares passam a contar muito pouco. A vontade de agradar o pai e despertar sua
admiracdo ainda persiste, mas esta terrivelmente obscurecida pela necessidade de encontrar
um espaco para si no convivio fora de casa. A figura paterna voltard a assumir grande
importancia num periodo posterior. O gque costuma acontecer € uma grande revolta dos
jovens em relacdo aos pais, provavelmente relacionada com as frustragdes interiores que
temos tentado descrever. A raiva e a frustracdo se expressam mais facilmente nos
relacionamentos mais solidos, uma vez que no convivio social as pessoas devem tratar de
ser mais cordiais e educadas. Sempre me impressionou muito esta tendéncia das pessoas de
tratarem com mais grosseria 0s mais queridos e importantes e com mais delicadeza os
menos importantes do ponto de vista emocional; os parentes podem ser tratados de
qualquer modo porque serdo capazes de compreender e perdoar; sera mesmo?

Esta revolta irracional contra as figuras paternas, que tanto os amargura e entristece,
tem mais um ingrediente, que é a ansia de independéncia. O jovem se torna cada vez mais
motivado a pensar e agir conforme seus critérios, num esforgo de melhorar sua precarissima
auto-estima. Agir de acordo com seus pontos de vista se confunde um pouco com agir em
oposicdo aos pontos de vista dos pais. Esta confusdo poderd conduzir a varios erros e
radicalizacBes que s6 serdo melhor compreendidas com a maturidade; alias, sera nesta fase,
a partir dos 25 anos de idade, que a importancia da figura paterna tende a se reacender. O
que costumamos chamar de conflito de gerac@es é, pois, um processo muito pouco racional
e que, como grande regra, culmina com a reaproximacdo dos jovens aos Seus pais e aos
seus codigos de valores e padrfes de vida. Este conflito € mais agucado em alguns periodos
da historia onde estejam em vigor ideias muito conservadoras e onde ideias novas e
extravagantes estejam sendo geradas, e que logo aparecerdo como muito atraentes para 0s
jovens; foi o que aconteceu nos anos 60. Mas o conflito aparece também na dire¢do oposta,
ainda que de forma mais atenuada: pais mais liberais determinardo tendéncias mais
conservadoras nos filhos adolescentes. O importante € ser contra a opinido da familia, pois

isto é vivido como independéncia, como individualidade. Tem que se opor aos padrfes
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familiares, mas terd que se destacar segundo os padrdes do seu grupo, e principalmente
segundo os critérios das mocas. E evidente também que estes Ultimos sdo os mesmos
valores respeitados pelo grupo todo. Mas, para 0s rapazes, se destacar surge associado ao
desejo de despertar a admiracdo das mogas.

Os critérios de valor variam dos 13-14 anos de idade até os 20-22 anos, que é 0
periodo que estamos tentando descrever. N&o tenho tido grande preocupagdo em respeitar a
ordem em que acontecem as coisas durante a adolescéncia por duas razfes: porque se trata
de um periodo cadtico por exceléncia e também porque as experiéncias individuais séo
extremamente variadas. Por exemplo, alguns rapazes tém sua primeira namorada aos 14
anos e outros aos 20. Alguns tém experiéncia sexual aos 15 e outros aos 22. Uns se sentem
prestigiados aos 16 e humilhados aos 20, enquanto que para outros ocorre o contrario.
Como regra geral os primeiros valores tém a ver com a aparéncia fisica dos rapazes e com
sua habilidade para sustentar conversacdo superficial e bem humorada. Rapazes bonitos,
extrovertidos e mais ousados na abordagem sdo os que mais facilmente tém sucesso nos
primeiros anos da sexualidade adulta. A ousadia na abordagem € importante fator de
sucesso porque as mocgas se sentem sexualmente excitadas ao se perceberem claramente
interessantes e desejadas. Os rapazes mais introvertidos tratam de esconder seu interesse
sexual por medo da rejeicdo; e acabam sendo rejeitados porque ndo ddo os sinais de desejo
gue tanto agradam as mocas — mesmo quando elas dizem que ndo gostam de ser "objeto
sexual". Desta forma, se pode dizer que os rapazes mais bonitos estdo em grande vantagem;
especialmente aqueles que séo do tipo mais agressivo, e que tém mais autoconfianga na sua
competéncia como macho. Eles tomam a ofensiva na abordagem das mulheres, que séo
tratadas como uma presa, como algo a ser conquistado. Estes rapazes mais narcisistas se
pdem pouco no lugar do outro e s6 véem a questdo do seu ponto de vista. Algumas vezes
sdo rejeitados e isto lhes provoca grande ofensa. Tratam de sofisticar suas armas, suas
estratégias de abordagem. Se ddo bem com frequéncia cada vez maior e vdo gostando mais
e mais deste jogo erotico. N&o raramente se viciam neste prazer que Ihes gratifica a vaidade
e se tornam "paqueradores profissionais™ ao longo de suas vidas.

Rapazes bonitos, menos agressivos e menos extrovertidos agem de modo diferente.
Sabem que sdo bonitos e esperam mais sinais de interesse das mocas. Esperam delas sinais

semelhantes aos que dao a elas; 0 que como regra ndo acontece. Podem perceber também
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que despertam o desejo de outros homens. Daqueles que evoluiram para um
encaminhamento homossexual do seu desejo. Se se sentirem gratificados em serem eles 0s
desejados, poderdo aceitar este tipo de aproximacao. Sendo ficam na situacédo equivalente a
dos rapazes mais timidos e inseguros. Quando é este 0 caso, ndo raras vezes atribuem a
alguma imperfeigdo fisica a razdo de ndo serem desejados pelas mogas como gostariam.
Com o passar dos anos, outros valores passam a concorrer com a beleza e a extroverséo.
Serdo valores relativos, isto é, agradardo e despertardo a admiracdo de algumas mocas e ndo
interessardo a outras. A inteligéncia, a meiguice, o carater, a posi¢do social e econdmica e a
competéncia esportiva estdo entre estes valores cuja importancia é crescente com o
amadurecimento das mocas. Na vida adulta, a inteligéncia € o grande valor para muitas
mulheres, assim como a competéncia do homem para ter sucesso profissional e
economicamente. Infelizmente, sdo poucas as que valorizam a meiguice e o carater acima
destas outras competéncias, de sorte que sdo poucos 0s homens que se empenham em
cuidar de sua subjetividade. De todo o modo, a valorizagdo de outras propriedades além da
beleza e da extroversdo abre espaco para a existéncia de algum sucesso entre aqueles mais
timidos e com aparéncia fisica normal. Este sucesso reforca a ambicéao, pois o esforco vai
sendo cada vez mais recompensado. A vaidade destes homens tendera para se transferir
para os setores que estdo gerando esta gratificacao, a de despertar o interesse das mulheres.
Ela reforca a ambicdo na mesma direcdo e ndo € raro que eles se viciem neste prazer, que
podera ser o do trabalho, da acumulagédo de conhecimento, da acumulacédo de dinheiro, etc.
A0s poucos, com 0 passar do tempo, cada rapaz vai encontrando os seus caminhos para
despertar a admiracdo das mulheres, o que facilita sua aproximacdo fisica e também
sentimental. Ndo sem méagoas e ressentimentos contra elas, pois véem que elas néo tiveram
que passar por tantas dificuldades e nem tiveram que se empenhar muito para serem
atraentes e interessantes para eles. A situacdo é desigual e — aos olhos dos homens —
favorece as mulheres. Os ressentimentos tém a ver com o fato deles se sentirem por baixo e
isto traz consigo a inevitavel conseqliéncia: a inveja. A inveja masculina s pode ser
observada nos ultimos anos, pois no passado a cultura impunha tantas repressdes e
limitacdes a mulher que ela ficava efetivamente numa situacdo de grande inferioridade;
nestas condi¢cdes, ndo poderia existir a inveja. Acontece que colocar a mulher numa

condicdo tdo ruim ja era expressdo de agressividade derivada da inveja. Todo o machismo é
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expressdo da inveja, é parte do desejo de oprimir a mulher para subtrair dela sua condigédo
de superior. Superior aos olhos dos homens, independentemente de qual seja o ponto de
vista da mulher. Apenas um exemplo: as mulheres se queixam quando 0s homens as tratam
como objeto sexual; os homens dariam o braco esquerdo para se sentirem objeto do desejo
sexual das mulheres! E perigoso uma mulher tentar entender a condi¢do masculina tomando
por base suas proprias sensagdes. Acontece 0 mesmo no sentido contrario. O que é o sonho
mais agradavel para um sexo podera ser pesadelo para o outro.

Os rapazes vao aprendendo as regras deste jogo adulto e ndo podem deixar de sentir
inveja da condigdo feminina. Tudo parece tdo mais facil para elas. Sua vaidade est4
satisfeita o tempo todo, pois sempre que passam chamam a atengdo e atraem olhares de
interesse e desejo. Os homens se esforcam para aborda-las e elas podem ficar na
confortavel condicéo de passividade. A passividade pode ser sentida como inferioridade por
parte das mulheres, mas 0s homens consideram esta condi¢do, do ponto de vista sexual, é
claro, extremo privilégio. Eles tém que se destacar em outras areas para neutralizar o poder
sensual feminino. Elas tratam de estudar e se aprimorar, mas como prazer proprio e nao
para impressionar 0s homens; a estes elas ja impressionam apenas por serem atraentes. Eles
vao buscando destaque nas areas mais favoraveis e ndo deixardo de sentir que este sucesso
é a sua arma; € o que provoca a admiracdo feminina; é o instrumento que terdo para se
posicionar na guerra entre 0s sexos que ainda terd muitas outras batalhas. Os homens sao
encantados pelas mulheres e tém também bastante raiva delas!

Esta ja é a segunda vez que encontramos a sexualidade masculina se entrelagcando
com elementos hostis. A primeira foi na pré-adolescéncia, onde competéncia, agressividade
e virilidade se acoplaram de modo bastante intenso. Ndo é impossivel, pois, que tenhamos
gue pensar gue a0 menos uma pitada de raiva seja ingrediente importante na pratica sexual
masculina. Com mais ressentimentos e raiva do que com amor, o rapaz se vé em condicdes
de ter algum tipo de intimidade sexual com uma mulher que lhe despertou o desejo.

Neste aspecto, 0os tempos mudaram muito desde a minha mocidade. As mogas nao
sentem mais tanta necessidade — e nem sofrem tanta pressao para isto — de se conservar
virgens até o casamento. Quando superam 0s seus problemas préprios do inicio da vida
adulta, se tornam mais disponiveis para as intimidades fisicas. Umas mais cedo e outras

mais tarde. Desde que haja alguma afinidade também no plano sentimental — ndo é
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necessario nenhum grande envolvimento passional — perdem suas inibi¢cdes e finalmente se
criam as condicOes para que o rapaz tenha sua primeira relagdo sexual. Foi bem sucedido!
Que alivio! Pode se considerar um homem. Foi aprovado no mais dificil de todos os testes:
o de virilidade. Ndo é homossexual. E uma pessoa "normal”. Cabe colocar aqui uma
observagdo de Freud mais ou menos com 0 seguinte sentido: sdo tantas as dificuldades,
tantos os obstaculos a serem transpostos para que um homem consiga ser bem sucedido
sexualmente que € incrivel que existam tdo poucos homens impotentes!

As primeiras relacdes sexuais de um rapaz estdo mais vinculadas a necessidade de
desempenhar adequadamente o seu papel do que associadas a busca de prazer. A
preocupacdo é com o seu préprio desempenho, sensacdo que acompanha todos os homens
ao longo da vida. Quando ele se sentir mais seguro é que podera se ocupar de sofisticar as
intimidades na direcdo do prazer maximo. Quando estiver mais seguro ainda é que podera
se preocupar em dar prazer a mulher de forma mais adequada. Isto tudo vai acontecendo
com o tempo, especialmente para aqueles que vao tendo experiéncias gratificantes. Sobre as
dificuldades sexuais masculinas, falarei em outro capitulo.

E assim que as coisas acontecem hoje em dia. Rapazes e mocas do mesmo nivel
social se encontram, se encantam, desenvolvem uma certa intimidade intelectual e
sentimental e tém suas primeiras experiéncias sexuais. No meu tempo — anos 50 e no Brasil
— as coisas ndo eram assim. Existiam as prostitutas. Existiam e ainda existem neste pais,
onde a iniciacdo sexual de muitos jovens ainda é igual a que se passou comigo. As
prostitutas ainda existem no mundo inteiro, mas sdo freqlentadas mais por homens
maduros do que por adolescentes. Eu adorava passear pelo centro de Sdo Paulo, onde elas
estavam mais concentradas. Me sentia um homem andando por |4. Me comportava como se
tivesse grande familiaridade com o lugar e com o sexo. Sentava nalgum bar, tomava um
refrigerante e ficava olhando figuras pobres e nem sempre bonitas. Me despertavam o
desejo. Eu voltava para casa e me masturbava pensando naquela que tinha me
impressionado mais. Voltei muitas vezes até que a coragem me chegou la pelos 15 anos de
idade, durante umas férias na praia. Foi no cais do porto de Santos; lugar sujo e repelente.
As condicOes eram as mais adversas, mas eu consegui realizar minha tarefal Muitas vezes,
em épocas posteriores, me surpreendi pensando sobre a cena — uma cama suja de solteiro

num hotel assustador, meu primo com outra mulher na cama ao lado — e me considerando
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uma pessoa muito grosseira por ter conseguido ter uma relacdo sexual naquelas condigoes
tdo grotescas. Eu, que me sinto téo delicado e sentimental por dentro, tinha obrigacdo de ter
fracassado naguela atmosfera! Ou o desejo era muito intenso ou minha delicadeza néo € téo
verdadeira; ou as duas coisas.

Por muitos e muitos anos as prostitutas continuaram a me encantar; nao apenas
porque eram as Unicas mulheres com as quais eu podia ter relagdes sexuais — alguns rapazes
tiveram mais sorte e competéncia do que eu e conseguiram ter parceiras sexuais nao pagas,
mesmo naquela época. Me encantava aquele clima de vulgaridade. Me encantava a atitude
de provocagao sexual, a extravagancia e a coragem de se exibir daquelas mulheres. E 6bvio
que me encantava o fato delas mexerem comigo, me chamarem, me convidarem para ir
com elas para a cama. Nao perguntavam nada para a gente. Nao era necessario ser bonito,
competente nos esportes, magro. Nao era necessario falar muito, ndo era necessario ser
fluente para contar casos e ser engracado. Bastava ter algum dinheiro e estavam
dispensados todos os rituais de sedugdo e conquista que sempre me irritaram — talvez, em
parte, por causa da minha pouca competéncia para exercé-los com eficiéncia. Ndo havia
riscos de rejeicdo e ndo se corria o risco da humilhacdo. E mesmo se a "performance”
sexual ndo fosse brilhante, isto ndo era ameagador porque ninguém ficaria sabendo. N&o
havia nenhuma preocupacdo em agradar a mulher, ja gratificada com o dinheiro; para um
rapaz que se inicia isto € um grande alivio, pois sua inexperiéncia ndo permite mesmo
grande competéncia para este fim. Ndo ha duvidas de que a situacdo do homem com as
prostitutas € bastante mais facil e confortavel do que com as outras mulheres — com
excecdo daqueles que se sentem muito incomodados pelo fato de terem que pagar pelos
seus favores. Ndo ha nada de estranho, portanto, que esta profissdo continue a existir até
hoje, mesmo quando a maior parte das mulheres se dispGe as praticas sexuais. As
prostitutas se colocam de uma forma muito peculiar em relagdo aos homens, bastante
diferente do comportamento das outras mulheres. E agradam muito a um grande nimero de
homens. N&o quero ser simplorio e simplista; estou fazendo estas observacdes acerca da
prostituicdo apenas levando em conta a psicologia do homem e, em particular, dos que
adolesceram no periodo anterior a revolucdo sexual. O tema € extremamente complexo e
suas implicacdes para a saude publica, para a sociologia e para a psicologia feminina néo

foram mencionadas, mas nao estdo sendo subestimadas.
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E muito dificil descrever com precisio um periodo da vida caracterizado por
grandes e rapidas mudancas que ocorrem de uma forma entrelagcada. Tenho sido negligente
em relacdo ao tempo em que elas ocorrem, porque sendo teria me perdido completamente;
0 objetivo maior é o de tentar transmitir o clima emocional proprio da época em questdo. Ja
registrei a importancia do surgimento do desejo sexual adulto, a sensagéo de inferioridade
masculina em relacdo as mulheres — especialmente as mais atraentes — e suas consequiéncias
nas relacbes entre os homens, relagdes estas que ja tinham um carater altamente
competitivo nos Gltimos anos da infancia. A vaidade também ganha contornos adultos e
determina uma ansia de sucesso e destaque que tem por objetivo chamar a atencdo das
mulheres. A vida em familia se prejudica pelo desejo de auto-afirmacdo e autonomia dos
jovens e estes, sem se aperceberem de modo claro, se sentem mais abandonados, mais
desamparados. A vida em grupo, que continua a existir na adolescéncia, atenua
parcialmente o desamparo e talvez seja de onde o jovem tira forcas para se opor as regras
da familia. Mas o afastamento do nucleo afetivo original gera uma sensacéo de vazio e de
inseguranca muito forte; mais forte do que o aconchego que pode obter da relacdo com o0s
amigos. O aconchego grupal é prejudicado pelo agravamento da competicdo entre 0s
rapazes que estdo visando algum tipo de destaque especial capaz de melhorar sua posi¢ao
em relacdo as mocas. A prépria atividade sexual agrava a sensacdo de soliddo. Na
masturbacdo o processo € Obvio. Nas relacbes com mulheres que interessam apenas
sexualmente o fendmeno ndo é diferente: o desejo determina a atracdo e a aproximacao;
uma vez que surge a ejaculacdo e o desejo desaparece, nada mais une o rapaz aquela moca
e a sensacdo de vazio e de estar sO predomina, provocando uma espécie de dor na boca do
estdmago; a vontade de ir embora dali cresce brutalmente; cresce o desejo de se afastar
daquela mulher o mais rapido possivel e de se reencontrar proximo de amigos ou mesmo de
parentes.

A intimidade sexual ndo gera aconchego, nao atenua o desamparo. Ao contrario, da
a nitida dimensdo de como se esta sozinho. Isto, € claro, quando se estd com alguém que
ndo desperta outros sentimentos além do desejo erético. Ou seja, por varios motivos vai
ressurgindo a vontade de estabelecer um vinculo afetivo especial. O grupo de amigos nédo
satisfaz mais tanto e a familia ndo representa mais aconchego significativo. E evidente

também que aqueles rapazes que tém um relacionamento familiar mais gratificante — ou
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porque seus pais sdo efetivamente mais companheiros ou porque tém menos tendéncia para
se rebelar — sentem menor anseio de buscar outro tipo de solugéo para seu desamparo; para
estes as solugbes da infancia ainda sdo satisfatorias. Ndo se deve pensar nisso como defeito
ou imaturidade. Tudo é faca de dois gumes. As pessoas buscam novas solucdes quando as
antigas se tornam muito insatisfatdrias; nestas condi¢Bes, muitas vezes o sofrimento
derivado do desamparo provoca tendéncia para uma busca pouco criteriosa, com maior
chance de erros. Quando a vida em familia € gratificante, pode haver uma tendéncia para a
acomodacdo nesta situacdo e para uma exagerada negligéncia na busca de novos
relacionamentos. O que é pior? N&o sei; porém, sou inclinado a achar que se ter uma
familia compreensiva e carinhosa € uma grande dadiva, algo que compensa as eventuais
desvantagens. De todo o modo, vai se compondo um claro desejo de uma solu¢do mais
gratificante para a questdo sentimental. O desejo sexual ja determina uma forte atracdo
pelas mogas. Aparece como saida Idgica o acoplamento amoroso a uma moga que desperte
também o erotismo. A ideia de se resolver o desamparo através de um elo amoroso especial
e Unico é aquela que tem estado em vigor nas nossas sociedades, de modo que a influéncia
cultural também se exerce nesta direcdo. Se estivemos, no inicio da vida, acoplados as
nossas maes e depois fomos forcados a nos afastar delas para tentarmos nos sustentar
emocionalmente através de vinculos mdaltiplos e mais frouxos, agora somos de novo
impulsionados para um acoplamento forte e Unico. E quem tem coragem de ousar isto de
novo, depois do que aconteceu na primeira vez em que estivemos em situacdo similar?
Quem correra o risco de nova rejei¢do, nova ruptura?

As lembrancas dramaticas da nossa infancia, da dor que passamos ao termos que
abrir mdo do amor da mée, ainda estdo muito vivas, guardadas nalgum lugar do nosso
ceérebro. A ideia de se acoplar de um modo solido e estavel a alguma moga parece logica e
atraente; porém, os riscos de abandono, as insegurancas e 0s ciimes parecem ameagas
muito dramaticas. Qual a solugdo? Viver uma relagdo amorosa apenas no mundo da
fantasia, da imaginacdo. Este tipo de saida ndo € raro quando existe um impasse
determinado por um desejo que se acompanha de forte medo. O desejo é inibido pelo medo
no que diz respeito a sua execucao pratica, no que se refere a sua real realizacdo. O desejo
se transforma entdo num sonho. No mundo imaginério, totalmente sob nosso controle, ndo

h& motivos para 0 medo, uma vez que este deriva de ndo podermos dominar as atitudes e
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reacOes do outro. Na vida real o outro poderé agir de forma a provocar em nds a dor e 0
sofrimento que tanto tememos. No mundo imaginario o outro se comporta exatamente
como desejamos.

O rapaz acha uma moca particularmente interessante, bonita e sensual. Se apaixona
por ela. Passa longas horas trancado em seu quarto imaginando como seria a vida junto
dela. Se vé de méos dadas com ela passeando pelos parques e jardins; ousa abragos e beijos
mais sensuais e supde que ela agira com recato e timidez; isto o conforta, pois parecera que
ela é muito confiavel e que ndo dara atencao ao assédio de outros homens. Olha para ela e
se derrete em sentimentos de ternura. Diz coisas lindas, parecidas com aquelas que ele esta
ouvindo nas letras das suas musicas prediletas. Recebe dela sinais de amor e admiragao.
Recebe juras de amor eterno. Sonham juntos com a futura vida em comum, com o
casamento e até com os filhos que terdo. Se mostra forte e protetor, afastando dela todas as
dificuldades e perigos. E o seu herdi, o seu principe encantado. Ela 0 admira por isto e ele
se sente totalmente gratificado. Se sente preenchido. Nada mais lhe falta. E uma pessoa
feliz. Desperta do seu devaneio — "sonhou™ tudo isto acordado — e se percebe de novo
sozinho. Se d& conta de que nem sequer teve coragem de confessar & mocga seus
sentimentos. Ela nem sabe do seu amor, de quanto tem sofrido pela sua auséncia. Nao sabe
e nem poderia saber, pois ele mal olha para ela. Quando ela passa por perto seu coragdo
dispara e seu rosto se ruboriza. Perde toda a espontaneidade e se tiverem oportunidade de
conversar ndo vira nada de interessante a sua mente para poder tentar falar. Ela s6 podera
imaginar que com ele se passa o inverso: que ndo acha graca alguma nela. Talvez saiba, por
terceiros, do seu interesse. Talvez algum amigo — e confidente — em comum tenha sido o
pombo correio, 0 mensageiro. Ela ndo se interessou por ele. Ou porque ndo o considera a
sua altura, ou porque sabe que se houver disponibilidade de sua parte podera acontecer um
verdadeiro namoro e ela também tem medo da situagdo real. O rapaz sofre, se entristece
pelo amor ndo correspondido. Se existirem outras mocas interessadas nele, isto ndo o
consolara. Ele queria aquela que lhe parece especial; e esta ndo o quer. Esta moca especial
se interessa por um outro rapaz que ndo quer saber dela; este, por sua vez, esta muito
encantado por uma outra moca que estd apaixonada por um outro rapaz. Estdo todos
amando em fantasia. Estdo todos, de alguma forma, se armando de coragem, se preparando

para a vida real. Estdo fazendo treinamentos prévios, ensaiando situacdes, testando sua
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competéncia para o sofrimento e a dor de amor. Alguns ja tém vivéncias sexuais com
mocas que ndo lhes despertaram interesse sentimental. Outros estdo se guardando para a
iniciacdo acoplada ao amor. Os rapazes confidenciam suas amarguras e frustracdes aos
amigos mais chegados e tratam de contar vantagens quando estdo em grupos maiores. Os
jovens sofrem, mas seu coracdo esté repleto de esperancas e de sonhos.

Muitas vezes os rapazes tém amigas. Isto € mais comum entre aqueles que tém
irmas e algumas de suas amigas se tornam intimas deles. Chegam a confidenciar com elas
sobre suas frustracdes amorosas. Quando se afeicoam a elas ndo sentem interesse sexual
por elas. E nem sempre elas séo feias e desinteressantes. Parece que a intimidade intelectual
determina uma inibicio no desejo sexual. E assim que as coisas acontecem na vida real,
apesar de que a ideia da associacdo entre amor e sexualidade é aquela que costuma ser
verbalizada. E dificil entendermos com precisio o que se passa nestas condicdes. O
depoimento dos rapazes nos esclarece muito pouco. Afinal de contas, dois jovens atraentes
e que se ddo bem do ponto de vista emocional deveriam ter também interesses sexuais
reciprocos. Eles apenas dizem que ndo sentem desejo por elas. Ndo sabem explicar o
porqué disto e nem se interessam em buscar entender o0 que se passa. Se satisfazem com a
ideia de que o desejo nem sempre parece e que ele envolve "magicas" inexplicaveis. Sdo
s6 amigos e pronto! N&o posso deixar de me interessar por esta "maégica" inexisténcia do
desejo. N&o posso deixar de me preocupar muito com este fato aparentemente irrelevante,
uma vez que ele denuncia um dos aspectos que eu considero fundamental para a vida
afetiva e sexual da maior parte dos homens. O desejo sexual ndo acompanha as afinidades
intelectuais e o bom entendimento com o sexo oposto! E isto mesmo! Ao menos como
regra geral. Quando um rapaz se afeicoa a uma moga — porque teve oportunidade de
conviver com ela fora das situacGes de conquista — o seu desejo sexual fica inibido. Trata a
questdo com naturalidade; considera-a como amiga e isto explica a auséncia do desejo. Ou
entdo atribui a auséncia do desejo o fato de vé-la apenas como amiga. A intimidade é boa,
as afinidades sdo muitas, o entendimento é facil e, o0 mesmo tempo, o desejo sexual é
inexistente.

Se quisermos generalizar, podemos dizer que o0 maior fator de tensdo entre rapazes e
mocas durante a adolescéncia é a existéncia do desejo sexual. Ou, se preferimos: se nédo

houver tensdo — disputas, jogos de conquista, antagonismos — ndo havera desejo. Tudo isto
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muito de acordo com os condicionamentos anteriores, que j& descrevi & exaustdo, através
dos quais a sexualidade estd acoplada a agressividade. Na auséncia de tensfes agressivas
ndo ha desejo sexual. Se ndo ha desejo sexual, ndo se compBem as fantasias romanticas. A
situacdo fica confusa, porque o rapaz tem amigos e amigas com as quais confidencia e é
intimo e se encanta por alguma moga que lhe desperta o desejo; e o desejo se abastece das
tensbes e disputas; e o desejo se abastece também da rejeicdo da moga, pois com isto o
sentimento pode continuar a ser vivido apenas em fantasia. Se a mog¢a que desperta o
entusiasmo do rapaz se mostrar disponivel a ele, seu interesse imediatamente desaparece;
isto acontece tanto porque seus temores de um amor real sdo enormes como também porque
0 desejo se atenua em virtude da auséncia de disputas.

N&o sdo situacdes nada faceis de serem resolvidas. Varios sdo 0s encaminhamentos
destes conflitos. Alguns amigos tentam transformar suas relaces em namoros, apesar do
pouco interesse sexual. Fazem isto muitas vezes porque acham esta via mais conveniente,
mais facil. Isto, é claro, quando ja estdo mais corajosos e prontos para viver 0 amor como
fato real. Esta ideia de conveniéncia — de estarem fugindo da luta e das disputas pela
conquista de mulheres que poderiam interessar mais do ponto de vista sexual persegue a
intimidade de muitos rapazes. Se sentem muito bem com suas namoradas, estdo
aconchegados e bem realizados do ponto de vista afetivo, mas no fundo se consideram
fracos, covardes. As intimidades sexuais se tornam gratificantes, mas a intensidade do
desejo ndo costuma ser muito forte; e isto também faz com que eles se considerem
perdedores. Vivem relacionamentos afetivos baseados em afinidades; relacionamentos ricos
e consistentes; podem se sentir confiantes e confiar nas suas namoradas. Se sentem bem,
mas a ideia de terem fugido das dificuldades, das disputas, os persegue, prejudicando sua
capacidade de usufruir das delicias deste tipo de amor. Estes pensamentos negativos
estragam uma boa parte da alegria que podiam ter. Daqui a pouco poderei demonstrar que
vivem um relacionamento amoroso da melhor qualidade e ndo se d&o conta da preciosidade
que Ihes caiu nas maos.

Aqueles rapazes que ja se véem com coragem para transformar seus sonhos
roméanticos em realidade tratam de se aproximar daquelas mogas que lhes despertam o
desejo sexual e também que ttm um modo de ser agradavel e interessante. O fato de

desejarem de modo intenso uma moca e perceberem que a reciproca ndo é verdadeira faz
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com que muitos rapazes se sintam inseguros e tenham grandes dificuldades na abordagem
justamente daquelas que mais os interessam. Para que finalmente consigam se achegar é
preciso que se sintam superiores em outros aspectos. Varias sdo as consequéncias deste
processo. A primeira, e mais desastrosa, € que as mulheres mais belas e atraentes séo as que
provocam maior sensacdo de inferioridade nos homens. E se elas forem também
inteligentes, persistentes, cultas e de carater ai sim é que os homens se apavoram mais
ainda e ndo conseguem se sentir a altura delas. Sdo exatamente estas mulheres as que mais
dificuldades tém em encontrar parceiro amoroso a altura, ao menos durante os anos da
mocidade. Além disto, e voltando ao ponto de vista masculino, existe uma tendéncia em
muitos rapazes de se acoplarem a mulheres que ndo estdo no mesmo nivel intelectual e
moral que eles; isto porque, quando existe igualdade de condicgdes, eles se sentem por baixo
devido ao fato de desejarem com mais intensidade do que se sentem desejados. Os homens
se sentem desta forma independentemente do que se passa na mente feminina. Nao se trata
de quanto a mulher deseja 0 homem e sim de quanto 0 homem se sente desejado. Quando o
homem ndo se sente em superioridade em relacdo a mulher, existe uma tendéncia para a
inibicdo de seu desejo sexual. Talvez este seja mais um fator inibidor nos relacionamentos
entre amigos e amigas, onde as afinidades nos outros setores da subjetividade derivam de
uma relativa igualdade no plano intelectual. Ndo nos faltard oportunidade de, quando
tratarmos das dificuldades sexuais masculinas, desenvolvermos melhor este aspecto da
fragilidade dos homens que foi levantado pela primeira vez por Freud em 1912 num dos
seus ensaios sobre a psicologia do amor — ja sabemos que 0s termos sexo e amor eram
usados por ele de modo indiscriminado.

Os rapazes se aproximam das mogas que 0s atraem para se testarem e para ver se
podem com elas. Precisam se sentir o cavaleiro. E possivel que isto ndo derive apenas das
sensacgdes de inferioridade sexual, mas também seja uma defesa contra 0 medo do amor que
restou neles em virtude das dolorosas experiéncias infantis. Se sentir por cima podera dar
uma sensacdo de que dificilmente serdo rejeitados. Poderdo sentir que tém um relativo
controle da situacdo e que o relacionamento sé terminara por sua iniciativa. Ficam melhor
protegidos, com menor risco de abandono. Tém menor chance de terem que experimentar
as dores da ruptura amorosa contra a sua vontade. Acredito também que esta sensacéo de

superioridade cria condi¢cbes para que a sexualidade va se desvinculando lenta e
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progressivamente das suas aliangas com a agressividade e passe a se acoplar ao fenébmeno
amoroso.

Além destes ingredientes relacionados com a sexualidade e que determinam o
surgimento do interesse afetivo, existe um outro de natureza eminentemente intelectual.
O encantamento amoroso é um processo extremamente intrigante que faz com que uma
pessoa, inicialmente neutra, se transforme, ao longo de poucas horas ou dias, em alguém
absolutamente essencial e unico. Uma vez estabelecida esta transformacéo, se compde um
elo de interdependéncia muito similar ao que o menino teve em sua ligacdo original com a
mde. N&o é dificil entendermos que todo o elo amoroso adulto reproduz as caracteristicas
do primeiro amor. Isto tanto no sentido das gratificagdes, do aconchego, como no sentido
de seus ingredientes frustradores, tais como possessividade, ciimes, exigéncias enormes,
etc. Todo objeto do amor, na fase adulta dos rapazes, € um objeto substituto da mée. Nem
por isso cabe a suposic¢ao usual de que os rapazes procuram nas mogas aquelas que sejam
parecidas com suas maes. Isto as vezes acontece, mas ndo é por este caminho — o da busca
de figuras semelhantes & mée ou opostas a ela — que se chega a um entendimento mais claro
das "razbes do coracdo”. O que, entdo, determina o encantamento amoroso, do ponto de
vista da razdo? Platdo achava que o amor deriva da admiracdo; e minha opinido é a mesma.
Acredito, como ele, que se possa estabelecer com clareza e l6gica o processo que determina
a transformacdo de uma pessoa inicialmente neutra em alguém Unico e especial. E se as
coisas ndo sdo extremamente simples é porque os ingredientes sexuais aos quais ja me
referi confundem um pouco o panorama.

O amor do menino pela mée é fisico, biolégico. Quando, na vida adulta, um rapaz
busca um novo objeto do amor que tem por finalidade atenuar a sensa¢do de soliddo e
desamparo, provocando a mesma sensacdo de aconchego que sua memoria guardou dos
primeiros anos, sua escolha serd intermediada pela razdo. A busca de um objeto do amor é
um anseio espontaneo, quase que instintivo. Mas o tipo de moca que despertard o seu
interesse dependera da sua racionalidade. E o fator racional que determinara a escolha é a
admiracdo. O rapaz podera sentir desejo sexual independentemente de admirar uma moca.
Mas n3o se encantara por ela se nio admirar nela determinadas propriedades. E evidente
também que os critérios de admiracdo sdo extremamente variados de pessoa para pessoa e

também variam conforme a idade e a maturidade em cada pessoa. Também & facil
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compreender que a beleza e a sensualidade de uma mulher despertam muita admiragéo de
um rapaz, de modo que o elemento sexual ndo se desvincula totalmente do ingrediente
puramente intelectual. N&o é raro inclusive que, nesta fase da vida, estes aspectos exteriores
e superficiais das mulheres predominem em importancia sobre os de natureza interior, mais
ligados as peculiaridades intelectuais e de carater. Podemos ousar e fazer a seguinte
generalizacdo: os rapazes, por razdes variadas, ndo fazem um bom juizo de si mesmos
nestes anos da adolescéncia. Alguns tém sentimentos de inferioridade em virtude de sua
aparéncia fisica; inclusive em virtude de ndo estarem muito satisfeitos com o tamanho do
seu pénis. Outros se acham timidos e muito inferiorizados em relacdo a outros mais
ousados na abordagem das mocas. Outros se percebem pouco persistentes e pouco
determinados e se sentem por baixo daqueles que conseguem se dedicar com mais afinco
aos estudos ou a algum trabalho. Outros se sentem inferiorizados por se saberem mais
egoistas e incompetentes para lidar com frustragfes. Outros ainda se sentem menos capazes
por se saberem pouco competentes para dizer ndo a terceiros e para defender melhor seus
direitos. A ideia de Adler da universalidade do sentimento de inferioridade esta muito de
acordo com a realidade, ao menos a dos adolescentes e adultos jovens.

E agora vejam a consequéncia deste sentimento depreciado de si mesmo na questao
do amor: se um individuo ndo gosta do seu jeito de ser, tendera para admirar aquelas
pessoas que sejam o seu oposto. Se o amor deriva da admiragdo, 0 encantamento amoroso
se dard, como grande regra geral, entre pessoas diferentes, opostas. Um rapaz mais timido,
menos agressivo, mais discreto e introvertido, mais sistematico e organizado tendera para
se encantar por uma moca mais exuberante, mais agressiva, extrovertida, desorganizada e
sem persisténcia. Um rapaz mais egoista tendera para se aproximar de uma moga mais
generosa. E vice-versa. Afora o caso dos namoros que se iniciam a partir de
relacionamentos de amizade, onde as afinidades é que estdo presentes, quase todos 0s
namoros dos primeiros anos da vida adulta se ddo desta forma, ou seja, por oposi¢édo. Este
amor entre pessoas opostas, que tdo comumente se encontra também entre adultos e que é o
mais usual entre pessoas casadas, esté a servico de varias causas. Uma delas é que a
guantidade de atritos e de brigas é bastante grande, coisa até certo ponto conveniente
porque impede a constituicdo solida do elo e com isto determina uma intensidade afetiva

menor. A intensidade menor estd a servico do medo do amor — quando mais forte o elo
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maior o pavor relacionado com sua ruptura — e também defende a individualidade que, nos
primeiros anos da vida adulta, busca desesperadamente se estabelecer. Amor e
individualidade compdem um antagonismo que sO muito poucas pessoas conseguem
ultrapassar, ainda assim em etapas bem posteriores. A outra razdo para que a ligacédo entre
opostos seja a mais freqliente e a mais conveniente para a adolescéncia, além daquelas
determinadas pelo sentimento de inferioridade e pelo medo de um elo amoroso mais
intenso, tem a ver com a sexualidade. Ja vimos que é dificil este instinto se expressar em
um clima de companheirismo e aconchego. Nossa sexualidade cresceu acoplada a
agressividade e a disputa. O encantamento entre pessoas muito diferentes é determinado
pela admiracdo. Admiracdo de propriedades que ndo temos e que detectamos no outro.
Propriedades que ndo temos e que gostariamos de ter. A admiracdo é, pois, a matriz do
amor e também esta na raiz da inveja. Amamos uma pessoa porque ela possui propriedades
que admiramos. Invejamos a mesma pessoa porque admiramos nela propriedades que
gostariamos de possuir e ndo possuimos.

No amor entre pessoas diferentes coexistem, pois, amor e inveja. O amor cria
momentos de ternura e aconchego. A inveja gera criticas indevidas, recriminacdes de todo
0 tipo, competicdo e brigas por motivos banais. A inveja estd ligada ao nosso universo
agressivo e pode, portanto, trazer consigo 0S nossos anseios eréticos. O amor traz o
aconchego e a inveja traz o desejo sexual; isto como regra geral, porque em alguns casos a
inveja e 0 desejo agressivo contra o outro podem determinar exatamente o bloqueio do
desejo, cujo objetivo seria 0 de assim magoar o parceiro. Por este caminho do amor entre
opostos vai se buscando uma aproximacao entre amor e sexualidade, cuja sintese efetiva téo
raramente se estabelece entre os homens. Ainda que movido pelas disputas da inveja, 0
sexo consegue fazer parte integrante de um relacionamento amoroso.

E assim os rapazes vao chegando aos seus 20 anos de idade. A maior parte deles
acumulou uma razoavel experiéncia sexual que lhes deu uma certa seguranga e alguma
confianca acerca de sua virilidade; sempre sobram algumas duvidas, mas bastante menores
do que as que tinham no inicio da puberdade. Do ponto de vista sentimental se satisfazem
com estas ligagdes entre opostos; toleram bem as insegurancas e ciimes que o vinculo
afetivo determina e tratam de desenvolver em paralelo sua individualidade e também outros

relacionamentos de amizade. Ja aprenderam as regras do jogo da vida adulta e sabem que a
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realizacdo profissional estd a servico da busca de satisfagdes intimas, mas também é
indispensavel para se ter uma boa posicdo perante as mulheres. Sua vaidade fisica vai se
transferindo cada vez mais para 0 mundo do trabalho e reforca a ambicdo profissional,
coisa que nossa cultura tem tratado como grande virtude.

Desnecessario dizer que poucos sdo 0S jovens que conseguem determinar seus
projetos e planos para o futuro sem levar em conta a opinido que as mulheres terdo deles. E
certo que se preocupam também em impressionar os homens. Mas agradar as mulheres é
fundamental! Precisam delas para o amor. Precisam se sentir bem recebidos sexualmente.
Precisam arrumar um modo de serem atraentes para elas e, com isto, reverter a
inferioridade bioldgica. Precisam se sentir superiores em relacdo as mulheres nos outros
setores da vida para poderem ter competéncia e seguranca nas relacfes sexuais. De uma
forma ou de outra, estdo totalmente rendidos aos encantos femininos. Tém raiva disto. Se
revoltam contra isto e, com frequéncia, sdo estupidos e agressivos com as mulheres. Todo

tirano é fraco.
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V - E AHOMOSSEXUALIDADE MASCULINA?

Vamos tratar agora de uma das questfes mais intrigantes da psicologia masculina e
para a qual ndo dispomos de explicacdes que satisfacam a todos os que tém se dedicado ao
tema. Esta é mais uma razéo para eu me sentir a vontade para desenvolver meus pontos de
vista, colecionados a partir do trabalho psicoterapéutico com centenas de homossexuais.
Minhas vivéncias pessoais ndo sdo de valia neste caso, pois faco parte daquele grupo
majoritario de homens que desenvolveu um brutal preconceito em relacdo a aproximacao
fisica com outros homens. Incorporei as regras da cultura. Ela ditava — e dita — normas
rigidas para a conduta dos meninos e rapazes com o intuito de impedir contatos eréticos
prazerosos entre dois corpos masculinos. Aprendi que um homem ndo beija outro homem;
meu pai me beijou pela primeira vez quando eu tinha mais de 30 anos de idade. Aprendi
que era melhor evitar qualquer tipo de contato fisico com amigos, pois se isto fosse gostoso
eu estaria em maus lencaois.

Sempre estranhei o fato de que com as mocas as coisas eram diferentes. Elas
andavam de mdos dadas, se abracavam e se beijavam sem nenhum pavor de se tornarem
homossexuais. Se dois rapazes fossem vistos praticando os mesmos gestos de carinho
estavam com o seu destino tragado: seriam tratados para sempre como homossexuais. E, 0
que é pior, se sentiriam assim interiormente. Aos homens ndo € permitido nenhum deslize,
ao passo que as mocas podem passear tranquilamente pelas caricias homossexuais sem
serem definidas como tais. Mais uma vez aparece claro para mim como a mulher é criada
com maior liberdade neste setor. Ela pode transitar por areas que ndo sdo suas sem serem
estigmatizadas, sem serem rotuladas. Para os homens a conduta sexual é uma questdo de
"honra". E, como dizia Schopenhauer, a honra envolve um processo curioso: quando se faz
tudo segundo os codigos oficiais ndo se acumula honra; apenas se conserva a que se tem.
Qualquer transgressdo significa a perda definitiva de toda a honra. Uma simples caltnia
pode acabar com a honra de uma pessoa. No passado, esta sensacdo intima de orgulho
derivada da prépria integridade s6 poderia ser resgatada pelo duelo. Se o individuo fosse
capaz de matar o caluniador, teria a sua honra de volta. Quando um rapaz encosta em outro
e sente algum tipo de excitacdo sexual, ele imediatamente fica desonrado. N&o € a toa que

todos tememos tudo o que seja mais intimo do que um aperto de mao.
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Tanto pavor, tanto preconceito e tantas recomendag0es para se evitar isto ou aquilo
ndo podem ser em vao. Tudo isto deve significar que evoluir na direcdo homossexual € uma
coisa facil para o erotismo masculino. Pode acontecer com grande facilidade e tem que ser
evitada com grande energia. Se pode medir a facilidade com que um rapaz pode evoluir
para a homossexualidade pelo tamanho do rigor e das proibicGes que a cultura faz contra
ela. Se mede a forca do acelerador pelo tamanho do freio! Sabemos que houve épocas na
historia de certos povos em que a homossexualidade masculina se tornou norma usual e isto
também confirma a hipétese de que se trata de um encaminhamento que pode acontecer
com facilidade. Nossa permissividade sexual a partir dos anos 60 fez com que o nimero de
homossexuais aumentasse muito e rapidamente, o que outra vez significa que basta reduzir
a repressédo para que o fenémeno se manifeste com freqliéncia crescente.

Apesar de toda a minha educacao preconceituosa a respeito do assunto, gostaria de
afirmar desde o inicio que ndo sou contra e nem a favor da homossexualidade. N&o a
considero doenca e apenas a vejo como uma das possibilidades de evolugdo do erotismo
masculino. Por outro lado, minha formac&o bioldgica ndo me permite ver esta possibilidade
como tdo natural quanto a heterossexualidade. Considero, pois, a homossexualidade como
uma facil e comum alteracdo da rota natural da nossa sexualidade; esta alteracdo de rota
desemboca em uma solucdo bastante estavel e agradavel, tanto assim que poucos sdo 0s
homossexuais que querem reverter suas opgcoes sexuais. Se fosse uma méa op¢do nao seria
tdo estavel e as pessoas estariam buscando novas solugdes para seus conflitos, coisa que
raramente ocorre.

Ainda como introducéo a questdo, quero afirmar que minha opinido € a de que nédo
se deve buscar explicagdes muito complexas e excepcionais para esta alteracdo de rota. Isto
por duas razdes: a primeira deriva do fato de que o temor deste tipo de evolugdo é universal
na nossa cultura, o que vale dizer que suas causas devem ser usuais e genéricas. Parece,
pelo que se pode depreender da atitude dos pais, que se 0 menino tiver uma experiéncia
homossexual ele poderd gostar das sensacOes erdticas. E se gostar tendera para buscar
repeticGes. Nada pode ser mais simples e provavel de acontecer do que isto. E a cultura
devera fazer de tudo para impedir que estas experiéncias acontecam. A segunda raz&do
deriva da analise da historia; para que, em poucas décadas, toda uma comunidade de

homens passe a ter vivéncias homossexuais, € preciso que haja fatores simples e comuns a
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todos os homens. Se estivéssemos lidando com uma alteragdo de rota que dependesse de
experiéncias traumaticas muito especiais e raras, 0 numero de homossexuais teria que ser
menor e sua frequéncia ndo poderia variar em um espaco de tempo muito curto.

Vou repassar 0s aspectos da evolucdo masculina que, acredito, possam influenciar
no sentido de se estabelecer a opcdo homossexual durante os primeiros anos da vida adulta.
N&o creio que seja necessario que todos estes ingredientes estejam presentes em todos 0s
homossexuais. Contarei a histéria de um rapaz que tenha tido todas as dificuldades e
peculiaridades que influem no assunto, mesmo sabendo que nem sempre existem todos
estes episodios e que por muito menos alguém ja podera se tornar homossexual.
Mencionarei no final a questdo da bissexualidade e também a da homossexualidade
determinada por circunstancias, como € o caso de homens nas cadeias, no servi¢co militar,
etc.

O primeiro periodo dificil e confuso é o dos 2 a 4 anos de idade. O menino se da
conta, perplexo, de que existem pessoas com pénis e pessoas sem pénis. As com pénis séo
0s homens e estes se vestem de um dado modo, tém certas atividades que lhe sdo proprias,
usam determinadas palavras e tém voz mais grave, sdo mais fortes e mais peludos. As sem
pénis sdo as mulheres, vestidas de uma maneira mais variada, se ocupam mais das coisas da
casa e das criangas, tém voz mais aguda, sdo mais meigas, mais delicadas e séo criaturas
gue usam roupas e cremes que as fazem mais coloridas. O menino tem pénis e é estimulado
para se comportar de um modo parecido com o dos homens. Devera ser como 0 pai e como
0S iIrmé&os.

Este processo de curiosidade infantil de mapear o corpo masculino e o feminino
corresponde a vontade de desvendar esta coisa estranha de que existem dois modos
diferentes de se ser humano. E o interesse de entender o que distingue as duas classes de
criaturas e conhecer suas diferengas anatdmicas. O menino quer tocar o pénis do seu pai e
também os seios de sua mée. Quer ver tudo e saber para que servem estas partes do corpo
que estdo quase sempre cobertas. Ndo entende porque séo tratadas de modo tdo especial,
com tanto recato. Aos poucos se habitua a isto e também passa a sentir vergonha quando é
visto nu; se todos se envergonham de sua nudez ele também devera se sentir assim; até

porque S0 comuns as ironias a respeito das partes do corpo que costumamos esconder.
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O cérebro de cada crianga j& estd em funcionamento, acumulando informacgoes e
tirando suas primeiras conclus@es. Ja se fazem as primeiras deducgdes, ou seja, o fruto da
correlacdo entre os fatos e informacdes acumuladas. O processo é simples naquelas
criancas de inteligéncia mais simples que, como regra, sdo induzidas com facilidade a
concluir de acordo com o que lhes € ensinado. Mas h& outros espiritos mais sofisticados e,
desde cedo, mais irreverentes. Questionam as conclusdes que lhes sdo propostas e querem
entender as coisas por sua propria conta.

Estas criaturas mais auto-suficientes e mais confiantes no seu proprio modo de
pensar podem tirar conclusbes muito peculiares dos fatos que Ihes séo apresentados. Isto
ndo significa que concluam com mais sabedoria. Apenas ndo se sujeitam com tanta
facilidade as conclusdes que lhes sdo fornecidas como as mais adequadas. O menino de boa
inteligéncia compreendeu que existem dois sexos e um universo de atividades préprio de
cada um deles. Do ponto de vista sentimental é incrivelmente mais ligado a mée do que ao
pai. Gosta mais dela, do seu colo e dos seus carinhos. Isto é especialmente mais provavel
qguando o pai é uma criatura agressiva, competitiva e também mais distante. O menino é
induzido a se identificar com o modo de ser dele; mas ele é uma pessoa complicada. O pai
age de um modo estranho, ainda dificil de ser identificado como hostilidade competitiva
derivada da disputa pelo amor da mée. O menino se sente tdo melhor quando estd com a
mée, que o cerca de atencdes e de carinhos e pode ndo achar muita graca no modo de ser de
seu pai. Pode inclusive ter raiva dele pelo fato de ndo se sentir amado ou ndo se sentir
tratado de uma forma gratificante; ou por se sentir vitima de violéncias e repressdes
maiores do que considera razodvel. O menino ama a mae e tem raiva do pai; mas ainda
assim é compelido a ser como ele.

N&o se deve cometer o erro ingénuo e primario das generalizagdes precipitadas. Ndo
se pode afirmar que sempre que o pai é uma figura muito agressiva e hostil em relacdo a um
filho homem, este tendera para a homossexualidade. Este mesmo pai podera ter trés filhos e
apenas um se encaminhar para esta rota. Tudo depende do modo como a subjetividade de
cada crianga registra e "metaboliza” os fatos aos quais ela esta submetida. O que pode ser
vivenciado como hostilidade insuportavel por uma crianca poderd ser sentida como
agressividade "normal™ por outra. Cada crianca é de um modo. Aliés, isto determina uma

das regras que considero fundamental no processo educacional: antes dos pais
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estabelecerem as normas para a educacdo de cada um dos seus filhos, deveriam prestar
mais atencdo no seu modo peculiar de ser; para os mais delicados e inteligentes é
necessario um tratamento mais brando, ao passo que 0s mais agressivos exigem atitudes
pedagdgicas mais enérgicas. Nosso menino mais inteligente e mais questionador podera,
pois, achar muito desagradavel o modo de ser do seu pai, este mesmo pai que seus irmaos
podem achar um pouco bravo, mas assim mesmo legal. Podera se revoltar a ponto de se
tornar absolutamente sem vontade de ser como ele. Isto impedira sua inclinacdo para seguir
a norma cultural que propde este caminho; se recusara a se identificar com o padrédo
masculino. Ao mesmo tempo este menino é muito ligado a mée e, por varias razdes, tendera
a se apegar cada vez mais a ela. Fara isto ndo s6 porque ai se sente aconchegado, mas
também porque nao gosta da companhia do pai, de quem tem raiva e também medo. N&o se
identificando com o modo de ser dos meninos, vai se desajustando também em relacédo aos
irmdos e aos colegas. Quanto mais solitario fica, mais préximo tendera a se colocar no
relacionamento com a mae. Amara a mae com intensidade brutal, o que aumentard a
hostilidade do pai contra ele. Isto incrementa sua raiva e se comp8e uma tendéncia para a
perpetuacdo do circulo vicioso. Ficando mais préximo da mée do que do pai ou dos outros
meninos, tenderd a se familiarizar com atividades proprias do mundo feminino. Acabaré se
interessando pelo seu universo de ocupagdes. Estar, mais proximo da cozinha, da maquina
de costurar, das bonecas. Na medida em que se recusa a se identificar com o universo
masculino, tende a desembocar no feminino. Alids, nem existem outras alternativas a
disposi¢do. O menino imita os trejeitos da mde, sua forma de falar, de andar, de
movimentar as méos. Se torna meigo e de gestos delicados. Interessado por brincadeiras
tipicas das meninas, que ensaiam suas futuras funcbes de mdes e esposas. Se afasta cada
vez mais dos meninos, pois se sente diferente deles. Rejeita-0s e se sente rejeitado por eles.

E evidente que a familia ja est4 absolutamente em panico e preocupada com o modo
de ser do menino, que se interessa por atividades "de mulher” e tem gestos e trejeitos
tipicos do feminino. Algumas pessoas poderdo pensar que ndo tem jeito, que alguns nascem
desta maneira e que a homossexualidade ¢ uma caracteristica bioldgica que se manifesta
desde muito cedo. A maior parte dos pais, porém, busca orientagdo de profissionais. Ouvem
de tudo, uma vez que pouco sabemos de definitivo a respeito. E provavel que o pai sera

estimulado a ficar mais com o filho e a leva-lo para os jogos de futebol e forcar seu
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interesse para as atividades masculinas. Tentard, fazer isto. O menino ter4 alguma boa
vontade, apesar da raiva j& acumulada contra ele. O pai agird com energia e agressividade
em outras ocasides e 0 menino tera sua raiva e revolta contra ele confirmadas. Se perceber
que seus trejeitos afeminados provocam a ira e a vergonha do pai, poderad agir de uma
forma ainda mais exagerada nesta diregdo com o intuito de magoéa-lo. Este, por sua vez,
perderd a paciéncia com facilidade crescente e tratard de impor modos de "macho" ao
menino. A rebeldia deste Ultimo se aguca e ele se torna cada vez mais delicado. Deste
esforco de resolucdo costuma resultar um forte agravamento nas relac@es entre pai e filho e
uma grande radicalizacdo de posicdes, que impulsionam 0 menino mais ainda para o
"mundo das mulheres".

O universo dos homens € rico em atividades interessantes, do mesmo modo que
acontece com o "mundo das mulheres”. Apesar da tendéncia masculina para depreciar este
ultimo, é possivel que alguns meninos achem mais graca nele do que no dos homens. Se for
este 0 caso, ndo é impossivel que se acheguem mais as suas maes e irmas mesmo quando
ndo tém nenhuma relacdo particularmente hostil com seus pais. Neste caso foi apenas por
causa de sua inteligéncia e modo de concluir sobre as coisas que preferiu se aproximar mais
deste setor de atividades. Enquanto existirem universos masculinos e femininos muito
estanques e delimitados, sempre poderdo existir criangas de um sexo que achem mais graca
no mundo do outro sexo. Se houver oposi¢do familiar a isto, como € a regra, ai sim podera
haver acirramento das hostilidades cujo resultado serd uma tendéncia para a radicalizacao
na direcdo oposta a vontade dos adultos.

Este menino mais delicado, rico em trejeitos que na nossa cultura sdo tipicos das
mulheres, vai para a escola por volta dos 5 anos de idade. Ndo tem nada contra 0s meninos,
mas se sente melhor com as meninas, pois tém mais interesses em comum. Se seu pai é
mais violento, inibiu suas reagOes agressivas um pouco por medo e um pouco por nao
querer ser parecido com ele. Os outros meninos o provocam e ele ndo é competente para se
defender. Apanha e volta para casa chorando. Recebe algum consolo da mée. Do pai ouve
recomendacdes de que deve reagir & altura. N&o consegue agir assim, um pouco por medo e
um pouco por ndo querer ser parecido com ele. Se afasta cada vez mais dos meninos e se
achega mais ainda as meninas. Participa de suas brincadeiras. Foge dos jogos competitivos

que comecam a ser a atividade principal dos meninos a partir dos 7 anos de idade. Ndo se
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interessa pelos esportes que praticam e se torna incompetente para eles. Se retrai e se volta
para outros interesses mais solitarios: leitura, musica, danca. A familia se preocupa cada
vez mais. Algumas vezes fazem de conta que ndo esta acontecendo nada de especial, que
isto é fase e daqui a pouco as coisas se acertam. Nao querem ver a seriedade do problema,
pois ndo sabem como agir diante da situacdo. Outras vezes encaminham 0 menino para
algum tipo de tratamento psicoldgico, esperando que a ajuda profissional o conduza a
identificacdo com o padrdo de comportamento proprio do seu sexo. Na maior parte das
vezes o trabalho psicologico é ineficaz, uma vez que a complexa gama de emocgbes
antagobnicas entre pai e filho persiste e predomina como fator perpetuador da identificagéo
com o papel feminino. Os problemas de relacionamento com os meninos na rua e na escola
se agravam. Estes se apercebem cada vez mais das diferencas no modo de ser do menino
mais delicado e constatam sua pouca competéncia para se defender da violéncia fisica e das
ofensas verbais. Comecam a trata-lo por apelidos. E a "bicha", o "veado", o "fresco". O
menino é ridicularizado pelos colegas e se sente brutalmente humilhado. Ja sabe que se se
gueixar em casa ouvird mais recriminacGes e censuras. Suporta com grande dor as
humilhacdes e ndo consegue reagir. Teme que tudo o que fizer provocara ainda mais a
ironia dos moleques. Apanha e ndo reage. Acumula crescente raiva dos outros meninos e
sonha vingangas. Se sua raiva inicial era contra o pai, agora tem raiva de todos 0os meninos
que ndo respeitam seu modo de ser. Mas nem por isso se modifica. Nem por isso se
empenha em se transformar em um menino com gestos e posturas mais tipicos da
populacdo masculina. Ao contrario, parece que sente algum prazer em ser diferente dos
outros, ainda que isto lhe provoque humilhacdo e dor. Aparentemente € docil e pouco
competente para situagdes violentas. Por dentro, desenvolve fantasias de vinganga. Se
imagina poderoso e com condi¢des de humilha-los a todos. Um dia chegard em que podera
reverter a situacdo e colocar para fora toda a sua ira e revolta. O 6dio contra os homens se
generaliza.

O menino se afasta cada vez mais dos do seu sexo e comega a se conscientizar de
uma forma mais clara de que ha algo de diferente no seu modo de ser. Ndo é um homem
como 0s outros. Deve ser um homossexual mesmo. E que fazer se sempre foi assim? Nao
adiantara muito lutar contra os fatos. Vai se acostumando a esta ideia, vai aceitando cada

vez mais calmamente o seu "destino”. Se ser homem significa ser e agir como aqueles
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moleques, entdo ele ndo é mesmo uma pessoa "normal”. Olha ao seu redor e percebe que
existem homens adultos com postura afeminada como a sua. Sdo os homossexuais. Ndo ha
duvidas de que sera um deles! Ou entdo ele é apenas mais sensivel e delicado que a média
dos garotos e isto ndo quer dizer nada. Quando crescer as coisas se acertardo. Sua mente vai
oscilando entre estas hipoteses. Nos ultimos anos da infancia ja existem os meninos que
assumem maior lideranca no grupo. Sao os mais competentes para as praticas competitivas
que estiverem em moda na época. Sdo os mais fortes, os que sdo "bons de briga".
Despertam a admiracdo das meninas, especialmente quando sdo também meninos bonitos.
Reunem em torno de si 0s meninos mais parecidos com eles e formam o grupo dos "mais
fortes". O nosso menino evidentemente esta excluido do grupo. Terd um ou outro amigo
mais chegado, certamente mais parecido com o seu modo de ser. Os outros, mais machdes,
ndo querem nem se aproximar dele, pois poderdo ser ridicularizados por causa disto.
"Quem anda com bicha deve ser bicha também". E tratado como um leproso. Nas disputas
entre 0s meninos, e também entre 0s que ja estdo iniciando a puberdade, o perdedor é o que
fica por baixo na simulacdo da situacdo erotica imitada dos adultos. O nosso menino
sempre estard nesta condicdo. Estara sempre humilhado. Sera aquele de quem tentardo
abaixar o cal¢do para que sua bunda fique a mostra. E o0 vencedor rogara o seu pénis nela.
Se o vencedor ja tiver erecdo, podera tentar penetra-lo. Isto em algum lugar discreto ou
mesmo diante dos outros meninos. Se houver a penetracdo, coisa nada incomum, a
sensacdo poderd ser prazerosa. Sim, a penetracdo anal é muito agradavel para 0 menino —
isto é a regra; é claro que existem excecdes e quando a experiéncia é por demais dolorosa
existe forte tendéncia para evitar repeticdes, compondo uma tendéncia para fugir de
situagBes homossexuais. A penetracdo anal é agradavel para o adolescente e para a maioria
dos homens adultos, pois o orificio externo do anus é regido muito sensivel a estimulos
erdticos, assim como a regido inicial do reto onde esta a prostata. Por esta segunda razdo, a
penetracao anal € mais agradavel para os homens do que para as mulheres.

Muitas das historias de homossexuais incluem alguma experiéncia de penetracéo
anal durante a infancia e o inicio da puberdade. O relato é de sensagbes agradaveis,
excitantes, mesmo quando o evento se deu quando o0 menino tinha 5-6 anos de idade.
Nestes casos, relatam sensacdo parecida com o prazer da evacuagdo. Tambem é féacil

compreendermos que quando existem estas experiéncias de penetracdo anal agradavel
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poucas sdo as davidas que restam dentro da mente do menino — ou do rapaz — de que ele é
homossexual. Se a situacdo em que ele foi penetrado é de humilhag&o, ndo é impossivel que
esta sensacdo se associe ao prazer erético, compondo o ingrediente fundamental do
masoquismo. Se a associacdo entre sexualidade e agressividade € uma constante na
formacdo dos meninos, no caso dos homossexuais me parece que esta associagdo € muito
mais evidente. Fatores de natureza sexual séo a causa de muitas das humilhacdes e ofensas
que sofreram. E possivel que seus sonhos de vinganca contra os rapazes sejam também de
natureza sexual. J& mostrei como os rapazes que melhor se sairam da fase infantil
enfrentam enormes e dramaticas dificuldades durante a puberdade e a adolescéncia. Os que
crescem com razoavel auto-estima esbarram com obstaculos que nem sempre conseguem
ultrapassar com eficiéncia. Imaginem entdo as dificuldades e os problemas ligados ao
surgimento da sexualidade adulta em um rapaz que teve historia de vida similar a que
venho narrando. E evidente que o caso que estou descrevendo é bastante radical, onde tudo
0 que de mais significante para impedir a auto-estima como macho esta acontecendo. Mas
mesmo naqueles onde as marcas traumaticas da infancia sdo mais suaves, a puberdade traz
desafios quase que insollveis.

A chegada da puberdade e o surgimento do desejo sexual intenso trazem para o
rapaz mais delicado as mesmas impressdes confusas e inexplicaveis que sdo proprias de
todos os rapazes. As mocas passam a ter um papel importante que ndo tinham até entdo.
Sdo desejadas e por isso mesmo sofisticam sua preocupacdo com a aparéncia fisica; se
aprimoram na arte de provocar os homens. Os rapazes também se preocupam muito com
sua aparéncia fisica; acham que se forem belos despertardo o desejo feminino da mesma
forma que sao despertados; isto ndo acontece e eles ndo sabem que se trata de um fendmeno
geral, sobrando a hip6tese de que eles é que ndo sdo interessantes. Os mais autoconfiantes
tentam suas primeiras investidas, assumindo o papel ativo, o daquele que tem que tomar a
iniciativa da abordagem. Os mais timidos esperam pra ver se entendem melhor a situacdo e
tentam se armar de coragem para o futuro. Todos tém medo da rejeicdo feminina. Todos
tém muito medo de se testarem sexualmente e de fracassar.

E 0 nosso rapaz? Nunca se entendeu com o papel masculino. Agora muito menos:
tomar a iniciativa de abordar uma moca correndo o risco de ser humilhado tambem por ela?

Nem pensar nesta hipoOtese. Estd farto de humilhacdo. Precisa de sucessos, de
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acontecimentos favoraveis. Precisa de reforgos para sua auto-estima, que ndo poderia estar
pior. Além do mais, como o desejo sexual esta fortemente associado a raiva e a
agressividade, ele muitas vezes ja aparece direcionado para a figura masculina e ndo para as
mocas, Ele ndo cresceu achando as mocas burras e desinteressantes. Ndo cultivou o
desprezo e o rancor contra elas que os meninos "normais™ desenvolveram. Sempre teve
simpatia por elas e por suas atividades. N&o raras vezes, portanto, o desejo visual pela
figura feminina ja aparece em segundo plano mesmo no inicio da adolescéncia, ao passo
que o desejo pelo homem é mais forte, mais vivo. Quando isto acontece, se confirma mais
uma vez a hipdtese de que ele ¢ homossexual mesmo e que ndo ha nada que possa fazer.

O rapaz observa a condi¢cdo masculina de ter o desejo ativo e ter que tomar iniciativas.
Observa também a condicdo feminina de ser objeto do desejo. Prefere, é claro, a segunda
posicdo. Mais uma vez se confirma para ele a ideia de que o papel feminino é o mais
interessante, 0 mais adequado ao seu modo de ser. Nao sabe que, neste ponto de vista, ndo
esta sozinho. Todos os rapazes consideram a condicdo feminina como a privilegiada.
Talvez por isso nossa cultura sempre tenha tido medo da evolugdo homossexual dos
rapazes. Desejar mais do que se € desejado provoca grande frustracdo. Se ndo se
desenvolver uma ideologia que prove as vantagens e as superioridades da condicéo
masculina e se ndo se tratar de incutir isto na cabeca dos meninos desde que séo pequenos,
ao chegarem na puberdade vao se reconhecer em condicao inferior e vao se revoltar contra
sua situacdo de homens. Os rapazes tém que crescer achando que é muito melhor ser
homem para que possam digerir a Obvia inferioridade da sua condi¢do sexual adulta.
Acredito mesmo que muitos rapazes que ndo tiveram os atropelos infantis ligados a nao
identificacdo com o papel masculino 1a pelos 4 anos de idade, passam a se revoltar contra
esta condi¢do nos anos da adolescéncia, desenvolvendo grande magoa pela condigdo ativa
do macho e preferindo a passividade feminina. Engrossam as fileiras dos que poderdo
evoluir na direcdo homossexual. A simples ideia de uma aproximacdo sexual do nosso
rapaz com uma moca podera deixa-lo em panico. Um panico ndo muito diferente daquele
que esta presente em todos os outros rapazes: o pavor do fracasso, a humilhacdo derivada
de ndo ser capaz, o0 panico de que a moga conte para 0s outros rapazes o sucedido. Ele sabe
do seu panico, mas ndo sabe que 0s outros também sentem o mesmo. Mais uma vez acha

que é diferente, que ndo é por ai 0 seu caminho, o seu "destino". Estes temores ndo séo
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compartilhados. Todos os tém, mas se esforcam por se mostrar corajosos e ousados aos
olhos dos outros. Ao se masturbar, o panico poderd impedir que as fantasias heterossexuais
sejam excitantes, 0 que mais uma vez confirma sua "vocacdo™ homossexual. Surgem as
fantasias homossexuais e estas fluem com maior facilidade. Aqui, ndo existe o pavor do
fracasso, pois ja estdo todos no mesmo barco; afinal, todos ja perderam a "honra" e ndo tém
que provar mais nada para ninguém. A partir de tamanho péanico em relagdo as
possibilidades heterossexuais, se compde uma verdadeira fobia — medo de coisas ou
situacOes que ndo sdo efetivamente ameacadoras. A fobia sexual das mulheres determina o
total desaparecimento deste tipo de desejo e reacende as fantasias e interesses por figuras
masculinas. O desejo que ndo se expressa huma direcdo se transfere todo para a outra rota.

E conveniente acrescentarmos mais um ingrediente as caracteristicas do nosso rapaz: ele
cresceu e se tornou bonito. Este fato é relevante e acrescenta mais dois elementos ao modo
com vé a si mesmo e aos seus relacionamentos. Por um lado, sua frustracdo por ndo ser
desejado pelas mocgas pode se tornar mais evidente, uma vez que ele percebe que as mocas
bonitas sdo as mais cobicadas pelos rapazes. Rapazes bonitos chamam a atencdo delas, mas
ndo fazem com que elas os assediem da forma como sdo assediadas. Por outro lado, ele
percebe que esta sendo olhado com olhos de desejo por outros homens, mais velhos, e que
jadirigiram o seu desejo na direcdo homossexual. O agradavel papel passivo de ser o objeto
do desejo pode, entdo, se exercer. E, sem dlvida alguma, mais um importante fator na
decisdo de aceitar a rota homossexual. Se nas relacdes com as mulheres existem problemas
de toda a ordem, no dominio da homossexualidade se sente numa condic&o privilegiada. Se
realiza, ainda que apenas neste dominio, o sonho de quase todos os homens, que é o de ser
0 "objeto sexual". Parece, de repente, que sua historia de vida faz sentido. Nunca se
identificou com o papel masculino. Sempre preferiu a passividade associada a feminilidade.
Nunca se interessou por jogos competitivos e sempre foi perdedor nas situagdes violentas.
Né&o foi competente para o papel ativo de assediar as mogas porque se adapta mesmo € a
condicdo passiva, a de ser procurado. Seu corpo € de homem e sua alma é feminina!
Cresceu com raiva dos homens que sempre o humilharam. N&o se entende com eles e se da
bem com as mulheres. N&o ha mais o que pensar. E um homossexual. Se 0 nosso rapaz se
recusou a identificacdo com as figuras masculinas desde a infancia, seus modos e gestos

serdo mais delicados, tratados na nossa cultura dicotomizada e polarizada como
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afeminados. Se sua revolta contra a condicdo masculina € mais tardia, ligada as
dificuldades competitivas da pré-adolescéncia e as frustracdes sexuais da adolescéncia, seus
modos serdo mais préximos do esteredtipo masculino, ainda que discretamente mais
delicado. Definem-se assim os dois tipos mais comuns de homossexuais: aqueles que mais
copiaram o padrdo feminino do comportamento e os de atitudes corporais mais masculas.
Estes Gltimos recusam o papel masculino apenas no que diz respeito a sexualidade, ao
passo que 0s primeiros o recusam integralmente.

Conforme tenho reiterado varias vezes, o fato do desejo sexual acompanhar mais o
comportamento agressivo do que o afetivo € uma caracteristica dos condicionamentos
impostos a psicologia masculina. Na condi¢do homossexual esta associagdo do sexo com a
agressividade é ainda mais forte. Muitos rapazes homossexuais ndo conseguem suportar a
presenca e 0 convivio com rapazes "normais”, a0 mesmo tempo que sentem fortes desejos
por eles. Se tornam inibidos em sua presenca em parte pelo préprio fato de sentirem o
desejo — do mesmo modo que os rapazes se sentem diante de mulheres muito atraentes — e
em parte pela raiva que estes individuos evocam. Foram o0s seus agressores, 0s algozes que
0s tiranizaram e atormentaram durante toda a sua historia. Por outro lado, se relacionam
com enorme facilidade com as mocas; isto porque ndo as desejam e também porque se
sentem identificados com elas em suas preocupacdes e anseios. Por alguma circunstancia,
acaba acontecendo a intimidade fisica com algum outro rapaz. Isto podera se dar logo no
inicio da puberdade - afora o que ja pode ter acontecido na infancia — ou por volta dos 18-
20 anos de idade; o mais importante fator que define a época do acontecimento é a
definicdo e aceitagdo interna da condicdo homossexual; se o rapaz resiste a ideia de se
encaminhar nesta direcéo, evita a intimidade fisica; ao se aceitar como tal, esta pronto para
as vivéncias praticas. E, como grande regra, a experiéncia de troca de caricias é
extremamente gratificante. Apesar da dificuldade de se aferir a intensidade de sensagdes
subjetivas, parece adequado considerar que 0 prazer obtido nas trocas de caricias entre dois
homens — ou entre duas mulheres — é equivalente ao prazer que se extrai das intimidades
entre um homem e uma mulher.

Nos, os homens "normais”, temos uma visdo extremamente preconceituosa a
respeito da questdo homossexual. E ndo poderia ser diferente, pois este foi 0 nosso grande

fantasma. N&o aceitamos sequer um abraco mais prolongado de um amigo sem nos
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sentirmos constrangidos. Temos pavor fobico de todo o tipo de intimidade fisica com outro
homem. E claro que temos também enorme dificuldade de avaliar a situacdo homossexual
como prazerosa. A verdade é que, do ponto de vista tactil, que € por onde a excitacao,
inicialmente visual, se continua a partir de um certo ponto do encontro erético, nao ha a
menor diferenca se € uma mdo — ou uma boca — masculina ou feminina que estd nos
fazendo os agrados. Se estivéssemos de olhos vendados, numa situacdo experimental, ndo
seriamos capazes de distinguir se estamos sendo tocados por mdo masculina ou feminina.
Ambos os carinhos seriam igualmente prazerosos. O que torna o toque homossexual
repugnante para 0s nao iniciados € o preconceito. Ou seja, ndo hd nenhum impedimento
bioldgico para o pleno prazer nos contatos homossexuais. O que limita estas praticas é o
forte preconceito que uma dada cultura constrdi a proposito do tema. Esta, pois, plenamente
justificado o panico que nossos pais — e depois NGs Mesmos como pais — tinham acerca dos
riscos da homossexualidade. Onde ha fumaca ha fogo! E preciso construir uma forte
barreira contra esta tendéncia quando uma sociedade pretende se opor @ homossexualidade
como pratica usual. Sim, porque sendo quase todos 0s rapazes teriam experiéncias com
parceiros do mesmo sexo durante os primeiros anos da adolescéncia. Nesta fase eles podem
ser muito humilhados e rejeitados pelas mogas; estdo numa posicao dificil de ter que tomar
iniciativas sem saber se serdo bem recebidos. Estdo com medo de fracassar nas primeiras
relacBes sexuais. Enfrentam, enfim, um sem nimero de problemas em relacdo as mulheres.
Tantos problemas na rota heterossexual; tantas facilidades na rota homossexual; prazeres
equivalentes; é preciso um forte preconceito para que 0s rapazes se disponham a ir pelo
caminho mais dificil.

As questdes sentimentais correspondem a um tema bastante complexo nos
relacionamentos homossexuais, especialmente durante os anos da mocidade. Retornemos
ao nosso rapaz. Seu relacionamento com figuras masculinas € bastante dificil. Ingredientes
agressivos determinam o tom das suas relacbes com os homens. Isto pode ser confortavel
no sentido de ajudar a estimular o desejo sexual. Mas do ponto de vista sentimental as
raivas e ressentimentos representam um freio dificil de ser superado. E mais fécil para ele
ser intimo, amigo, confidenciar-se com uma mulher. Porém, em relacdo a ela ndo sente
desejo sexual e isto torna o romance inviavel; afora, é claro, as restricGes que ela também

possa ter em relacao a ele. Suas relacfes de amizade masculinas serdo com outros homens
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que se encaminharam na direcdo homossexual. Com alguns se dard bem, se sentira seguro e
confiante. Estes poderdo despertar emogfes do tipo amoroso; mas também por eles tera
muito pouco desejo sexual, do mesmo modo que ja descrevi a respeito das amizades
sinceras entre um rapaz e uma mocga. Com outros terad relacionamentos mais tumultuados,
ricos em desconfiangas e ciimes. A sexualidade podera se exaltar, mas a intimidade
espiritual propria dos bons relacionamentos amorosos ndo vai se estabelecer. Minha
experiéncia mostra que estes elos menos satisfatdrios sdo mais estaveis entre homens e
mulheres do que entre homossexuais, talvez por serem estes Ultimos menos tolerantes para
situacOes pouco gratificantes neste setor. Esta menor tolerancia pode estar relacionada com
o fato de sonharem menos com relacionamentos estaveis, com o casamento; isto porque a
associacdo de amor a casamento € mais tipica das relacdes heterossexuais que visam a
construcdo da familia e a reproducdo. Estes namoros também sdo muito perturbados pelos
ciumes, especialmente os relacionados com a vida sexual. Ndo ha dividas de que as
oportunidades para aventuras eréticas rapidas e sem compromisso sdo0 muito mais
freqlientes para os homossexuais. Alias, este é talvez o maior fator perpetuador desta
condicdo, aquilo que faz com que os homossexuais resistam mais a ideia de reverterem suas
opcdes sexuais. O nosso rapaz vai a um cinema, se senta calmamente; em poucos minutos
percebe que um outro rapaz estd olhando para ele. Se sentir desejo podera se levantar e ir ao
banheiro. Sera imediatamente seguido pelo outro. L& se encontrardo, terdo todo o tipo de
intimidades em muito poucos minutos, ejaculardo e voltardo calmamente cada um para o
seu lugar para assistirem o filme. E evidente que os temores atuais em relagdo a AIDS
determinaram mudancas nestas condutas e impuseram uma grande dificuldade para este
livre exercicio da sexualidade que até entdo ndo tinha nenhum tipo de impedimento.

E desnecessario que eu me estenda muito a respeito da impossibilidade de préticas
deste tipo existirem entre um homem e uma mulher, a ndo ser se o processo for
intermediado pelo dinheiro. Para as mulheres, este tipo de intimidade fisica sem nenhum
tipo de envolvimento ou intimidade emocional absolutamente n&o interessa. Os homens se
frustram com isto, pois sentem, em virtude de sua biologia, o desejo apenas ao olharem as
mulheres atraentes. Terdo que se empenhar na aproximacgdo, terdo que se fazer
interessantes, terdo que se esforcar por cativa-las para que depois possam ter a intimidade

sexual, ejacular e experimentar o alivio derivado do fim do desejo. A facilidade com que
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existem 0s encontros sexuais entre dois homens reflete 0 modo biolégico de ser da
sexualidade masculina. A realizacdo de quase todos 0s desejos que surgem € muito mais
frequiente na situacdo homossexual. Estes realizam entre eles a fantasia erética de todos 0s
homens, que é a de poderem se achegar fisicamente as mulheres com a maxima facilidade.
Esta fantasia parece ser uma espécie de nostalgia da selva primitiva onde isto acontecia. Os
homossexuais vivem as delicias da promiscuidade sexual e da falta de regras, s6 que entre
homens. Alias, viviam, até que um estranho virus estabeleceu limites também para eles. A
AIDS é, pois, do ponto de vista psicologico, gerador de uma frustracdo e de limitagdes que
0s homossexuais desconheciam. Ora, com estas condi¢Ges de facilidade para as préticas
sexuais € evidente que os ciumes tém bons motivos para serem exaltados. Também é fato
gue as vantagens da vida de "solteiro™ entre homossexuais faz com que sua tolerancia para
relacionamentos insatisfatorios seja bastante diminuida. E dificil se conseguir pensar em
fidelidade sexual em relagBes homossexuais, mesmo quando a afetividade estd bastante
bem realizada e o vinculo € de boa qualidade. Para este fator complicador, que é o ciume,
sobre o qual ainda teremos oportunidade de refletir com mais vagar, ainda desconhecemos
o remédio. Devo dizer que se alguma saida existe para que possamos um dia atenuar esta
dolorosa e opressiva emocdo, ela reside na nossa capacidade de sentir com clareza as
diferencas entre sexo e amor.

Os homossexuais, como regra, foram mais humilhados e agredidos que a média dos
rapazes. Cresceram sonhando com futuras vingancas. A humilhacédo ficou muito associada
a questdo sexual, especialmente a situacdo homossexual passiva. Quando um rapaz tem
intimidades sexuais com outro e assume o papel ativo, o daquele que penetra, ele podera
sentir prazer sexual associado também ao estar se vingando. Agora é ele quem esta por
cima, o cavaleiro. Naquele instante é ele quem estd no papel do "macho"; o outro esta se
sujeitando a ele. O que esta sendo penetrado, o passivo, é o que esta sendo humilhado. Isto
€ como o "ativo" vé as coisas; mas ndo correspondera obrigatoriamente, ao que se passa na
mente do outro. O que esta "por baixo™ podera se sentir como o que esta sendo desejado,
como aquele que detém o poder. Na realidade podera se sentir "por cima" ao ficar "por
baixo"! Tudo estd acontecendo daquele modo porque ele assim o deseja; entdo é ele quem

estd em comando. O "ativo" pensa que manda, mas na realidade € o "passivo"” quem esta
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dirigindo o processo. O "ativo" se satisfaz com as aparéncias, ao passo que 0 "passivo” tem
um modo de pensar muito mais rebuscado ou, se preferirem, sofisticado. Nao séo raros os
homossexuais "passivos” que sO gostam de ter intimidades sexuais com individuos
usualmente heterossexuais. Aparentemente querem reproduzir a sensacdo de humilhagédo
que permeou sua infancia. E como se tivessem aprendido a sentir prazer sexual apenas
quando humilhados, quando estdo "por baixo" daqueles que tanto o oprimiram. Uma
analise mais cuidadosa nos mostra que, além de um eventual aumento do prazer ligado a
situacdo servil, existe uma forma bastante elaborada de vinganca contra o opressor
historico. Aquele "machdo" esta agora sentindo desejo por ele, estd nas suas maos!
Aparentemente estd dominando, mas na realidade estd sendo dominado. Estd também
agindo como homossexual, pois esta tendo prazer er6tico com um homem. Sua reputacédo
como "macho" esta sendo abalada, especialmente se 0 "passivo" tratar de contar para outras
pessoas 0 que se passou entre eles — coisa nada incomum. Estd sendo trazido para o
dominio das "bichas", estd vindo exatamente para 0 que mais temia. Estd sendo
"desonrado”, estd sendo humilhado muito mais do que pode imaginar. E assim que as
coisas se passam na subjetividade do "passivo", que elaborou uma forma extremamente
complexa de vinganca.

E sempre muito surpreendente nos apercebermos como podem ser tortuosos os
caminhos da mente humana. Como as aparéncias podem estar em franca oposicao ao que se
passa no intimo das pessoas. Aquelas criaturas menos competentes para reacdes agressivas
diretas e frontais acabam por utilizar a inteligéncia para encontrar saidas para as suas
limitagdes. Buscardo outros meios de revidarem as ofensas que receberam. Encontraréo os
modos de sairem da condi¢cdo de humilhados e de impor aos seus oponentes dor igual.
Nunca se deve subestimar aquelas pessoas mais doceis e menos agressivas. Elas
encontrardo uma forma de revidar, de dar vazdo aos seus rancores € magoas. A propasito,
um dos caminhos possiveis para isto € o do humor. E como sdo agudas e cortantes as
ironias maldosas de certos homossexuais! Quero deixar bem claro que ndo estou querendo
atribuir aos homossexuais maior agressividade e nem um carater mais maldoso e cruel. A
associacao da sexualidade a agressividade é prépria de todos os homens, ao menos durante
0s primeiros anos da vida adulta. Quero apenas dizer que ela estd presente também nesta

condic&o e que, por se tratar de criatura menos competente para a agressividade frontal, ela

116



tende a se expressar por vias indiretas. O mesmo ocorre com 0s homens "normais"” menos
agressivos e também com as mulheres mais doces e meigas. Do mesmo modo que entre 0s
heterossexuais, a ruptura da associacdo de sexo com agressividade e sua posterior
transferéncia para o dominio do amor é tarefa ardua e que demanda muitos anos. E apenas
em etapas posteriores da vida que poderemos encontrar pessoas mais desarmadas e menos
ressentidas. Entre os homossexuais esta condi¢do é também muito rara, pois depende de um
desenvolvimento intelectual e emocional muito complexo e desgastante. A maioria das
pessoas apenas vai vivendo e poucos se ocupam de uma efetiva evolugdo. E uma lastima.
Alids, um dos meus maiores objetivos € o de estimular as pessoas para a reflexdo e para o
auto-conhecimento. N&o acredito que uma atitude muito imediatista e pragmatica conduza a
uma velhice mais serena, que deveria ser uma das nossas metas. Se € verdade que a
homossexualidade ndo é geradora de novos problemas e conflitos, também é verdade que
esta opcdo ndo resolve nenhum dos dilemas fundamentais da psicologia masculina. Na
nossa cultura o exibicionismo fisico masculino sempre foi refreado, sendo que nas ultimas
décadas a liberdade dos homens aumentou um pouco. A grande preocupacdo com a
aparéncia fisica, o chamar a atencdo e atrair olhares de admiracdo ou de desejo — que é 0
objetivo da nossa vaidade — era tido como coisa propria do universo feminino. Talvez tenha
sido fonte de grandes frustragcfes masculinas esta imposicdo de ter que se comportar e se
vestir de forma discreta e austera. Aqueles que se encaminham na direcdo homossexual se
desobrigam de respeitar as normas da masculinidade e podem exercer sua vaidade fisica de
uma forma mais espontanea. Muitos sdo 0s que exageram e imitam os trejeitos femininos
de uma forma que beira o ridiculo. Acredito que, nestes casos, exista de novo um
ingrediente agressivo, onde chocar e provocar indignacdo predomina sobre o objetivo de
atrair olhares de desejo. Podendo se exibir mais livremente, tendo muito mais facilidade no
encontro de parceiros sexuais fortuitos e gratuitos, libertos das amarras de um estere6tipo
masculino sempre exigente e repressivo, 0s homossexuais dos anos 60 e 70 se sentiram
como criaturas mais realizadas do que os heterossexuais. Se sentiram mais livres e com
uma qualidade de vida erdética mais gratificante. Deixaram de ser perseguidos e oprimidos
pelo meio social, que se tornou bastante mais permissivo a todas as novidades e a todas as
formas de expressao individual. Parecia que haviam descoberto uma forma de vida mais

rica e uma forma de expressao sexual mais intensa e com menos barreiras. Foi por isso que

117



se auto-denominaram "gays", criaturas alegres; seus "guetos" eram festivos, cheios de
bares, saunas e outros tipos de pontos de encontro. Como costuma acontecer com 0S grupos
minoritarios, passaram a se sentir especiais, superiores. A vaidade humana é que determina
esta tendéncia das pessoas de transformar suas opcOGes de vida em alguma coisa
extraordinaria, e também de olhar como desdém para aqueles que ndo conhecem o
"verdadeiro caminho da felicidade". A ruptura com os esteredtipos masculinos de postura e
de forma de se vestir tem sido de grande valia também para os heterossexuais. A liberdade
que os homens tém, hoje em dia, para usar roupas coloridas, sandalias, bolsas, etc. sem
serem objeto de ironia e sarcasmo derivou da imitacdo que fizemos das "extravagancias”
dos homossexuais. Devemos a eles, e a sua ousadia, o inicio de um processo de critica deste
padrdo de masculinidade que escraviza todos os homens, que nos transforma em "soldados
de chumbo". Temos que aprender a andar sem mover os quadris para os lados. Temos que
aprender a movimentar as méos e os bragos sem que se formem determinados angulos.
Temos que falar de um modo firme e impositivo mesmo quando somos meigos e delicados.
N&o deixa de ser ridiculo pensarmos que se nossa mao se abrir ou se fechar formando um
angulo maior do que 30 graus com o ante-braco isto significa que temos tendéncias
homossexuais. Até 30 graus é heterossexual e inclinagdo maior do que isto é ser
"desmunhecado", "bicha"! N&o é o homossexual que é o afetado e sim o heterossexual que
é o contido, aquele que foi criado para viver dentro de uma camisa-de-forca.

Existem, é claro, os homossexuais afetados. Estes ndo s6 romperam com 0S
esteredtipos da masculinidade, mas também decidiram imitar o0s estere6tipos da
feminilidade. Acredito que nestes casos a inveja pela condi¢do feminina seja mais do que
evidente. O objetivo é o de se movimentar com trejeitos e se vestir com extravagancia para
atrair olhares de desejo, para poder ficar na confortavel condi¢do sexual de passividade,
biologicamente destinada as mulheres. Uns rebolam e se movem de forma a imita-las — o
que é totalmente diferente de abandonar os "trejeitos™ do macho. Outros gostam de se
vestir com roupas femininas. Outros ainda usam recursos médicos para desenvolver os
seios, para reduzir a quantidade de pélos do corpo. Outros vdo ao extremo de recorrer a
cirurgias para a construcdo de 6rgdos sexuais femininos! Qualquer que seja 0 grau, 0

caminho percorrido € um so: identificagdo com o estereotipo feminino.
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Voltemos, pois, a descrever os dois tipos diferentes de homossexuais: aqueles que
recusam 0s excessos da "camisa-de-for¢a” da masculinidade, mas continuam aceitando sua
condicdo de homens. E aqueles que se "identificam™ com o padrdo feminino e buscam ao
maximo imitar o modo de ser das mulheres. E interessante compreendermos que a negacao
da masculinidade tal como ela nos é proposta ndo tem que desembocar forgosamente na
busca da feminilidade tal como a cultura nos prop6e. Masculinidade e feminilidade sdo
apenas estere6tipos, padrdes preconceituosos e estaticos de conduta e tém que ser revistos e
repensados, especialmente para aquelas pessoas para quem a liberdade individual € uma
condicdo psicoldgica importante ou mesmo essencial. Na questdo da sexualidade existem
dois ingredientes bastante distintos. Um deles tem a ver com o corpo como um todo; tem a
ver com a postura. E 0 nosso componente exibicionista; é a nossa vaidade. Esta relacionado
diretamente com a visdo; depende de chamarmos a atencdo e despertarmos desejo e
admiracdo. Este aspecto exibicionista determina um erotismo difuso, que muitas vezes é o
inicio do processo de excitacdo. Nossa biologia define também o despertar da excitacdo
masculina apenas através de um estimulo visual. Acredito que, em sua forma original, o
homem ¢é despertado pelo corpo feminino. Se houver algum tipo de interferéncia psiquica —
entre as varias que citei paginas atras — o despertar da excitagdo pelo corpo de uma mulher
podera se inibir e este processo podera ser deslocado para o corpo de um homem. Este
fendmeno é essencialmente masculino; as mulheres se despertam sexualmente ao se
perceberem desejadas; ou se excitam através do prazer exibicionista, de modo similar ao
que acontece com os homens. Acredito que a valorizagdo do corpo masculino por parte das
mulheres se d& de forma diferente daquela que acontece com os homens; alias, ndo vejo
razdo alguma para que o processo erotico feminino seja pensado tomando-se por base o
modo de ser dos homens; acho mesmo que este caminho € primario e "machista", pois o
padrdo de referéncias da mulher tem que ser ela propria € ndo o homem. O outro
ingrediente da sexualidade estd essencialmente relacionado com os estimulos tacteis. O
toque das zonas erdgenas determina a excitacdo. Este processo €, em si, indiscriminado; ou
seja, pouco importa quais sejam as peculiaridades do que provoca o estimulo tactil. O toque
poderd ser efetuado pela propria pessoa, como na masturbacdo. Podera se dar pelo contato
com corpos de outros animais, como nao € raro entre 0s adolescentes de zonas rurais em

povos menos desenvolvidos. Podera acontecer pelo contato com objetos inanimados, como

119



ja foi moda quando homens solitarios se serviam de bonecas inflaveis. Podera se dar entre
um homem e uma mulher. Poderd se dar também entre dois homens ou entre duas
mulheres. O que determina, em cada individuo, os estimulos tacteis aceitaveis e
inaceitaveis € a sua razdo. Sua reflexao ldgica ou seus preconceitos. Preconceitos a parte, 0s
estimulos tacteis derivados do rocar do pénis num corpo feminino ou masculino sdo
registrados pelo cérebro da mesma forma. Acredito que esta seja a razdo para o brutal temor
que os homens heterossexuais tém de qualquer tipo de intimidade fisica com outro homem.
Poderdo sentir a inevitavel excitacdo e isto 0s deixara em panico, pois abalara todas as suas
convicgdes acerca de sua virilidade. Posto de outra forma, podemos dizer que nds, 0s
heterossexuais estritos, s conseguimos nos conservar desta forma gragas a muito esforgo!
N&o podemos facilitar, pois sendo descobririamos as delicias do contato entre dois corpos
do mesmo sexo. Isto do ponto de vista da estimulacao tactil, que é a que predomina a partir
do instante em que 0s corpos se aproximam. A estimulacdo tactil entre dois homens é
prazerosa mesmo quando as excitagdes visuais derivam essencialmente da observagdo do
corpo feminino. E necessario, pois, um forte preconceito contra todo o tipo de intimidades
entre os homens para que a heterossexualidade estrita se sustente. E existem varias
situacBes de excecdo onde o preconceito poderd se enfraquecer, condicdo na qual a
possibilidade de intimidades homossexuais se torna iminente. E o caso, por exemplo, das
condic¢des onde nao existam mulheres.

No Exército, na Marinha, nas cadeias e em determinadas situacGes de trabalho,
bandos de homens poderéo ter que conviver entre si por longo tempo. Acabam se tocando,
e em condigdes de grande caréncia sexual. A condi¢do extrema é a das cadeias, onde
poderdo permanecer longe das mulheres por anos; aqui ha também maior facilidade para os
contatos fisicos, pois espagos minusculos sdo ocupados por muitos individuos. De repente,
num contato casual ou principalmente durante o sono — onde as barreiras e preconceitos
poderdo ser mais fracos do que os desejos — surge a excitacdo. O companheiro ao lado,
onde o pénis roca, poderd estar sentindo emocgOes idénticas. Pronto, estdo criadas as
condicdes para intimidades eréticas entre homens. E interessante registrar também que
agueles homens que tém experiéncias homossexuais em circunstancias onde ndo tém a
opcao heterossexual — como é o caso da cadeia, por exemplo — ndo se consideram, em

absoluto, "desonrados”. N&o acham que se tornaram menos "machos” por causa disto. Até
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pelo contrario, podem entender sua conduta como sendo bastante viril, pois um "homem de
verdade" ndo pode se privar muito longamente de contatos sexuais. Ao voltarem as
condicdes normais de vida, retomam imediatamente sua conduta sexual anterior. Os
marinheiros tém experiéncias homossexuais em alto mar. Quando o navio aporta, tanto 0s
que atuaram como "ativos" quanto os "passivos” saem correndo para os prostibulos atras
das mulheres. Podemos pensar da seguinte forma: ndo é aquele que teve algum tipo de
experiéncia homossexual o que se considera obrigatoriamente como tal; assumir-se como
homossexual parece ser uma decisdo racional que depende da existéncia de uma clara
preferéncia por parceiros masculinos em situacfes em que seja possivel escolher entre 0s
dois sexos.

N&o sdo necessarias, portanto, muitas condicdes especiais e nem graves conflitos
emocionais para que pessoas normalmente heterossexuais desenvolvam o prazer nas
intimidades homossexuais. Nao estou subestimado a importancia dos fatores infantis e da
adolescéncia, mas eles influem essencialmente na questéo inicial, da postura e da forma
como se dara o exibicionismo; eles influem na reafirmacdo ou na vontade de demolicéo do
preconceito social contra a homossexualidade. A grande verdade é que se ndo houver um
preconceito fortissimo — ou se ele se enfraquecer por forga das circunstancias — a troca de
caricias entre homens tendera a se generalizar, gerando prazeres tacteis idénticos aos que se
podem obter nos contatos heterossexuais. Se a seqliéncia de raciocinios que estou
desenvolvendo estiver proxima da verdade, cabe deduzir que a questdo da
homossexualidade é, em si, extremamente simples e Idgica. Ndo tem nenhum sentido
considerar esta condicdo como uma doenca. Poderia mesmo ser considerada como uma
simples opc¢do, apesar de que ndo acredito que seja isto 0 que acontece na pratica. A
extrema complexidade do problema do encaminhamento e orienta¢do da sexualidade deriva
de outros fatores e ndo da existéncia de possibilidade de prazer na troca de caricias com
qualquer dos sexos. Deriva essencialmente da propria existéncia do preconceito e do temor
que temos da homossexualidade, além das complicadas vivéncias que 0s rapazes tém nos
primeiros anos da adolescéncia em suas rela¢cbes com as mocas.

Vamos nos ater um pouco mais na questdo do preconceito. Ele gera uma atitude
rigida dos pais no sentido de impor a todos 0s meninos o estreito padrdo de conduta que é

tido como proprio do macho da nossa espécie. Aqueles meninos que nao forem capazes de
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se adequar ao padrdo exigido se sentirdo pouco viris, além de que serdo tratados de modo
irbnico por seus colegas; isto provocard maior revolta e uma tendéncia, em muitos deles, de
se rebelar mais radicalmente ainda contra estes mesmos preceitos e normas. Alguns néo se
adequardo ao padrdo mais do que tudo por se rebelar contra ele, especialmente se ja
houverem outras razdes emocionais, derivadas de um convivio tumultuado com o pai — ou
com 0s pais. Uma vez ndo estando de acordo com o que se considera o modo de ser
masculino, estes mocos chegardo a adolescéncia mais inseguros e atemorizados do que a
média. Como 0s outros, se sentirdo por baixo, inferiorizados, em relacdo a privilegiada
condicdo sexual passiva da mulher. Por estarem mais inseguros, a maior parte deles nem
sequer ousara os contatos fisicos com elas; acabardo por ter intimidades tacteis com outros
rapazes que, por serem prazerosas, dardo a impressao de que a homossexualidade é o seu
"caminho natural™.

Pode parecer ironia, mas a grande causa determinante da "op¢do homossexual™ é o
brutal preconceito que uma dada sociedade tem contra ela! O preconceito determina um
padrdo de masculinidade muito estrito, muito exigente e muito limitador da liberdade e da
espontaneidade dos meninos, além de privilegiar os mais agressivos e~ competitivos. Se
ndo houvesse 0 preconceito contra a homossexualidade, o padrdo de masculinidade seria
muito menos exigente e menos limitador. Os meninos ndo teriam que se adequar a estas
limitacGes e isto ndo geraria revoltas e sensacbes de incompeténcia. Chegariam mais
seguros a adolescéncia e teriam melhores condicGes de lidar com suas dificuldades. O
universo masculino e o feminino ndo seriam t&o discrepantes, de modo que meninos e
meninas teriam crescido mais proximos, mais amigos. A sexualidade estaria menos
acoplada a agressividade e a competitividade, de modo que as relagbes sexuais e
intimidades afetivas poderiam se vincular com mais rapidez. Acredito que este ambiente
mais natural e menos exigente permitiria que o grande fator bioldgico que determina a
heterossexualidade como primeira opgdo pudesse se exercer em todos os rapazes; o fator
biolégico em questdo € o desejo visual ativo despertado pelo corpo da mulher.

E por que entdo ndo atuamos na direcdo de acabarmos com estes rigidos padrdes de
masculinidade? Por que ndo deixamos nossos filhos a vontade para andar, dancar e se
movimentar do jeito que bem Ihes aprouver? Porque morremos de medo que eles crescam

como homossexuais! Esta composto um circulo vicioso complexo, que impora o caminho
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da homossexualidade para um grande nimero de rapazes, mas que gerara 0 preconceito na
maior parte deles. Como ndo temos meios de acabar com 0 preconceito contra a
homossexualidade de uma hora para a outra, como ndo podemos marcar um dia para
podermos libertar todos os meninos da “camisa-de-forga™ repressora de sua espontaneidade,
sempre existirdo ambientes familiares onde a questdo serd tratada como sempre foi e estes
estardo coexistindo com familias mais liberais e permissivas. Os filhos destas Ultimas
poderdo ser mais livres, espontaneos e delicados; porém, serdo chamados de "bicha™ pelos
filhos das primeiras familias. Isto determinara as dores da humilhacdo e podera impulsiona-
los na direcdo da homossexualidade.

Ou seja, numa primeira fase na qual os preconceitos se afrouxam é quase inevitavel
gue um numero crescente de rapazes evoluam na direcdo homossexual. Porém, com o
passar das décadas, haveria uma tendéncia para a consolidacdo de uma forma de educacao
mais liberal e permissiva para os meninos. Haveria uma diminuigdo desta tendéncia para a
radicalizacdo do que seja 0 masculino e o feminino; haveria o crescimento de criangas de
ambos 0s sexos participando das mesmas atividades, se vestindo de modo similar. Homens
e mulheres cresceriam mais proximos e, na adolescéncia, se estranhariam menos. Acredito
que, aos poucos, a tendéncia para a opcdo heterossexual — a mais biologica — se
consolidaria para a grande maioria dos rapazes. Assim sendo, acredito que a absoluta
liberalizacdo da educacdo dos meninos e a total aceitacdo da homossexualidade seria o
caminho para a resolucdo dos conflitos intimos dos homens que, em muitos, determina a
"opcao" homossexual. Se continuarem a existir homens com preferéncia homossexual, ai
sim poderemos usar a palavra op¢do sem aspas. Lamento, que este processo de
liberalizacdo tenha se perturbado nos ultimos anos pela disseminagdo da AIDS. Repito,
mais uma vez, o débito que nds, os heterossexuais, temos em relagdo aos homossexuais
pelo afrouxamento — ainda que relativo — de nossas repressdes no que diz respeito ao
exibicionismo fisico; eles, com sua coragem e extravagancia, vdo na frente e nds os
imitamos timidamente com alguns anos de atraso.

Reafirmo minhas esperangas e otimismo. Acredito que ndo devemos interromper
este processo emancipatorio generalizado que se iniciou no fim dos anos 60. Apesar das
turbuléncias inevitaveis pelas quais estamos passando, esta em pleno curso uma revolugéao

nas nossas vivéncias interiores que determinardo resultados frutiferos para o0 modo de vida
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de nossos descendentes. Ndo acho que caibam atitudes covardes e conservadoras. Temos
que olhar de frente os nossos conflitos e nossas contradi¢fes, tanto como individuos quanto
como sociedades. Temos que nos conhecer melhor e também temos que tratar de
compreender nossos semelhantes. Temos que dar um fim aos nossos preconceitos de todo o
tipo e temos que tratar de substitui-los por conceitos logicos, adaptados as novas realidades
que nGS mesmos construimos.

Temos que combater também a tendéncia dos homossexuais de desenvolverem
preconceitos contra 0s heterossexuais. Esta reacao usual, do tipo "olho por olho, dente por
dente" também ndo leva a parte alguma. Temos que combater os preconceitos de todo o
tipo que se instalam no proprio seio da ciéncia, perturbando enormemente sua evolug&o.
Apesar de tudo o que é dito, a maior parte dos psicoterapeutas ainda tende para, ao se
depararem com um cliente homossexual, "tratar” esta pessoa visando a "normalizacdo™ de
suas vivéncias nesta area. As observacGes breves que se seguem tém por objetivo buscar
uma rota livre destes dois preconceitos antagonicos.

Apesar da homossexualidade ndo exigir "tratamento™, pois ndo é uma doenca, se um
individuo desejar se tornar capaz para vivéncias heterossexuais o caminho é simples e facil.
Depende de um apurado trabalho de entendimento de todas as variaveis que expus ao longo
deste capitulo e da adequacdo destes conceitos genéricos as vivéncias especificas daquela
dada pessoa. Depende da disposicdo de enfrentar os medos e 0s preconceitos construidos
em relacdo a situacdo heterossexual. Depende de perceber que muitos dos preconceitos que
se formam estdo a servico de encobrir o medo daquela dada situagéo. O preconceito contra
a homossexualidade encobre o medo que os homens "normais™ tém de gostar das
intimidades fisicas com outro homem. O preconceito contra a heterossexualidade encobre o
medo que os homossexuais tém de ndo serem capazes de desempenhar com naturalidade e
eficiéncia a esperada performance do “"macho”. A resolugdo dos temores heterossexuais
depende da atenuagéo desta preocupacao exagerada que os homens tém de se desempenhar
sexualmente perante uma mulher e da coragem para partir para as experiéncias concretas de
trocas de caricias com uma mulher que seja amiga e leal. Depende de se conseguir
serenidade suficiente para se poder sentir 0s estimulos tacteis e se deleitar com eles; se
trata, pois, de reduzir a ansiedade que a situacdo neva provoca; se trata de poder relaxar e

gozar dos prazeres do sexo. O processo é, pois, muito simples, a0 menos em teoria. Do
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mesmo modo que em muitos outros experimentos que envolvem a superagdo do medo —
medo de voar, de animais, etc. — exige uma absoluta determinagéo racional, exige a vontade
de superar aquele obstaculo. E os homossexuais tém, como regra geral, vontade de "se
curar”, de ter experiéncias sexuais com mulheres? Ndo. Ou sera que dizem que nao tém
vontade, mas a realidade é que o medo lhes parece tdo grande a ponto de ser um obstaculo
intransponivel? Pode ser este 0 caso algumas vezes, mas ndo creio que seja esta a condicao
mais comum. Minha experiéncia terapéutica, atendendo centenas de homossexuais que me
procuraram pelos motivos 0os mais variados, diz que maioria deles estd contente com sua
condigdo, com suas experiéncias, com seus prazeres e razoavelmente adaptada as suas
dificuldades.

N&o ha nada que nos permita afirmar que a condicdo heterossexual seja mais
gratificante e satisfatéria. Ndo ha como fazer a propaganda da heterossexualidade! As
relages entre homens e mulheres séo tdo perturbadas por tensdes e agressividades quanto
aquelas que existem entre homens. A sexualidade, em ambos 0s casos, esta essencialmente
relacionada a ingredientes de violéncia e disputa; s raramente esta acoplada ao amor e a
amizade tanto numa condicdo como na outra. A facilidade para o encontro de parceiros
eréticos € bastante maior entre 0s homossexuais e esta vantagem é em parte neutralizada
pela hostilidade social que eles ainda sofrem. A vida amorosa é dificil em ambos os
dominios, tumultuada por exigéncias absurdas, possessividades e ciimes. Afinal de contas,
por qual razdo um homem que esta adaptado a sua condicdo de homossexual vai se dispor a
enfrentar o simples, porém doloroso, caminho de se tornar heterossexual, se as dificuldades
que vai encontrar depois sdo tdo parecidas? Para se casar e ter filhos? Para estar de acordo
com o modo de ser da maioria? Para alguns estas raz0es serdo suficientes; para outros nao.
Né&o cabe a ninguém julgar; sé o individuo pode decidir. Se ele estiver disposto a se "curar",
ndo tera dificuldades maiores. Se ele ndo tiver esta vontade, nada no mundo o fara mudar
de conduta.

Alguns homossexuais acham importante se "curar” do medo que desenvolveram em
relacdo as mulheres no que diz respeito as intimidades sexuais. Depois que conseguem estar
com elas sem grande ansiedade e sem a exagerada preocupagdo masculina com o
desempenho sexual — coisa que ndo existe na situagdo homossexual e que a faz, por este

angulo, bastante mais confortavel — vivenciam agradaveis e gratificantes prazeres eroticos.
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Uma parte deles, sempre por uma deliberacdo da razéo, da vontade, se fixa neste tipo de
relacionamento; ou se fixa a uma mulher em particular, quando o envolvimento é também
amoroso. Uma parte dos que perdem o medo passam a ter intimidades fisicas tanto com
homens como com mulheres; estes, chamados bissexuais, tém prazeres equivalentes nos
dois tipos de contato e ndo véem razdo alguma para fazer uma opcgao radical. Os que nédo
desenvolveram nenhum grande medo de mulheres e nem se deixaram escravizar pelos
brutais preconceitos contra a homossexualidade, aos quais estivemos submetidos nos anos
de nossa formacdo, tém comportamentos bissexuais desde os primeiros anos de
adolescéncia. Alguns permanecem assim ao longo da vida. Outros se fixam na diregéo

homossexual ou heterossexual conforme evoluirem seus envolvimentos sentimentais.
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VI - SUCESSOS E FRACASSOS SEXUAIS NA VIDA ADULTA

Depois de terem percorrido o tumultuado percurso que vai desde 0 nascimento até
o0s anos da puberdade, encontramos, la pelos 18-20 anos de idade, trés tipos fundamentais
de homens: os que conseguiram se construir dentro dos limites que a cultura considera
adequacdo ao padrdo masculino, os que ndo se sairam tdo bem nesta tarefa, mas que ainda
buscam um espaco para exercer sua masculinidade, e 0s que desistiram de ser "homens
normais” € se encaminharam na dire¢cdo homossexual. A estes Ultimos estive me dedicando
no capitulo que passou. Agora € a vez de conversarmos sobre a vida sexual daqueles que se
fixaram na rota heterossexual. Minha intencdo é a de descrever 0s processos da vida sexual
masculina que se manifestam ao longo de toda a vida adulta e que ndo tenham relagcdo com
a guestdo amorosa, uma vez que 0s aspectos da vida sentimental serdo tratados logo mais
adiante, em capitulo independente. Isto porque devemos fazer uma clara distin¢do entre o
que seja o desejo sexual como parte do processo afetivo e 0 que seja o desejo sexual como
fendmeno independente do amor. Esta separacdo entre "transar" e "fazer amor" € bastante
nitida na subjetividade masculina, coisa que nem sempre acontece entre as mulheres.
Quando um homem olha para uma mulher, ela pode Ihe despertar o desejo sexual mesmo
quando ndo exista nenhum tipo de intencdo ou de interesse sentimental. Podera se sentir
sexualmente excitado mesmo se estiver bastante bem resolvido do ponto de vista amoroso.
Se trata de um processo organico bastante simples, similar a excita¢do que o cheiro de uma
cadela no cio provoca no cachorro. O objetivo é também muito simples: se achegar a
mulher, toca-la, penetra-la, ejacular e saciar seu desejo, e ir embora. Outras vezes a mulher,
além de despertar o desejo sexual, tem um modo de ser, de se vestir, de falar, etc., capaz de
provocar um interesse mais global, que ultrapassa a simples vontade de aproximacéo fisica.
E isto dependera das caracteristicas da mulher e também da disposicdo do homem de se
interessar por um relacionamento mais estavel e de contornos mais sentimentais. Um
homem poderd se aproximar de uma mulher bastante estimulante do ponto de vista
intelectual e humano e apenas ver nela um objeto sexual; isto se estiver blogueado para as
coisas do amor ou se 0 seu objetivo naquele instante for apenas o de saciar seu desejo
erdtico. Quase sempre 0os homens, ao abordarem uma mulher, ndo déao claros sinais acerca

de qual seja sua real intencdo. Consideram que suas chances de sucesso na abordagem
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aumentam quando chegam com um discurso mais romantico. Agem assim mesmo quando a
intencdo é meramente sexual, coisa que poderd causar grandes sofrimentos para as
mulheres com as quais se relacionam. Este assunto é bastante complexo e devemos ir por
partes, bem devagar, tentando esclarecer cada detalhe do processo.

Nosso homem padrdo agora é um rapaz de aparéncia fisica razoavel, simpatico,
extrovertido, bom contador de casos, especialmente daqueles que ndo denunciem muitos
dados acerca de sua subjetividade; foi crianca e adolescente "bom de briga”, dos que
"nunca levou um desaforo para casa". Nas disputas infantis foi o vencedor, aquele que
ficava "por cima" dos meninos mais delicados e que rogava o pénis na sua bunda. Nos
esportes tipicos dos meninos e rapazes foi jogador destacado. Nos estudos ou no trabalho é
mediano; jamais se orgulharia de ser um bom estudante. Se orgulha mesmo é de ter um
pénis de bom tamanho e de ser capaz de ejacular 3 ou até 4 vezes em algumas poucas
horas. Sabe que tem algumas dificuldades interiores, tais como uma pouca tolerancia para
frustracOes e contrariedades, coisa que o obriga a abandonar as atividades para as quais nao
tem tantas facilidades. E, pois, pouco persistente; ri daqueles rapazes que gastam horas a fio
tentando resolver algum problema de matematica; mas o riso é de despeito. Sabe que é
egoista, que tenta sempre levar vantagens, receber sem retribuir. Se acha esperto por isto
em muitas ocasifes; em outras, se acha fraco, humilhado, por baixo, pois quem recebe mais
do que da é o fraco, € o pobre.

Independentemente das duvidas interiores acerca de seu valor, tem, como regra
geral, um juizo razoavel de si mesmo nos primeiros anos da vida adulta. Devo dizer, apenas
de passagem, que este bom juizo de si mesmo nédo se sustentara ao longo dos anos da vida
adulta e muito menos na maturidade. Se comporta de um modo ousado, pomposo; é
vaidoso e cuida muito de sua aparéncia fisica. Aceita razoavelmente bem — isto, € claro, em
aparéncia — o fato de que aos homens cabe a iniciativa de abordar as mulheres. Passa a vida
fazendo gracejos para elas, aprimorando 0s meios para fazé-las rir e se disporem a
conversar com ele. As vezes suas observacdes acerca de uma mulher com a qual cruza na
rua é de carater maldoso e cruel, coisa que denuncia uma certa revolta e frustracdo interior
em relacdo a elas. Age assim principalmente se estiver junto com outros homens. Todos
riem da grosseria e da eventual reacdo de indignacdo da mulher. Nosso homem padrdo

parece no se aborrecer e nem se sentir humilhado com as inGimeras recusas que recebe. E
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como se a mulher fosse um ser inferior, uma simples presa; e "o que vem de baixo ndo
atinge". VVez por outra recebe sinais de que pode se aproximar; parece que a mulher achou
graca nele e aceitou conhecé-lo. Para ele a conversa flui com facilidade. Tratara de ser
engracado, terd milhdes de casos para contar, para entreté-la. Fard também algumas
perguntas para saber quais sdo as caracteristicas dela, ndo tanto por curiosidade e real
interesse, mas principalmente para se posicionar de uma forma mais adequada em relacdo a
ela com o intuito de cativa-la. Se ela for do tipo mais romantico, encaminhara o seu
discurso nesta direcdo. Se lhe parecer mais interesseira, tratara de contar para ela seus
sucessos, suas posses reais ou mentirosas. Fara qualquer negdcio para despertar a
admiracdo dela e ndo tera nenhum escripulo em mentir tantas vezes quantas forem
necessarias. Sera galanteador e ndo perdera nenhuma chance de elogia-la, de dizer o quanto
ela é bela, o quanto ela o impressionou. Sabe que isto estimulara a vaidade dela e que assim
ela ficara mais facilmente encantada e disponivel para suas investidas. Convidara a mocga
para jantar e agird de modo roméantico durante as conversas, ndo sem reiterar o quanto ela é
bela e interessante. Depois do jantar, a parada em algum bar para um drinque, para dancar.
Durante a danca, sussurros romanticos serdo intercalados com estimulos eréticos que
demonstrem o seu interesse e provoquem a excitacdo sexual dela. A partir dai ela estara
totalmente rendida e a noite terminard com os dois na cama. Ele se mostra carinhoso, gentil,
super-preocupado com o prazer sexual dela. Ela fica em éxtase. Ele ejacula muitas vezes e
ela se sente orgulhosa de ser capaz de despertar tanto desejo. Se despedem de modo
carinhoso e ele promete que ird procurd-la no dia seguinte, para dar continuidade ao
"romance".

Ela fica esperando pelo telefonema durante todo o dia. Ele evidentemente ndo a
procura. Ela se sente péssima, acha que ndo o agradou; se for um pouco mais vivida,
percebe gque caiu novamente num "conto do vigario". Ele desaparece por varios dias. Ela
ndo suporta mais a espera, a sensacdo de humilhacéo de ter sido desprezada, e o procura.
Ele a atende de um modo cordial, mas bastante diferente daquele primeiro encontro. Da
desculpas mentirosas para seu desaparecimento, alimenta esperancgas nela de que em breve
vao se encontrar de novo. Pede para que ela o procure na semana seguinte. Ela o faz e ele
se regozija com isto; afinal de contas, agora € ela quem esta correndo atras dele; foi capaz

de inverter a situacdo original e agora é ele quem esta sendo "paquerado”. Saem de novo e
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ele renova todo o seu entusiasmo roméantico até que se sacia sexualmente. A partir dai vai
embora e outra vez espera que ela o procure. Se isto acontecer, podera sair com ela mais
algumas vezes. Se ndo, ndo tem importancia, pois ja estd se interessando por outras tantas
mulheres com as quais agira exatamente da mesma forma.

O prazer masculino raramente se esgota ai, nesta caca a mulher que termina com o
éxtase sexual e com a deliciosa sensacdo de se sentir procurado, quando ndo perseguido de
modo insistente. Para que o ciclo se feche é absolutamente necessario que seus amigos
saibam de todos os detalhes deste processo. Se ele ndo tem pudores em mentir para as
mulheres acerca de seus interesses romanticos e acerca de posi¢Ges sociais e econdmicas
que ndo possui, também ndo se envergonhard de mentir para 0s amigos acerca das
"virtudes" da mulher e muito menos de suas excepcionais competéncias eroticas. E quando
as mulheres o procuram com insisténcia depois da primeira noite, adora contar para 0s
amigos que elas ficaram apaixonadas por ele, o que reafirmard suas excepcionais
competéncias como macho. O nosso homem fard de tudo para que a mulher se envolva
sentimentalmente com ele, pois isto a deixa totalmente dependente e nas suas méos. Podera
humilha-la por vérias ocasifes uma vez que costumamos achar que por amor € legitimo
suportar humilhagdes — coisa com a qual eu absolutamente ndo concordo. N&o sentira
nenhum remorso por estar provocando tamanho sofrimento & mulher, por té-la enganado.
Pensara que as mulheres sdo todas burras mesmo e que o azar € delas de ndo perceberem
que se tratou apenas de atitudes estratégicas para poder possui-las sexualmente. Alias, este
tipo de pessoa mais egoista ndo sente remorsos em geral, pois sua capacidade de se colocar
no papel do outro ha muito se extinguiu devido as dores internas que isto provoca. Na
realidade, ndo tem nenhuma consideragdo pelas mulheres como seres humanos. Elas sdo
apenas interessantes pelo fato de provocarem o desejo sexual e, logo que este se extingue,
quer mais € que elas se danem. Acreditou no discurso oficial de que as mulheres sdo seres
inferiores e se irritou muito ao perceber, com a puberdade, quéo forte era o poder delas pelo
fato de serem atraentes. Desenvolveu as técnicas para neutralizar a superioridade feminina
e para vencé-las nesta guerra dos sexos. Quanto mais elas ficam magoadas, mais contente
ele fica. E assim que se sente o invejoso quando consegue se impor ao que lhe parece
portador da vantagem que o humilha. Agora quem ficard humilhada é a mulher e esta é a

sua vinganca.
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O carater agressivo deste processo de conquista sexual, que tantos homens adoram,
é mais do que evidente. A sexualidade esta claramente acoplada a este intuito vingativo que
deriva da frustracdo masculina de ndo ser desejado do mesmo modo que deseja. Arma-se
toda uma estratégia para reverter esta condicdo biologica e fazer com que as mulheres é que
corram atrds do homem. A saciedade sexual que os homens experimentam depois da
ejaculagdo € certamente um importante ingrediente que permite esta reversdo. O chamado
"periodo refratario”, descrito por Masters e Johnson, que se segue a ejaculacéo,
corresponde a uma fase de desinteresse sexual. Este periodo ndo existe na fisiologia do
orgasmo da mulher, de modo que h& uma tendéncia para que ela se mostre ainda mais
interessada na continuacdo das caricias mesmo depois da ejaculagdo do homem. Ele, por
seu lado, esta totalmente desinteressado. Neste momento se sente de novo como o superior:
ele, displicente; ela, amorosa. E como se as coisas se invertessem depois do ato sexual. Ndo
é a toa que durante muitos anos as maes falaram para suas filhas: "ndo se entregue a ele,
pois se isto acontecer ele ndo vai mais querer saber de vocé"! Esqueceram de completar: "E
vocé estard mais interessada nele do que antes". Este € o jogo. E, apesar de sua
simplicidade e da sua repeticdo quase que sem variantes, &€ enorme o nimero de mulheres
que, até hoje, ndo se apercebem do processo e se espantam quando a coisa evolui para o
desinteresse do homem. E como se elas acreditassem sempre que, desta vez, ele esta
falando a verdade e esta verdadeiramente interessado. Ou querem uma boa desculpa para 0s
seus anseios eroticos que ndo "devem™ se expressar sem uma aparéncia de romance, ou
entdo sdo de uma ingenuidade surpreendente. Do ponto de vista do homem, este processo
de repeticOes estd a servico de expressar suas raivas contra a figura feminina. Séo
justamente os grandes conquistadores, aqueles que aparentemente mais gostam de mulher,
0S gque mais precisam magoa-las, humilha-las. Se gostassem verdadeiramente delas teriam
um comportamento bastante diferente daquele que eu descrevi até aqui. A mim me
surpreende muito saber que este tipo de homem desperta o interesse de um grande nimero
de mulheres ainda nos dias de hoje.

Talvez tenha sido em virtude desta forte associacdo do desejo sexual ao odio e
desejo de vinganga contra as mulheres que tenha levado muitas pessoas a considerar a
existéncia de um ingrediente homossexual latente na subjetividade do conquistador. A

necessidade destes homens de exibir seus feitos para outros homens e despertar a
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admiracgéo deles poderia contribuir para reforcar este argumento. N&o considero apropriada
a formulacéo, e nem gosto de pensar em homossexualidade como processo "latente”. Na
minha maneira de pensar, a homossexualidade masculina esta essencialmente associada ao
odio contra os homens e ndo contra as mulheres. O que é fato indiscutivel é que o homem
conquistador tem grande desprezo pela mulher como ser humano e a vé como uma criatura
que lhe desperta a inveja por ser muito desejada. Quer magoa-la, quer se sobrepor a ela;
quer caca-la para poder "comé-la" e depois jogar fora 0s seus 0ssos.

Esta competéncia do nosso homem padrdo de conquistar um sem ndmero de
mulheres desperta efetivamente grande admiracéo e inveja naqueles homens que sdo menos
competentes para esta préatica. E isto faz um bem enorme para a sua vaidade. Faz com que
se sintam especiais, mais bem dotados para este setor fundamental da psicologia masculina.
Aqueles que nao sdo capazes de despertar a admiracao por outros tipos de destaque que ndo
este, passam a buscar cada vez mais esta gratificacdo essencial para o ele através do
aprimoramento e sofisticacdo da "arte" da conquista. Se transformam, como ja disse, nos
"conquistadores profissionais". Se tornam viciados neste tipo de gratificacdo da vaidade; se
ficam varios dias sem se exercitar no jogo da conguista erética, comecam a se sentir
deprimidos, interiorizados; saem a caca e, ao terem sucesso, readquirem o humor e a auto-
confianga. Tudo se passa exatamente como em qualquer outra forma de vicio. Quando tém
gratificacdes vindas de outras fontes, ficam menos dependentes deste jogo; quando estdo
mais infelizes e mais frustrados se dedicam a conquista com maior intensidade e com
empenho total.

Nosso homem é muito preocupado em impressionar sexualmente as mulheres. Na
sua cabeca, ele é vencedor quando consegue percebé-las totalmente rendidas aos seus
encantos eroticos. Para ele é fundamental que a mulher se "satisfaca"”, que a mulher tenha,
se possivel, varios orgasmos. N&o porque ele esteja preocupado com sua real satisfacdo e
prazer; apenas porque ele sabe que isto a deixa em suas maos. Sabe que isto aumenta muito
as chances de que ela corra atras dele nos dias subsequentes. Sabe que isto pode induzi-la a
se apaixonar por ele e fazer qualquer tipo de concessdo para té-lo por perto. Sabe que é
possivel que ela comente sua performance com as amigas e isto o deixara com maior
prestigio aos olhos delas, o que é 6timo para a sua vaidade. E importante que se perceba de

modo claro que as varias ejaculacbes em pouco tempo e as acrobacias sexuais de todo o
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tipo estdo apenas a servigo do exibicionismo do homem e a servico de Sseus anseios
agressivos e dominadores. Pessoas egoistas ndo se preocupam efetivamente com o que vai
pela cabeca do outro. Estdo interessadas apenas em seus prazeres e na imagem que
despertardo nas outras pessoas. Nao falam isto de modo claro e ostensivo, mas eu posso
Ihes afirmar que € so isto 0 que se passa em suas mentes.

Enquanto isto, ha um bom contingente de homens entristecidos, solitarios e com
fortes sentimentos de inferioridade e de inadequacdo. Sdo aqueles que nem de longe
conseguem competir com a capacidade de abordar, seduzir e conquistar do nosso homem
padrdo, por um lado, e nem evoluiram na direcdo homossexual, por outro lado. Se
consideram pessoas timidas, ou seja, aquelas que ndo conseguem agir de modo natural e
espontaneo diante de outras pessoas desconhecidas, especialmente se forem do sexo oposto.
Com enorme facilidade ruborizam, gaguejam, derrubam o que tém na mao. Suam frio,
especialmente nas maos, diante de mulheres mais atraentes. Ficam tanto mais desajeitados
quanto mais uma dada mulher lhes chamou a atencdo. Parece que, ao contrério dos
conquistadores que agem com profundo desprezo por elas, tém pelas mulheres uma
admiracdo e uma veneracdo tal que se sentem imediatamente por baixo e paralisados na
presenca delas. Se o conquistador subestima as mulheres, os timidos as super-estimam.

As mulheres sdo as "deusas"”, as "musas" inspiradoras dos poetas, a maior dadiva que um
homem pode desejar. Ndo ha como ndo se sentir totalmente inibido diante de tamanha
beleza e sensualidade. O desejo sexual ndo desperta o impulso para a aproximacgdo. Ao
contrario, quanto maior for o desejo, maior sera a inibicdo. A sensacdo de inferioridade
diante delas é patente, absolutamente consciente; ndo sdo capazes de usar o disfarce tipico
dos machdes, que as tratam com aparente desprezo. A sensacdo de humilhacéo, de estar por
baixo, aumenta ainda mais se a mulher perceber que ele a esta desejando, de sorte que este
tipo de homem faz de tudo para parecer que ndo tem interesse maior por ela. Evita até
mesmo olha-la com muita insisténcia. E evidente que tal atitude frustra muito a mulher que,
ferida na sua vaidade, ndo se reconhece como interessante aos olhos dele. Talvez seja
exatamente este o0 objetivo do homem mais timido, talvez seja a sua Unica "vinganga". Mas
a verdade é que acaba se tornando ainda menos interessante aos olhos da maior parte das
mulheres, pois elas se excitam sexualmente ao se perceberem muito desejadas. Talvez

algumas poucas tomem o desinteresse do homem como um desafio e se dediquem
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exatamente a sua conquista; porém, ndo creio que seja este o objetivo da maior parte dos
homens timidos. Este contingente de homens ndo se caracteriza apenas pela timidez. Sdo os
que ndo se sentiram suficientemente dotados para o papel do macho tipico da nossa cultura.
Ja foram criancas mais delicadas, bastante menos agressivas do que a média. Como regra,
desenvolveram a capacidade de se colocar no papel do outro, tendendo para sentir pena e
culpa. Desequilibraram a balanga da justica na direcdo da generosidade. Cresceram com
mais medo das situacGes de violéncia por ndo se sentirem tdo capazes para o revide. Foram
o0s "perdedores™ em muitas situacGes de disputa infantil e tiveram suas bundas rocadas pelo
pénis dos "vencedores". Na adolescéncia acharam que as dimensdes do seu pénis ndo eram
exatamente o que gostariam e se sentiram inferiorizados também por isso. Apesar de tudo,
neles surgiu forte o desejo visual pelas mulheres; ousaram algumas aproximaces e tiveram
sucesso. Ndo sdo 0s machos mais competentes, mas sao machos. Muitos se acham feios e
por isso mesmo muito desinteressantes para as mulheres, especialmente para as mais
atraentes aos seus olhos.

Estes homens que se sentem assim fascinados pelas mulheres e ao mesmo tempo
evidentemente inferiorizados em relacdo a elas tendem, ao menos nos anos da mocidade, a
se aproximar daquelas que eles admiram menos; ou seja, as menos atraentes. Parece que s6
se sentem a altura destas; as outras sdo demais para eles e ndo se sentem com coragem para
aborda-las. Como estes homens respeitam as mulheres como seres humanos, qualquer tipo
de rejeicdo vindo delas lhes provocara uma enorme dor, uma humilhacdo brutal. Evitam a
todo o custo esta condicdo e talvez seja principalmente por isso que ndo ousam sequer
demonstrar as mulheres mais atraentes que estdo interessados por elas. Na verdade, se
consideram perdedores por antecipagdo. O processo € mais ou menos assim: se um homem
da para si mesmo uma nota de avaliagdo 6 ndo poderé pretender abordar uma mulher a qual
ele atribua uma nota 9, pois nestas condigdes se sentira por demais inferiorizado, além de
achar que ela ndo ira se interessar por ele. Tentard se achegar a mulheres as quais atribui
uma nota discretamente inferior a sua, digamos 5. A nota que o individuo se atribui leva em
conta varios ingredientes de sua personalidade: inteligéncia, aparéncia fisica, posicéo
social, extroversdo, etc. A nota que este mesmo individuo atribui a mulher, a0 menos
inicialmente, leva em conta essencialmente sua aparéncia fisica e sensualidade. Se

considera-la fisicamente com direito a nota 6, precisara se sentir superior a ela em todos 0s
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outros itens que consideram relevante. Ao conhecé-la mais intimamente, se sentird tanto
mais confortavel quanto mais se reconhecer mais inteligente, mais culto e preparado, de
melhor carater, etc. Se admira-la demais tendera a fugir dela; se ndo valoriza-la tanto,
tendera a insistir na aproximacdo. Se valoriza-la muito e apesar disto insistir na
aproximacao fisica, terd problemas. Podera ndo ter erecao.

Foi a partir do estudo destes curiosos mecanismos que Freud concluiu que existe no
homem uma tendéncia universal para a "depreciacdo do objeto do amor" — leia-se "desejo
sexual” ao invés de "amor". A tendéncia ndo é, em absoluto, universal; ela é prépria apenas
deste tipo mais delicado de homem, deste tipo de homem que tende a idolatrar a figura
feminina e depois tem que encontrar um meio de se sentir superior a ela. De todo 0 modo,
estes fendmenos explicam a enorme frequéncia de ligacGes incrivelmente desiguais entre
homens e mulheres, onde estas Gltimas sdo muito inferiores aos seus pares em todos 0s
outros pontos de vista que ndo o da aparéncia fisica. Estes homens mais delicados ndo séo
competentes no jogo da conquista. N&do sabem abordar as mulheres. N&o sabem o que dizer
de interessante quando tém alguma oportunidade de conversar com elas. Ndo conseguem
manifestar claramente seu interesse e desejo sexual — coisa que tanto envaidece as mulheres
— por medo da rejeicao e também por medo de estarem sendo inconvenientes. Estes homens
sdo aqueles que se pdem no lugar das outras pessoas e supdem o que elas podem estar
sentindo. Se acharem que sua aproximacdo provocara irritagdes e aborrecimentos para a
mulher, ai é que ndo ousardo mesmo a abordagem. N&o conseguirdo jamais agir com
insisténcia — 0 que também envaidece muitas mulheres — pois isto Ihes parece desrespeito
aos direitos da mulher. Percebem as atitudes dos homens mais capazes para a conquista e se
sentem bastante inferiorizados também em relacdo a eles, pois estes sim sabem o modo
certo de tratar as mulheres. Admiram sua ousadia e invejam o sucesso que tém, justamente
com as mais belas.

O sentimento de inferioridade deles vai crescendo com o passar do tempo. SO
conseguem ousar se aproximar de mogas de condi¢éo social e intelectual bastante inferior.
Nestas situa¢fes se sentem um pouco mais confortaveis e é com estas mulheres que, com
maior freqliéncia, tém suas primeiras experiéncias sexuais e de conquista. Tais conquistas
ndo fazem nenhum beneficio para o Ego; a vaidade ndo se gratifica deste tipo de sucesso,

pois se trata de mulheres que estes homens ndo consideram como valorizadas. Saem com
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elas apenas porque nédo se sentem com coragem para abordar aquelas que efetivamente lhes
provocam o interesse e 0 desejo. O mesmo acontece no convivio com as prostitutas. Se
sentem bem com elas, pessoas que ndo os rejeitam e que deles apenas querem o dinheiro.
Se sentem bem; sexualmente se satisfazem. Mas do ponto de vista da auto-estima estas
experiéncias ndo acrescentam nenhum ponto a mais, ndo alteram a nota. O que teria
realmente valor seria poder despertar o interesse daquelas mulheres mais valorizadas. E
guem tem coragem de chegar perto delas?

Os homens mais delicados ndo desenvolveram a raiva contra as mulheres que o
nosso homem padréo tem. Assim sendo, seu desejo sexual ndo estd acoplado ao ddio e sua
abordagem sexual ndo visa a conquista, o usufruto dos prazeres carnais e depois o desprezo
e a rejeicdo, que € como agem os machdes. A conquista erotica visa a troca de intimidades
de todo o tipo e, nestas condicdes, existe sempre o risco do envolvimento amoroso. No caso
dos machdes este risco ndo existe porque a raiva contra a figura feminina bloqueia qualquer
tendéncia nesta dire¢cdo. Aos olhos dos homens mais delicados, 0 nosso homem padréo
goza de incriveis vantagens justamente por estar imune ao amor. E evidente que, em outro
momento da vida, aquilo que parece um grande privilégio podera se transformar em brutal
desvantagem; porém, do ponto de vista do jogo da conquista erética, o fato de ndo se correr
0 risco do envolvimento amoroso determina uma grande liberdade e uma enorme facilidade
para as estratégias de seducdo. E sdo justamente as mulheres mais interessantes e mais
atraentes aquelas que poderiam determinar maior tendéncia para o encantamento amoroso.
Sdo elas, pois, as que mais devem ser evitadas, a0 menos quando ndo existem planos de se
apaixonar. A experiéncia nos ensina que, mesmo com todas as resisténcias que a razao
impbe ao amor, muitos rapazes deste tipo se envolvem sentimentalmente em idade bastante
precoce, e nem sempre com as mulheres mais adequadas. Sao eles 0s que tendem a se casar
mais precocemente, pois sdo criaturas que levam muito a sério as coisas do amor. Sdo presa
facil de um tipo de mulher bastante sedutor e ardiloso; de um tipo psicologico feminino
bastante similar ao nosso homem padré&o.

O medo de envolvimentos amorosos em determinadas fases da vida esta plenamente
justificado, pois, para as pessoas mais sérias, ele tem desdobramentos as vezes bastante,
nocivos para outros planos. Muitos rapazes acabaram por abandonar suas rotas pessoais e

profissionais para poderem se dedicar a atividades pouco atraentes, apenas com o intuito de
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ganhar a vida para poderem se casar precocemente. As vezes 0 medo existe porque se esta
em situagdes onde o envolvimento amoroso ndo podera ter continuidade — como é o caso de
encontros em locais de férias, entre pessoas que moram em cidades distantes — condi¢éo na
qual as dores derivadas da ruptura do elo e as saudades serdo de tal monta que ndo
compensardo 0os momentos que passou feliz. Para homens ja casados, o temor de se
envolver em relagdes extraconjugais que provoquem uma grande desordem na sua vida
também se justifica totalmente, e os impede de facilitar oportunidades para contatos desse
tipo. Muitas vezes o que predomina ndo é o medo do homem se envolver, e sim o0 pavor de
que a mulher se apaixone por ele. Isto que é um grande prazer e um enorme estimulo a
vaidade do homem padréo, aparece como um pesadelo para 0 homem mais generoso. Ele
tem a capacidade de se colocar no lugar do outro e supor o seu sofrimento. Se se sentir o
causador da dor do outro sofrera brutalmente em virtude do sentimento de culpa. O homem
padrdo faz de tudo para cativar a mulher; mente, se promove, promete amor eterno, etc;
quando consegue envolvé-la se sente realizado; se ela sofre por causa dele, se sentird o
méaximo, além de que fazer sofrer o "inimigo" é uma grande vitéria. O homem mais
delicado fara de tudo para ndo enganar a mulher, com a finalidade de néo se sentir culpado
com sua eventual dor; ndo conseguira conquistar a maioria delas justamente em virtude de
sua honestidade. E se, apesar de tudo, ela se encantar por ele, se sentira culpado mesmo
guando ndo tenha feito nada para que isto acontecesse. Estes homens se sentem
"responsaveis por aquelas que cativam™. A rigor, terdo que ser grosseiros e desagradaveis,
que é para ndo cativar as mulheres nem mesmo por engano.

Quando acontece de alguma mulher se apaixonar por um homem mais delicado — e
que ndo tem interesse sentimental por ela — ele entra em péanico. Se sente ameacado,
perseguido. N&o sabe se desvencilhar da situacdo. N&do quer magoar a mulher e evita ser
firme com ela; com isto ela acha que se insistir mais um pouco tera chances de "conquista-
lo". Quando ela insiste, ele se sente ainda mais perseguido. Em virtude de se sentir
responsavel pelo sentimento que ela nutre por ele — coisa que ndo corresponde a verdade na
maior parte dos casos — tenta agir de modo carinhoso e delicado; isto é percebido pela
mulher como sinal de fraqueza e também como indicio de que ele ndo é tdo indiferente aos

seus encantos. A simples ideia de estar envolvido em uma situacdo deste tipo — como a
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descrita no filme "Atracdo Fatal" — faz com que a maioria dos homens de maior
sensibilidade e carater prefira abrir m&o de vivéncias eréticas mais extravagantes.

Abrem mé&o de aventuras sexuais com mulheres que lhes despertaram o interesse
por medo das conseqiiéncias, por se saberem pouco capazes de lidar com situacdes que
envolvam sentimentos de culpa e também situagdes que envolvem ameacas e medo de
represélias. Se acovardam e tratam de ser "bem comportados”. Evitam ser muito gentis e
costumam construir uma postura social mais formal e reservada; isto quando ja
conseguiram vencer a timidez propria dos primeiros anos da adolescéncia. Se reconhecem
incompetentes para o jogo erético, para a “caga as mulheres" que parece ser 0 “esporte
favorito” de tantos homens durante toda a vida. Morrem de inveja destes homens
conquistadores, apesar de que muitas vezes o discurso referente a conduta deles é de
desprezo e desaprovacao — sempre um sinal denunciador da inveja. A bem da verdade,
qguase nenhum homem consegue deixar de se sentir por baixo diante de um outro que seja
muito mais bem sucedido do que ele em relacdo as mulheres. Isto se passa mesmo quando
este homem bem sucedido no jogo da conquista possa ser desprezivel em relacdo a outros
valores da nossa cultura. Isto acontece mesmo quando se sabe que € pessoa sem carater,
mentirosa e que ndo sO ndo se preocupa com a dor que impde a mulher como até mesmo se
deleita com isto. Sim, porque o fato é que estes homens vivem experiéncias erdticas
"fascinantes” e 0s mais generosos sentem grande magoa pela pobreza de suas vivéncias
sexuais.

Os homens mais delicados ndo se conformam com o fato de tantas mulheres
atraentes preferirem os "bandidos” ao invés dos "mocinhos"”. Ndo podem deixar de colocar
em davida a validade de suas condutas mais integras, pois neste assunto tdo essencial quem
leva vantagens é o homem padrdo. Este homem padrdo que ja o humilhou quando crianca e
durante a adolescéncia, contra o qual desenvolveu secretas hostilidades, continua a
humilha-lo agora porque é capaz de agir com as mulheres de uma forma que ele ndo
consegue. Ele ndo quer se transformar em grosseiro e mentiroso, mas também néo quer
pagar um preco tdo alto pela sua integridade. N&o é consolo saber que em outras areas de
atividade ele esteja se dando melhor do que os seus oponentes. Ele quer sucesso com as
mulheres; mas ndo quer magoar e enganar ninguem. N&o vé saida para este dilema, até

porque, em virtude de seu temperamento, o usual € que as mulheres se apaixonem mesmo
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por ele, condicdo que cria o impasse mais apavorante. Nd8o ha mesmo muito o que fazer, a
n&o ser dirigir os objetivos mais para o plano sentimental e tratar de encontrar uma mulher
com a qual se realize também sexualmente. Porém, mesmo quando isto acontece, sobra
sempre a inveja do homem padrdo pela sua capacidade de conquistar dezenas de mulheres a
cada ano.

Devo dizer também que nem sempre 0s homens mais delicados tém consciéncia de
que um dos grandes limitadores que tém neste jogo € 0 Seu carater e a pouca competéncia
para ndo se sentirem responsaveis por aqueles a quem cativam. Muitas vezes pensam que
sua inibicdo e timidez derivam apenas de sentimentos de inferioridade, de se acharem
fisicamente pouco interessantes e de conversa pouco agradavel. Quando esta sensacao
predomina, imaginam que outras conquistas, profissionais e econdmicas, criardo condi¢bes
melhores nos anos da maturidade. Agem de modo recatado por varias décadas e aguardam
com impaciéncia a hora oportuna, 0 momento em que se sentirdo mais confiantes para se
deleitarem com as conquistas sexuais multiplas, para poderem sentir os prazeres que 0
homem padréo sente desde a mocidade.

Pessoalmente, ndo tenho duvidas de que a disputa pelas mulheres mais atraentes
acirra bastante a rivalidade entre os homens, rivalidade estimulada j& desde a infancia. O
homem padrdo quer continuar a ter sucesso nas conquistas pelo prazer que isto lhe da e
também para impressionar e se sentir vencedor sobre o tipo mais delicado que, em muitos
aspectos, lhe é superior. Os mais generosos se ressentem de sua condicdo de inferioridade
em relacdo as mulheres e tratam de usar todo o seu potencial para, um dia, se sentirem a
cavaleiro daqueles homens que tanto os humilharam. Esta disputa se estende para todos 0s
setores da vida, mas € interessante colocar um exemplo que envolva a propria atividade
sexual. Conseguir conquistar a mulher de um "amigo", conhecido ou rival corresponde a
um prazer erético de proporcdes incrivelmente maiores do que a simples conquista de uma
mulher disponivel e desacompanhada. Se um homem mais timido tem um primo que é o
prototipo do conquistador de sucesso e se a namorada deste Ultimo se tornar sua amiga e
depois aceitar intimidades fisicas, existira o prazer sexual derivado destas ultimas,
associado ao prazer derivado dé estar podendo sobrepujar aquele que tanto o humilha e
ofende com suas "competéncias”. Ndo é impossivel que, em muitos casos, este ultimo

prazer seja de porte maior do que o sexual. Como regra, ndo existe clara consciéncia destas
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intencgdes agressivas derivadas da inveja e tudo se passa como se tivesse surgido um grande
interesse amoroso — ou sexual — absolutamente possivel de acontecer entre pessoas que
tiveram a oportunidade de conviver socialmente (0 que para as pessoas mais timidas
corresponde a uma condi¢do muito mais favoravel do que a abordagem de uma mulher
desconhecida). E evidente também que ndo se deve generalizar de modo precipitado;
muitos sdo 0S €asos em que um encontro amoroso genuino se estabelece em condicBes
deste tipo, onde as pessoas puderam se conhecer mais intimamente porque antes
conviveram como amigos.

A partir das observagdes que fiz acerca da vida sexual dos homens fora dos limites
das relagcBes amorosas, parece bastante evidente que intimidades fisicas livres e espontaneas
ainda estdo longe de ser uma realidade. Projetos culturais, do tipo "amizade colorida”,
surgidos a partir do inicio da revolucdo sexual dos anos 60, precisariam encontrar homens —
e provavelmente também mulheres — bastante mais sofisticados e evoluidos. Experiéncias
sexuais mais livres teriam que significar inexisténcia de acoplamento deste instinto a
ingredientes de outra natureza. Seria necessario que o envolvimento sexual ndo estivesse a
servico dos anseios agressivos de muitos homens e nem dos fortes desejos amorosos de
outros. Seria necessario que a troca de carinhos e de intimidades intelectuais recuperassem
a leveza e o descompromisso das intimidades entre criancas. Para que isto acontecesse,
teriamos que "desaprender" muitas das coisas que fomos obrigados a registrar em nosso
cérebro. Tenho certeza que a tarefa também exigiria muitas mudancas interiores nas
mulheres, pois nelas também os esquemas mdrbidos da cultura influenciaram. De todo o
modo, o0 projeto continua me parecendo atraente; quem sabe um dia, com muito esforco e
introspeccdo, seremos capazes de realiza-lo. Quem sabe um dia homens e mulheres seréo
capazes, em primeiro lugar, de ser amigos. E quem sabe um dia os amigos vejam como
extremamente natural que, entre outras trocas de intimidades, possam trocar caricias
erdticas. Por que ndo?

Para podermos completar o quadro da vida sexual adulta dos homens, teremos que
fazer referéncias a mais um aspecto essencial: as dificuldades nesta area e suas
repercussdes psicologicas. De inicio é importante registrar que o nimero de homens com
problemas na area sexual cresceu bastante nos ultimos 20 anos; néo creio que tenha havido

apenas uma atitude mais ativa e sincera de procurar ajuda. Acredito que temos vivido
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décadas de maiores dificuldades para o lado dos homens, principalmente em virtude de uma
postura mais ativa e reivindicadora por parte das mulheres. Os homens foram pegos
desprevenidos. Nao tinham jamais se ocupado das reclamacdes de suas mulheres — ou das
mulheres em geral. No que diz respeito a sexualidade, esta foi a primeira vez que as
mulheres se posicionaram de uma forma mais efetiva. Colocaram sobre a mesa as queixas
que tinham: os homens sdo muito individualistas, estdo preocupados apenas com 0 seu
prazer, ndo sabem como agradar uma mulher, ndo sabem conduzi-las ao orgasmo, este
ultimo nem sempre se atinge durante a penetracao, e assim por diante.

Os homens ficaram perplexos. Estavam sendo acusados de incompetentes
exatamente no setor onde sdo mais suscetiveis e delicados. Nao podiam deixar de levar em
consideracdo o0s argumentos, no mais das vezes justificados, das mulheres; mas nem sabiam
que era tdo importante assim estimula-las de forma mais variada e criativa; pensavam que a
coisa era mais simples, que deveriam se satisfazer e que as mulheres competentes os
acompanhariam; as que ndo fossem assim é porque tinham algumas dificuldades pessoais
que eles deveriam relevar, pois eram boas maes, boas esposas, etc. Na vida doméstica
deveriam ser respeitosos e recatados; com as "outras" mulheres poderiam dar maior vazao
as suas fantasias. Foram, educados para agir desta forma e assim fizeram até que o rumor
das reivindicacdes femininas os derrubou.

De repente, teriam que ser competentes também para satisfazé-las. Ndo bastava
mais ter a erecdo e ser capaz de ejacular em um tempo razoavel — nem muito longo e nem
muito curto. Era preciso que conseguissem “extrair" ao menos um orgasmo do corpo delas.
E este rapidamente passou a ser mais um importante ingrediente da virilidade. A
preocupacdo masculina com o desempenho sexual — cujo fracasso vem sempre
acompanhado pelo "fantasma" da homossexualidade — se tornou maior; se sentiram mais
exigidos. Um nimero maior de homens foi incapaz de atuar adequadamente. Se sentiram
fragilizados e mais inseguros. Dai ao efetivo fracasso sexual & um passo.

E importante ressaltar que as dificuldades sexuais masculinas ocorrem
principalmente entre os mais delicados, aqueles que tendem para respeitar e valorizar as
mulheres. O nosso homem padrdo raramente se intimida diante delas, pois aprendeu a trata-
las apenas como objeto do seu prazer e do seu 0dio. Mesmo quando se preocupa em

satisfazé-la, faz isto apenas em nome de sua vaidade pessoal. Poderiamos afirmar que, para
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estes homens, dar prazer a uma mulher é a mais recente manifestagdo do machismo. O
homem mais agressivo raramente deixa de ter ere¢do na "hora necessaria”. Quando isto
acontece, em geral € devido a algum fator externo, do tipo exagerada ingestdo de alcool.
Né&o terd problemas em futuras relacdes, a ndo ser que se sinta muito preocupado com o
fracasso ocorrido. Se ficar muito preocupado com sua competéncia, tenderd a ficar muito
ansioso e esta emocao podera gerar novas dificuldades. Se entrar em pénico tera outros
fracassos. O trabalho terapéutico para a resolucdo deste tipo de dificuldade, derivado
apenas de uma exagerada preocupacdo com o desempenho sexual, € simples e 0s
conhecimentos recentemente acumulados pelos especialistas nesta area sdo suficientes para
garantir a recuperacdo da naturalidade nos encontros eroticos.

Alguns rapazes mais sensiveis tém problemas de erecdo na primeira tentativa de
relacionamento sexual. Isto 1& pelos 15-17 anos de idade. N&o apresentavam nenhum sinal
de dificuldades durante as experiéncias de masturbacdo, cujas fantasias demonstram a
importancia que atribuem ao fato das mulheres estarem gratificadas com suas caricias,
felizes por estarem ali com eles; a maior fonte de excitacdo destes rapazes é perceberem
que estdo sendo capazes de agradar e excitar as parceiras; as fantasias eréticas denotam,
pois, uma grande dependéncia que estes rapazes tém das reacdes femininas. Se a iniciacao
ndo se der em condi¢des muito favoraveis, que € o que costuma acontecer quando ela
acontece em idade mais precoce, as chances de fracasso sdo enormes. O rapaz fica muito
ansioso, preocupado com as respostas da companheira e também com as condicdes
objetivas em que se encontram. Fica com medo de ndo ser capaz de satisfazé-la e so isto
podera ser o suficiente para que as respostas fisiologicas espontaneas se inibam. Outras
vezes 0 grande fator da inibicdo poderd ser uma atitude mais ousada, ativa e, as vezes,
agressiva por parte da mulher. Se parecer, aos seus olhos, que ela esta muito mais a vontade
e segura do que ele, ele podera se sentir incompetente, por baixo. A erecdo nao surgird. A
vergonha vai tomando corpo nele. Ruboriza, comeca a suar desproporcionalmente,
pensamentos terriveis de que ele ndo € um verdadeiro homem ganham forga em sua mente.
Tenta se masturbar e nada acontece; esconde o pénis para que a mulher ndo seja testemunha
do seu fracasso. Morre de medo de que ela venha a fazer algum tipo de ironia capaz de
humilha-lo, de feri-lo mortalmente — e isto as vezes acontece. Busca desesperadamente uma

desculpa "razoavel™ para poder se livrar da situacdo. Sai dali fugido, se sentindo o Gltimo
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dos homens. Por longo tempo, que pode se estender até ha varios anos, ndo ousara nada do
ponto de vista sexual, pois a simples ideia de que aquela "catastrofe" possa vir a se repetir
provoca um panico incontrolavel.

A grande maioria dos rapazes que eu conheci que tiveram experiéncias iniciais deste
tipo sé voltaram a ousar aproximagdes sexuais como parte de envolvimentos sentimentais.
Aqui as condices sdo bastante menos rigidas, pois as intimidades eréticas vao acontecendo
aos poucos, de uma forma gradual e lenta. Com isto, podem se sentir menos exigidos. Além
do mais, o usual é que as mocas tenham atitudes de inseguranca e recato que sdo
extremamente reconfortantes para o rapaz inseguro. Eles, até certo ponto e de modo
inconsciente, buscam se aproximar daquelas mocgas que dao sinais de pouca espontaneidade
e de pouca experiéncia nestes assuntos. Em geral se aproximam de mocas bastante mais
jovens, recém-saidas da puberdade; gostam de ser o seu primeiro namorado, pois se
sentiriam muito ameacados se elas tivessem outras experiéncias e pudessem ter elementos
de comparacéo para o seu desempenho. De todo 0 modo, esta condicéo é bastante favoravel
para que possam acontecer intimidades melhor sucedidas. Quando € este 0 caso, a auto-
estima do rapaz se alenta e talvez ele se sinta seguro até mesmo para ousar outras
experiéncias. Quando ele se sente seguro com aquela dada moca e ndo se vé com coragem
para outras aventuras, tendera a se envolver ainda mais do ponto de vista sentimental e a
apressar a decisdo de se casar com ela. E claro também que sera apenas com grande ajuda
da Divina Providéncia que um matrimdnio que se inicie desta forma serd bem sucedido.

Os homens mais delicados poderéo ter problemas de erecdo em fases posteriores da
vida, mesmo quando tenham sido bem sucedidos nas experiéncias iniciais da adolescéncia.
E as razBes serdo sempre similares as descritas acima, afora, € claro, as condi¢Bes eventuais
ligadas a excessivo cansaco, abuso no uso do &lcool ou outras drogas, condi¢Bes objetivas
imprdprias, etc. Sempre que se sentir inferiorizado em relagdo a mulher, tera tendéncia para
ter o processo sexual inibido. Sempre que ela for muito ousada e rica de iniciativas tera
medo dela, de sua "voracidade™ e se inibira. Sempre que isto acontecer, ficara muito
preocupado com o seu desempenho nas ocasifes seguintes, e isto criara um importante
agravante para suas angustias e insegurancas, com chances de perpetuar a impoténcia.
Algumas vezes a inibicdo sexual se da em virtude do homem estar profundamente magoado

e decepcionado com a sua companheira. E evidente que esta dificuldade s6 acontece em
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relacionamentos afetivos estaveis, onde uma tentativa sexual em pleno vigor da magoa
poderd ser condenada ao fracasso. Muitos sdo os homens que ndo se permitem recusar a
situacdo sexual, partindo da premissa de que o verdadeiro macho ndo perde nenhuma
oportunidade de se satisfazer. Aceitam o relacionamento sexual apesar de todas as suas
magoas — no que fazem muito mal — e s&o surpreendidos pela recusa do pénis em participar
deste equivoco. Se vocés quiserem ir se familiarizando com a forma como conduzo os
tratamentos de todos os tipos de impoténcia sexual, me baseio na ideia de que o0 pénis tem
sempre razdo! Ele s6 participa das festas para as quais foi convidado e nas quais se sente
absolutamente a vontade... E de nada adianta tentar impor alguma coisa ao pénis, pois ele é
anarquista por vocagéo e se rebela contra qualquer tipo de ordem.

A forma mais intrigante e surpreendente de impoténcia sexual durante os anos da
vida adulta — e para aqueles homens que antes ndo haviam experimentado nenhum tipo de
dificuldade — é aquela que aparece nos primeiros tempos de um encantamento amoroso de
grande intensidade. Na paixdo a mulher é vista como a maior de todas as maravilhas. E a
musa perfeita do poeta, deusa que deveria estar num pedestal. A idealizacdo da mulher é
méaxima; ela ganha nota 10. O homem? Sera que merece tamanho privilégio? Sera digno da
mais perfeita das mulheres? Claro que ndo; sua nota é inferior a dela. Se sente por baixo e
tem as suas funcbes sexuais inibidas. E possivel que isto tenha ocorrido com os poetas
romanticos do século passado e que tenham se baseado nas suas vivéncias pessoais para
afirmar que o verdadeiro amor é puro e assexuado. Com 0 passar das semanas, esta
tendéncia para a idealizacdo da mulher diminui um pouco e surgem as condicGes para uma
avaliacdo mais correta, para uma atribuicdo de notas mais justas. Se 0 homem se sentir a
altura daquela mulher, sua sexualidade se normalizara espontaneamente — desde que néo
tenha se afligido demais e ndo fique agora excessivamente preocupado com seu
desempenho. Se continuar a se sentir ndo merecedor dela, a inibigdo sexual persistira.
Podera se sentir inferior a ela por um erro de avaliagdo, ou porque ela é mais virtuosa —
segundo os critérios dele. Se ela for efetivamente mais virtuosa, a inibicdo sexual tendera
para se perpetuar e a melhor coisa que as pessoas envolvidas tém a fazer é se separar. Se é
ele que esté se subestimando indevidamente, a sexualidade se normalizara & medida em que

ele for capaz de aprimorar sua auto-avaliacao.
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O homem néo consegue vivenciar seus fracassos sexuais com naturalidade. Sempre
que isto acontece, voltam a sua mente todas as angustias e medos proprios dos anos de
formacdo. Voltam todas as duvidas acerca de sua virilidade; os temores de que, no fundo,
seja homossexual ressurgem com toda a forca. Com frequiéncia, se deprime muito com o
revés. E a depressdo é um importante fator perpetuador da impoténcia, uma vez que
diminui todos os "apetites” do ser humano. Desta forma, 0 aspecto mais importante dos
procedimentos terapéuticos nestas condi¢des reside em se conseguir tratar a questdo com
naturalidade e ndo com uma grande catéstrofe. E preciso que o individuo deixe de se sentir
como a criatura mais vil apenas porque n3o teve erecdo num dado instante. E preciso que o
homem se convenga de que sua honra ndo pode estar condicionada aos movimentos
involuntarios do pénis. Para que o terapeuta possa transmitir isto ao seu paciente, é
absolutamente indispensavel que ele, terapeuta, esteja totalmente convencido disto; e isto é
mais raro do que se pensa quando o terapeuta € um homem; foi submetido a todas as
pressdes sociais as quais seus clientes estiveram sujeitos. E preciso, pois, que o terapeuta
seja capaz de "fracassar sexualmente” em paz, para que seja capaz de transmitir isto as
pessoas que 0 procuram.

Depois da aceitacdo serena do acontecido, a etapa seguinte é a de detectar as razdes
que determinaram a inibicdo do processo natural de excitacdo. A serenidade €
absolutamente necessaria, pois sendo o individuo ndo é capaz de raciocinar com calma e
muito menos considerar a hipdtese de que existem razdes ldgicas para 0 que sucedeu.
Dentro do raciocinio "machista" no qual fomos criados, ndo ha razdo no mundo que possa
justificar tamanha vergonha; o homem tem que ser capaz de desempenhar sempre, em
qualquer tipo de condicdo objetiva e com qualquer tipo de mulher. As razGes mais
freqlentes para a determinagdo da inibicdo do desejo ja foram apontadas acima. O
importante € que o individuo considere que estas razdes sdo "motivo suficiente" para o que
aconteceu; como a "tragédia™ € vivida como brutal, pode parecer que as razdes apontadas
sejam consideradas como muito banais, insuficientes para provocar o colapso. Machismo a
parte, estas razdes sdo mais do que suficientes.

Quase sempre 0 homem pressente que terd dificuldades. Isto significa que algo em
sua mente lhe diz que a situagdo — ou a companheira — € impropria. Como uma das regras

da virilidade € ndo "desperdicar” nenhuma possibilidade sexual, insiste e vai para a cama
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assim mesmo. E fracassa. Nao deveria ter deixado de ouvir sua "voz interior", governada
pelo bom senso e em conexdo direta com 0s “centros psiquicos” que regem a performance
sexual. Estes "centros psiquicos™ ndo sdo submetidos a razdo e a vontade. S&o submetidos
ao bom senso; aprovam as condicdes favoraveis e gratificantes; reprovam as situacfes
inadequadas. Se a razdo, governada pelos preconceitos machistas, insistir em fazer
acontecer aquela intimidade fisica que foi reprovada pelo “centro psiquico” sexual, o
resultado sera um s0: absoluta incapacidade para a erecdo. Nao adianta querer comandar o
pénis; é necessario aprender a sua linguagem e respeitad-la sempre. Qualquer tentativa
autoritaria redunda em fracasso sexual.

O "centro psiquico™ que rege a sexualidade ndo é machista e ndo se governa por
preconceitos. E governado, como ja disse, pelo bom senso. Se achar que a situagdo é
conveniente e sem riscos, libera o desejo. Se achar o contrario, inibe. Por exemplo, no caso
das paix0es, as intimidades iniciais sdo prejudicadas também pelo bom senso. A inibicéo do
desejo é bem-vinda, pois haveria uma tendéncia para a pessoa se descontrolar e se envolver
emocionalmente de uma forma muito rapida e nem sempre muito critica. A razdo se
descontrola e se envolve com tudo. O pénis ndo; ele se inibe diante de tdo intensa entrega e,
com isto, cria condigdes para 0 homem refletir melhor sobre a situagéo e o futuro daquele
envolvimento. Age com muito mais bom senso do que a razao!

Uma vez compreendidos estes fendmenos e a necessidade de respeita-los se nao
quiser mais ter experiéncias de fracasso, € hora do homem tratar de recuperar a naturalidade
sexual para que as proximas experiéncias ndo sejam prejudicadas pela excessiva
preocupacdo com o desempenho. Técnicas de relaxamento, de recuperacdo da
espontaneidade de ficar junto da mulher sem achar que tem que ter imediata erecdo, fazem
com que a ansiedade e 0 medo se reduzam aos poucos e o desejo pode voltar a se expressar.
Estes procedimentos dependem muito de uma atitude compreensiva da mulher, coisa que
em geral acontece. Se o individuo, ainda assustado por fracassos recentes, for para a cama
com uma nova parceira, € absolutamente indispensavel que ela esteja a par do que tem
acontecido com ele; caso contrario, a ansiedade de desempenhar a contento crescera muito
e com toda a certeza sobrepujara o desejo, coisa que leva a repeticdo da impoténcia, mesmo

quando as condicdes objetivas e a companhia sejam adequadas.
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Me parece essencial afirmar aqui que a resolucdo deste tipo, de longe o mais
comum, de dificuldade sexual masculina é extremamente fécil de ser tratado e resolvido.
Basta que se conduza a questdo para longe dos preconceitos machistas tradicionais e para
longe da postura catastrofica que os homens costumam ter quando se sentem com
problemas na &rea da sexualidade. Esta atitude reflete apenas a fragilidade masculina
quanto a este aspecto da vida; é o "tenddo de Aquiles" de quase todos os homens, de modo
que qualquer problema neste setor é capaz de desmontar toda a estrutura da personalidade
deles. Serve apenas para mostrar que, do ponto de vista sexual, o sexo fragil € o masculino!

Temos que tratar com mais vagar da questdo da ejaculagéo precoce, tema de aflicéo
e de frustracdo para cerca de 5% dos homens. Ao menos num primeiro momento, ndo creio
que se deva considerar esta condicdo como uma efetiva dificuldade sexual. Penso que se
trata de uma variacdo bioldgica. Algumas pessoas respondem mais rapidamente aos
estimulos sexuais do que outras. Acredito que estas variacOes de resposta as excitagdes
erdticas existam também nas mulheres, de sorte que umas atingem um estado orgastico
muito mais rapidamente do que outras.

No inicio da adolescéncia, como ja vimos, ndo sdo raros os confrontos sexuais entre
0s rapazes. Aqueles que tém o pénis maior, que se excitam mais rapidamente, ejaculam
mais rapidamente e com um jato mais potente sdo considerados como 0s mais viris. A
rapida resposta ejaculatdria aos estimulos sensoriais é, pois, tida como uma virtude nos
primeiros tempos da puberdade. Esta resposta rapida € espontanea em alguns rapazes, que
também quando se masturbam ejaculam ao fim de poucos movimentos de rocar o pénis
contra a méo, o colchdo ou qualquer outro objeto que seja usado para este fim. Uns tém
resposta mais rapida e outros mais lenta. Ao menos até a poucas décadas, a resposta mais
rapida era tida como bom indice de virilidade. Nos eventuais encontros com prostitutas a
facilidade para ejacular era estimulada e aplaudida pela mulher, e isto por razbes 6bvias.

A ejaculacdo rapida e facil comeca a ser problematica quando estdo em jogo mulheres com
as quais se esta preocupado. Se um rapaz sai para dancar com uma namorada nova e ejacula
nas cal¢as durante uma musica mais lenta, certamente ficara desconcertado, envergonhado
mesmo. Se o casal estiver no carro, nas adoraveis trocas de agrados t&o comuns nestas
condicdes e a ejaculacdo vier antes da hora ideal, o constrangimento certamente estara

presente. Sim, porque, de uma certa forma, a ejaculacdo do homem é sempre o momento do
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"fim da festa"; o periodo refratario, de desinteresse sexual, podera ser pequeno, mas sempre
existe. Se o casal estiver na cama e a ejaculacdo surgir ainda durante as caricias que
antecedem a penetracao, a decepc¢ao bilateral sera bastante evidente.

A0S poucos, 0 rapaz que se sentia confiante sexualmente e até mesmo mais viril do
que a maioria dos seus colegas vai se sentindo inseguro. Sua erecdo € plena, seu desejo
muito intenso, mas ndo consegue se conter e ejacula antes da hora ideal. Tem dificuldades
para dar prazer a mulher, condi¢cdo hoje indispensavel para a plena satisfacdo de qualquer
tipo de homem. E verdade que em poucos minutos terd uma outra erecdo e que nesta
segunda oportunidade podera ter a vivéncia da penetracdo vaginal. Mas, ainda assim, sua
segunda ejaculacdo serd mais rapida do que o desejado. Mesmo se sua companheira for
discreta e compreensiva, percebera sinais de decepcdo no seu rosto. E como se ele fosse o
maior dos egoistas, s6 preocupado com o seu proprio prazer. Quase todos 0os homens que
ejaculam rapidamente apesar de ndo gostar de nimeros, alguma vez li que se considera que
a ejaculacdo é precoce quando o individuo ndo sustenta pelo menos 30 segundos de
movimentos de penetracdo vaginal antes do climax — tendem a se tornar muito generosos e
tolerantes nas outras areas do relacionamento humano, especialmente com as mulheres. E
como se estivessem em débito para com elas. Tém que ser muito bons nos outros aspectos
da vida, pois ndo séo adequados do ponto de vista sexual; aqui, se sentem — e muitas vezes
sdo tratados como — extremamente egoistas. Vao se sentindo cada vez mais inseguros e
incompetentes e desenvolvem um perfil de personalidade humilde e depressivo muito tipico
daqueles que vivem longos periodos de impoténcia sexual.

Aos poucos, uma simples variagdo biologica ligada a velocidade de resposta a um
estimulo erdtico vai se transformando intimamente numa sensacdo de inadequagdo; o
individuo vai se sentindo incapaz, impotente. Cada vez mais se sente muito ansioso diante
da situacdo sexual, especialmente diante de mulheres ainda desconhecidas. Estes homens
tendem a se fixar mais ou menos rapidamente a uma companheira que 0s aceitem com suas
"deficiéncias™ sexuais, apesar de "cobrarem™ atitudes generosas em outras areas da vida
como uma espécie de indenizacao pelos prejuizos sexuais que toleram. Esta condi¢cdo ganha
estabilidade, mas em hipdtese alguma abre perspectivas para uma reversao do processo. O
homem se sentira explorado nos outros setores do convivio e isto provocara uma forte raiva

pela mulher; ndo pode se queixar muito, pois afinal de contas ndo é "macho™ o suficiente
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para isto. A raiva contra a mulher poderd gerar a perpetuacdo da ejaculacdo rapida, ou
determinar uma tendéncia para fazé-la mais rapida ainda. N&o quer agradar a mulher em
hipdtese alguma, pois ela o tem humilhado muito com sua prepoténcia e com as exigéncias
desmedidas. Esta composto um circulo vicioso para o qual eu nunca vi saida a ndo ser com
a separacgéo do casal.

Quando este tipo de homem se aproxima de alguma mulher com a qual ndo tenha
tido ainda nenhuma relacéo sexual, o faz de uma forma extremamente insegura. Ja chega
como um perdedor, morrendo de medo de decepciona-la. Em geral ndo deixa que ela saiba
antecipadamente de suas "dificuldades”, pois sempre nutre alguma esperanca de que "desta
vez sera capaz de se controlar melhor". Fica ansioso e preocupado com o seu desempenho,
condicdo na qual ejacula mais rapido ainda. Se coloca de uma forma envergonhada diante
da mulher, que ndo podera deixar de manifestar alguma decepc¢do; nao raras vezes tratara
de dar algum tipo de desculpa mentirosa, como se estivesse surpreso, pois "isto nunca me
aconteceu antes". Se ficar muito ansioso e deprimido, tendera a ter maiores dificuldades
para uma segunda erecdo e, se esta existir, ejaculard rapidamente outra vez. Saird do
encontro bastante humilhado, se sentindo realmente um incompetente. Evitara futuros
contatos com esta mulher, pois considera que a decepcionou brutalmente. Se for casado,
vivendo a incbmoda situacdo descrita acima, tendera a se acomodar a ela por achar que nao
Ihe resta outra saida, outra alternativa.

Muitos homens que ejaculam apds uma quantidade maior de estimulos eroticos, e
que séo tidos como os "normais™ quanto a este aspecto, podem ter experiéncias esporadicas
de ejaculacdo prematura. Isto acontece quando estdo mais ansiosos com a situacao,
ansiedade esta ndo tdo intensa a ponto de inibir a eregdo. Por exemplo, se um homem sair
com uma prostituta e tiver um certo medo de contrair alguma doenca venérea — e nos dias
de hoje também a AIDS — isto poderd provocar uma tendéncia para a rapida ejaculacédo; é
como se quisesse permanecer exposto ao perigo da contaminacdo pelo menor tempo
possivel. Se estiver com muito desejo, ndo tendo tido nenhum tipo de descarga sexual por
varios dias, isto também poderd acontecer. Se estiver aborrecido com sua esposa e ela
provocar um contato sexual, podera ejacular logo como uma forma de se "livrar" da
situacdo o mais rapido possivel. Como em todos os outros casos de dificuldades sexuais

masculinas, sempre existird uma razédo logica e clara para o acontecido.
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O aspecto mais fascinante da questdo da ejaculagdo precoce tem a ver com sua
"cura", ou seja, com a capacidade do individuo "aprender" a responder mais lentamente a
estimulos sexuais. Ndo estou falando dos truques que as pessoas costumam fazer, como,
por exemplo, pensar em outras coisas — de preferéncia coisas tristes e preocupantes —
durante as caricias eroticas para que a resposta ndo seja tdo rapida. Ndo estou falando
também de truques equivalentes propostos por alguns profissionais da area, tais como 0 uso
de pomadas anestésicas no pénis, aneis colocados na sua insercdo pélvica, etc. Estas
estratégias me parecem todas absurdas, sempre tentando solugdes superficiais e primarias
para processos que, ou sao bioldgicos, ou tém relacdo com o que ha de mais consistente no
nosso mundo interior. Foram os pragmatismos deste tipo que transformaram a sexologia,
uma disciplina que pretendeu ganhar a dignidade de uma especialidade autbnoma, num
amontoado de procedimentos banais e de maus resultados terapéuticos. Estou me referindo
ao verdadeiro desaparecimento da tendéncia para a rapida ejaculagdo. Minha experiéncia
clinica com estes problemas é grande, pois desde 1969 venho me dedicando muito ao
atendimento de pessoas com problemas sexuais. A condi¢do na qual a ejaculacdo precoce
desaparece com maior freqiiéncia é quando o homem se apaixona por uma mulher e se
sente correspondido por ela. Neste caso podemos afirmar que o amor opera milagres! Aqui
ndo existe a tendéncia da mulher de querer ser agradada nos outros aspectos da vida em
comum. Pelo fato dela amar este homem — e 0 ama independentemente do modo como ele
ejacula — o que ela quer mesmo é agrada-lo, servi-lo, paparica-lo de todas as formas que
puder. Se rompe o equilibrio no qual o homem €é o generoso na vida cotidiana e o egoista na
cama. A mulher é também muito generosa na vida préatica do dia a dia e isto provoca no
homem um enorme desejo de agrada-la também no plano sexual. De repente, como hum
passe de maégica, sua ejaculacdo se torna extremamente tardia; seu pénis pode permanecer
ereto e sujeito a estimulos tacteis por dezenas de minutos sem que surja sequer a vontade de
ejacular.

Como hipotese explicativa, penso neste processo como algo parecido com o que
acontece com a crianga pequena quando "aprende™ a controlar a urina durante as horas
do sono. Complexas alteracdes da fisiologia do rim, da bexiga e das artérias que levam o
sangue ao rim, se processam de um dia para o outro e, de repente, a crianga acorda seca de

manha, depois de 8 horas sem urinar. E tudo isto se passa apenas em virtude do desejo dela
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de agradar para continuar a ser amada pela mée. Ora, parece que quando o homem ama
uma mulher e quer agrada-la — além de, € claro, querer conservar o seu amor — se torna facil
para o psiquismo alterar um fendmeno inato e fazer com que a resposta ejaculatoria se torne
mais adequada ao desejo masculino de ser capaz de dar prazer a mulher. Mas isto s
acontece quando a mulher é amada! Processo semelhante ocorre nos homens que ejaculam
em tempo "normal” quando eles se apaixonam e séo correspondidos. O tempo de resposta
ejaculatoria se expande, sempre com o intuito de poder retribuir também na area sexual 0s
carinhos e as atencdes que estdo recebendo o tempo todo da pessoa amada. Se 0 homem,
nestas condicdes, por alguma razdo se preocupar com as mudancas que ocorreram na sua
resposta ejaculatoria — e ndao entender isto como uma manifestacdo do desejo de dar prazer
a mulher amada — podera ter problemas derivados de ter achado que ha algo de errado com
ele. Isto podera levar a perda de erecdo ou a um retardo ainda maior da resposta
ejaculatoria. Como sempre, é a compreensdo do processo e a capacidade de se apaziguar
através do didlogo com a companheira o que conduz a resolugdo do problema. A légica e a
simplicidade dos problemas da sexualidade masculina mostram que o0 "centro psiquico” que
comanda o pénis é, de longe, mais rico em bom senso do que a nossa razdo machista. E
preciso que se compreenda a honestidade e a pureza da linguagem do pénis para se superar
0s problemas sexuais.

Algumas rapidas observacbes serdo suficientes para mostrar como as chamadas
"perversdes sexuais"”, que melhor seriam definidas como comportamentos extravagantes,
podem ser facilmente explicadas a partir das consideracfes tedricas acerca da base
biolégica e da forma como nossa sexualidade é envolvida pelos processos culturais que
foram colocados de modo diluido ao longo do que ja escrevi. Estas "extravagancias" sao
raras hoje em dia, mas alguns casos ainda tive a oportunidade de atender. O exibicionismo
todos conhecem: ao prazer de se exibir se soma o desejo de provocar 0 medo na mulher, de
assusta-la. N&o é improvavel que o exibicionista € que morra de medo de se aproximar, de
fato, da figura feminina. O medo podera advir do fato de se sentir inferiorizado em relacéo
a ela, pelo fato de deseja-la mais do que se sente desejado. Ao invés de sentir o medo, se
deleita em provoca-lo na mulher. Ao inves de ser objeto do desejo, se compraz em ser o
objeto do medo. O sado-masoquismo corresponde a associacdo da sexualidade aos

fendmenos da agressividade e da humilhacdo, tdo proprios das disputas entre meninos na
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fase pré-puberal. Sobram residuos deste tipo de prazer erético associado a violéncia em
todos nds. Porém, em algumas pessoas, as delicias da excitacdo sexual se acoplam de modo
intenso e exclusivo as praticas violentas, unica condi¢do na qual as pessoas experimentam
uma excitacdo sexual de monta. N&o é dificil também percebermos que estas satisfacdes
sdo mais freqlentes entre aqueles meninos mais delicados, os que foram os perdedores nas
disputas infantis; isto especialmente no que diz respeito a0 masoquismo, que talvez seja o
grande ativador do sadismo. Na realidade, o sadico satisfaz o capricho do masoquista.
Praticas masoquistas sao muito freqlientemente acopladas ao comportamento homossexual,
como também correspondem a fortes fantasias e praticas entre os homens heterossexuais
mais delicados.

O "voyeur" tem, do mesmo modo que o exibicionista, medo de se aproximar da
mulher. O medo deriva de se sentir inferiorizado; portanto, é a "extravagancia” mais
comum no tipo de homem mais delicado. Todo o processo deriva da importancia da viséo
no despertar do desejo sexual masculino. Em virtude do medo, o individuo se deleita
apenas ao olhar buracos de fechadura, casais tendo intimidades e que sdo observados com
lunetas que procuram janelas abertas, etc. Se trata de uma condi¢do confortavel, pois a
excitacdo permite a masturbacao e ejaculacdo, fim do processo sexual. Os medos ndo tém
que ser enfrentados e a pessoa terd prazeres eréticos sem ter que se relacionar afetivamente
com a mulher. Ndo tenho noticias da existéncia de comportamentos do tipo de "voyeur" em
mulheres, a0 menos como conduta persistente e estavel. E mais um ingrediente a favor da
tese de que a visdo tem uma importancia no despertar do erotismo masculino diferente da
que existe na mulher. Pegas intimas femininas, especialmente aquelas proprias de mulheres
mais vulgares, podem despertar a plena excitacdo de certos homens, sendo que provocam
algum tipo de estimulagdo erdtica em todos eles. Subentendem a mulher, a mulher
"vulgar"; aquela que se deleita com os prazeres da sexualidade sem nenhum tipo de censura
ou limite, a0 menos na imaginagdo dos homens. Conduzem os homens, nas suas fantasias,
aos tempos anteriores a vida em grupo, onde eles abordavam todas as mulheres que 0s
interessavam e eram sempre bem recebidos. Na imagina¢do masculina, a mulher que usar
aquele tipo de calcinha ou de cinta-liga é exatamente uma daquelas que, mesmo hoje em

dia, "da para todo o mundo”. E ndo conheci nenhum homem que, apesar de muitas vezes
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agir como se reprovasse, nao tivesse enorme admiracédo e fascinio por estas mulheres assim

ousadas.
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VIl - O HOMEM AMA, SE CASA E E PAI. COM FREQUENCIA SE DIVORCIA

Esta curiosa tendéncia que existe nos seres humanos adultos de buscar uma outra
criatura para com ela estabelecer uma ligacédo especial ja foi detectada ha muitos séculos.
Este foi o tema, por exemplo, de um encontro de homens voltados para o saber e para a
filosofia ha quase 25 séculos atras e que foi magistralmente descrito por Platdo em "O
Banquete”. Cada um dos participantes do banquete deveria dar sua interpretacao a respeito
do tema: o que é o amor? A fala mais impressionante € a de Aristdfanes, que tentarei
sintetizar a seguir de uma forma livre, mas fiel ao texto original.

Na origem, isto é, ha muitos e muitos anos atrds, o homem ndo era como o
conhecemos. Era um animal grande, que tinha duas cabecas, dois troncos, quatro bracos e
quatro pernas. Este animal era sereno, auto-confiante, muito auto-suficiente e orgulhoso de
si mesmo. Tamanha era a sua auto-confianca que cometeu um grave erro: resolveu desafiar
os deuses. Zeus, furioso com esta prepoténcia dos homens pensou em destrui-los a todos.
Depois decidiu que ndo faria isto, mas que os enfraqueceria definitivamente: e os partiu ao
meio. Cada uma destas metades — com uma cabeca, um tronco, dois bracos e duas pernas —
ficou fraca, cabisbaixa e muito insegura; estas metades correspondem ao que chamamos
hoje de seres humanos. Estas criaturas fracas e tristes passaram a buscar desesperadamente
0 reencontro com suas metades perdidas. A esta forca que busca reconstruir o animal duplo
original — 0 andrdgino — é que chamamos de amor.

Jé& escrevi e falei sobre 0 mito do androgino centenas de vezes. Porém, cada vez que
penso sobre o assunto me surpreendo com a extraordinaria capacidade de intui¢do da nossa
espécie, com a competéncia que temos de, ao contarmos uma simples histéria, nos
aproximarmos das nossas maiores e mais escondidas verdades. Se pensarmos um pouco
sobre o0 que acontece durante os meses de gravidez, podemos ver que, especialmente nas
ultimas semanas, la existe um animal do tipo do que foi descrito por Aristofanes: a mulher
e o seu feto compdem um animal que tem duas cabegas, dois troncos, quatro bracos e
quatro pernas! A mulher gravida se sente completa e feliz e este estado se interrompe
guando ela é partida ao meio, ou seja, no momento do parto. A mulher se sente
enfraquecida e triste, ao passo que ao bebé s interessa buscar reencontrar sua "metade

perdida”.
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O mito do andrdgino coincide exatamente com minhas observacfes de que o0 amor €
uma espécie de nostalgia da agradavel e aconchegante sensacdo derivada da simbiose
uterina. E a busca da sensacdo de paz e harmonia que experimentamos no (tero e depois
nos bracos de nossas maes. E um anseio que, para a maior parte das pessoas, persiste
durante toda a vida adulta. E um forte atenuador da sensacio de abandono e desamparo que
nos persegue ao longo de toda a nossa estada na Terra. Buscamos "eleger” uma pessoa que,
em nossa vida adulta, sera capaz de provocar a mesma sensacdo de aconchego que, na
infancia, sentimos com a mée. Ainda no "O Banquete”, Socrates — que era 0 mais ilustre
dentre os presentes — afirmou que o amor deriva da admiracdo. Ou seja, 0 critério que
usamos para "eleger" uma pessoa para amarmos € o da admiracdo. Todo objeto do amor na
fase adulta é um substituto da mae, escolhido segundo critérios derivados da admiracéo.
Nossa vontade de aconchego e amor € uma espécie de imaturidade emocional, algo que
trouxemos da infancia como coisa mal resolvida. A forma como escolhemos a parceria para
a aventura amorosa é racional e os critérios sdo proprios de cada fase de nossa vida adulta.
N&o tem nenhum cabimento, a meu ver, continuarmos pensando que o0 "coracéo tem razfes
que a propria razdo desconhece". Se tomarmos esta ideia de Socrates de que o amor deriva
da admiracdo como ponto de partida de nossas observacOes, poderemos percorrer um
caminho racional e l6gico muito interessante, atraveés do qual serd facil provar que as
escolhas amorosas nao sdo casuais. Este € um dos temas aos quais mais tenho me dedicado
e meus primeiros livros — ja com quase 15 anos de idade — correspondem a busca obsessiva
das "razbes do coracdo". Sera um prazer voltar a este tema, acrescentando a ele algumas
observacgdes mais recentes e tambem discutir essencialmente suas peculiaridades do ponto
de vista masculino.

Antes de mais nada, eu gostaria de afirmar que os homens tém uma vocacao e um
anseio para 0 amor no minimo tdo intenso quanto o que se pode constatar nas mulheres.
Nem poderia ser diferente, pois 0s meninos tiveram uma ligacéo afetiva muito intensa com
suas maes, das quais foram forcados a se afastar. Podem ter mais medo de novas relagdes
de plena intensidade do que as mulheres, mas em hip6tese alguma sonham menos com isto.
Podem ter mais vergonha de manifestar toda a sua tendéncia romantica, até porque isto
acabou sendo catalogado como mais uma “coisa de mulher”; mas ndo se pode considerar

que este recato corresponda a um verdadeiro desinteresse. Muitos homens podem usar um
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discurso romantico superficial e falso apenas com o intuito de seduzir sexualmente uma
dada mulher, mas isto ndo quer dizer que ndo tenham desejos amorosos genuinos e
sinceros.

A bem da verdade, quase tudo o que se escreveu sobre o amor e suas dores, sobre 0s
encontros e desencontros e suas frustragdes, foi obra masculina. O romantismo do século
passado, periodo em que a unido entre um homem e uma mulher ganhou a forca e o vigor
tal como conhecemos e vivenciamos até hoje, foi a obra de poetas apaixonados por
mulheres idealizadas e inatingiveis. As letras de musicas populares e do folclore de todos
os povos falam do amor & patria, do amor a uma mulher e dos seus dissabores; foram
elaboradas principalmente pelos homens que, por estas vias, sempre externaram suas
aspiracdes romanticas. Acredito que seja de grande importancia distinguirmos o amor do
casamento, ao menos ao nivel da discussdo tedrica. O amor é um anseio de acoplamento
entre duas vidas, mas no sentido do aconchego e da atenuagdo da dor do desamparo. O
casamento é uma sociedade civil que, ao menos do ponto de vista historico, sempre esteve a
servico da reproducdo, da perpetuacdo de patrimoénios e privilégios e também de tornar a
luta pela sobrevivéncia mais facil para homens e mulheres. Apesar de ser bastante l6gica a
ideia de que dois jovens deveriam se unir a partir de um encontro amoroso, para que a luta
pela vida fosse mais agradavel, além de mais fécil, o casamento baseado no amor e na livre
opcao dos jovens é uma aquisicao cultural bastante recente. Até ha poucas décadas — e até
hoje em certos grupos sociais — a norma para a uniao dos jovens eram 0s arranjos entre suas
familias. As conveniéncias de ordem préatica sobrepujavam de longe em importancia a
questdo do amor.

O casal, unido pelas razdes praticas que pareciam adequadas aos seus pais, trataria
depois de desenvolver um elo também de natureza sentimental. E é bem provavel que isto
tenha acontecido com uma freqtiéncia maior do que podemos supor, uma vez que a vontade
de aconchego sempre existiu e, na falta de outra alternativa, se passava a gostar e a sentir
falta da companhia do conjuge que tinha sido arranjado pelos mais velhos. O casamento,
sim, é que sempre foi um anseio maior nas mulheres do que nos homens. E isto por razdes
perfeitamente compreensiveis se olharmos o mundo tal como ele era até os anos 60. A
unica possibilidade de poderem se libertar da tirania dos pais era atraves do casamento; eles

prendiam suas filhas com todas as forcas, pois tinham pavor de que elas se "perdessem™; ou
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seja, tinham pavor de que elas deixassem de ser virgens. Caso isto acontecesse, jamais
conseguiriam se casar decentemente. E como iriam se sustentar? O mundo do trabalho era
quase que exclusivamente masculino. E se engravidassem? Nem pensar em fazer um
aborto. Mas que destino poderia uma moca pleitear para si se tal tragédia acontecesse?
Nenhum; ela estaria totalmente condenada a uma vida marginal, a rejei¢do absoluta das
"pessoas de bem". Resumindo, podemos dizer que o casamento era 0 modo pelo qual as
mocas se afirmavam como criaturas decentes e se estabeleciam como criaturas socialmente
respeitadas e valorizadas. Estavam livres dos riscos de um "deslize" sexual e de suas
dramaticas consequiéncias. Além do mais, tinham encontrado o caminho para a resolucéao de
suas necessidades materiais, pois a elas bastaria estimular os maridos para o trabalho e
cuidar da casa e das criangas. Isto para nos atermos apenas a vida da classe média urbana
das décadas que antecederam a revolucdo sexual.

A vida de solteiro dos rapazes era bastante diferente da mocas e bastante mais
agradavel. Existiam as prostitutas para satisfazer seus fortes desejos eréticos. Sempre
existiram mocas que, mesmo sendo de "boa familia”, eram mais indulgentes com as
investidas sexuais deles. Podiam passear mais livremente, freqiientar os bares e beber com
0s amigos. Podiam continuar morando na casa dos seus pais até que terminassem oS
estudos e comegassem a trabalhar. Mesmo trabalhando, podiam guardar para si a maior
parte do que ganhavam. Podiam ter uma vida bastante mais atraente do que aquela que
teriam a partir do casamento. O aconchego amoroso era bastante razoavelmente resolvido
com os afetos familiares e com uma namorada que era visitada 2 vezes por semana. Ela era
a inspiracéo de seus esforcos, alguém com quem ele iria se casar. Mas nédo tinha pressa,
pois sua vida prética iria piorar muito. Cito outra vez Schopenhauer que disse que "o
casamento € uma instituicdo que interessa a duas classes de pessoas: as mulheres e aos
padres"! Isto, € claro, foi dito no século passado.

A ansia de se casar sempre foi maior, portanto, nas mocas e nas suas familias.
Quando acontece delas se apaixonarem, parece gque esta forte emocdo empurra mais ainda
na direcdo de uma enorme vontade de se casar. No homem, o amor também o leva a cogitar
em casamento, mas ndo com a mesma rapida associa¢do, como se as duas coisas fossem
uma s6. Os homens resistem mais a ideia do casamento e, apesar das coisas terem se

alterado totalmente nas Ultimas 2 decadas, as mulheres parecem que ainda ndo se
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desligaram totalmente de seus condicionamentos milenares. E é bem possivel que hoje o
casamento seja até pior para as mulheres do que para os homens e, apesar disto, ainda s&o
elas as que mais se apressam em transformar o amor em sociedade civil. Entendem a
disposicdo masculina de se casar como uma grande prova de amor. Entendem também suas
resisténcias ao compromisso formal como desamor. E hora de repensarmos de forma mais
séria as associa¢Ges do amor com o casamento. Reafirmo que, do ponto de vista do amor,
ndo vejo diferencas maiores entre os anseios masculinos e os femininos.

Para um melhor entendimento da questdo do amor e que ainda significa também a
questdo do casamento é necessario que retomemos o tema da generosidade e do egoismo
entre os homens. N&o quero dizer que ndo existam também mulheres generosas e egoistas e
que estas Ultimas ndo sejam em numero maior do que as primeiras, exatamente como
acontece entre 0s homens. Apenas a énfase serd dada sobre os comportamentos masculinos.
As descrigdes sdo radicais, buscando os tipos extremos; é certo que a grande maioria das
pessoas tem posturas intermediérias; porém, quase todos nds tendemos mais para um dos
lados da balanca da justica, balanca esta que raramente se encontra em equilibrio. A
radicalizacdo visa o esclarecimento e ndo a defesa de uma forma maniqueista de pensar ou
0 desejo de catalogar as pessoas em duas categorias antagonicas. Entre os dois extremos
existem todas as posi¢des intermediarias e cada um podera se colocar, com honestidade, no
devido lugar.

Os tipos mais egoistas sdo aqueles que ficaram assim porque ndo tém grande
competéncia para tolerar dores e frustragdes. Nao suportando as dores derivadas, por
exemplo, de se colocar no lugar do outro e imaginar seu eventual sofrimento, param com
este processo mais sofisticado de utilizacdo da razdo e conservam apenas a Visdo
egocéntrica da vida. Se reconhecem fracos quanto a este aspecto, pois ndo tolerar bem
sofrimentos leva a pessoa a poder se arriscar pouco; esta € apenas uma das restri¢es a
plena vida que deriva da tendéncia para evitar o sofrimento, a rejeicéo, a critica e todo o
tipo de dor psiquica. Quando sdo contrariados e experimentam algum tipo de dor,
imediatamente reagem com violéncia; tém, pois, respostas agressivas muito rapidas e
faceis; so se refream se 0 medo de represalias for muito grande. Ndo suportam reconhecer

seus erros, de modo que sempre preferem atribuir suas dificuldades a alguma outra pessoa
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ou situacdo externa. Vivem com o dedo apontado para fora, procurando os "culpados™ por
seus fracassos. Por isso mesmo, vivem com o coragao cheio de raiva.

Estes meninos assim mais agressivos sao justamente os que se saem melhor durante
os Ultimos anos da infancia; sdo os "machdes”, os vencedores. Por dentro sabem que estdo
cheios de fraquezas, mas aproveitam suas vantagens nos jogos competitivos para
construirem uma imagem de sucesso. Agem como se tivessem uma 6tima imagem de si
mesmos; falam como se fossem os campdes. Por muitos anos conseguem enganar oS que
com eles convivem, pois parece mesmo que S40 pessoas que se amam. Até Freud se
enganou em relacdo a eles! Estas pessoas, chamadas de narcisistas, sdo criangas fracas que
ndo podem ser contrariadas. S&o criangas mimadas, mesmo quando tém 30-40 anos de
idade e mesmo quando tiveram uma infancia extremamente sofrida. Sao fracos e gostam de
se colocar socialmente como fortes. Fazem pouco e adoram exagerar suas parcas
conquistas. Nestas pessoas, a associacdo entre agressividade e sexualidade é maxima. Raiva
é o0 que ndo lhes falta! Acontece que ndo sdo muito ousadas para as coisas do amor, pois
neste setor podem ocorrer algumas das maiores dores que temos que experimentar em vida;
dores derivadas de rupturas de vinculos. A raiva contra as mulheres ja derivava do desprezo
que aprenderam a ter por elas durante a infancia. Perceber que elas se encontram em
superioridade sexual, pois despertam o desejo masculino, provoca a inveja e reforca a raiva.
A raiva reforcada aumenta o desejo sexual por elas; surge o aprendizado de como envolvé-
las e seduzi-las, valendo para isto qualquer tipo de recurso, inclusive e principalmente o da
mentira. SA0 mais ousados na paquera porque correm menos riscos, uma vez gque nao se
sentem com medo de se envolver e também porque desconsideram as mulheres como seres
humanos. Conseguem bons resultados neste jogo de conquistas eroticas e isto lhes da a
sensacédo de que, de fato, ndo séo tao fracos e incompetentes quanto pensavam. Nos anos da
mocidade, sua auto-estima efetivamente cresce e a pose de sucesso e de amor por si mesmo
passa a ter algum fundamento, passa a descrever algo que realmente acontece no seu
mundo interior.

A mocidade corresponde aos anos dourados deste tipo de rapaz, o bom esportista, 0
bom conquistador das mulheres, o que é competente para as conversas superficiais e para
contar casos interminaveis nos quais ele é o heroi. Seus medos e insegurangas maiores em

relacdo as coisas mais sérias da vida nao estdo em evidéncia, pois esta ndo é a fase na qual
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rapazes e mogas valorizam este outro tipo de coragem. O rapaz narcisista &, é claro, bem
vestido e estd sempre na moda. Cuida de sua aparéncia fisica, de modo que néo sera gordo
demais e nem o contrario. A vaidade fisica se expressa adequadamente e este é exatamente
0 tipo de rapaz que tem quase todas as mocas a seus pés. Ele é o sucesso e isto faz com que
se sinta mais seguro, atenuando seus sentimentos de inferioridade e de incompeténcia que,
mais tarde, voltardo a cena. Sai com muitas mogas e, aos poucos, percebe que elas também
sdo de dois tipos: umas sdo mais recatadas, mais sinceras e mais amorosas, ao passo que
outras sdo mais extrovertidas, mais capazes para dissimular e também menos amorosas.
Sente desejo sexual por ambas, pois sua raiva se estende a todas as mulheres. Quando
decide namorar, prefere aquelas do primeiro tipo, pois ndo gosta de se sentir ameacado e
muito menos de correr o risco de eventuais traicdes. A escolha deste tipo de rapaz é mais
racional, pois sua capacidade para se envolver de modo pouco critico € inexistente; morre
de medo de sofrimento; prefere, pois, o tipo de moga mais confiavel e que seja capaz de se
apaixonar por ele de uma forma mais intensa e dedicada. Poderd até mesmo achar mais
atraente o outro tipo de moga, mais parecida com o seu modo de ser — pois ele sabe que ndo
é confidavel — mais jamais se envolvera a sério com uma delas.

Me parece evidente também que seus sentimentos de inferioridade influem na
escolha, apesar de que nesta fase estdo atenuados. O egoista admira aquelas pessoas mais
consistentes e que possuem um codigo moral introjetado. Sabe que ndo possui esta
estrutura ética e sabe também que ndo conseguiu construi-la porque ela implica em vérias
rentncias e sacrificios que ndo tem competéncia para tolerar. Assim sendo, a moga mais
meiga, mais confiavel, mais discreta e amorosa o interessa por todas as razdes possiveis,
que vao desde a admiracdo até os aspectos praticos e 16gicos, uma vez que estas mogas séo
mais generosas e terdo prazer em servi-lo e satisfazer seus caprichos. As razdes que levam
estas mocgas a se encantar pelos homens mais egoistas e grosseiros ndo serdo discutidas
aqui, mas se aproximam das causas que levam os rapazes mais generosos a se envolverem
justamente com as mais narcisistas; a isto nos dedicaremos em breve.

Desta forma, se compde um tipo de ligacdo afetiva bastante comum e que com
freqiiéncia se transforma em ligagdo conjugal. Um homem mais egoista, mais agressivo
talvez por isso mesmo sentido pela mulher como melhor protetor — e aparentemente mais

forte se une a uma mulher mais discreta, mais meiga e mais generosa. Ela o ama
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perdidamente e ele gosta de ser amado. Ela podera se sentir um pouco frustrada por ndo se
sentir tdo amada quanto gostaria, mas na realidade talvez nem tivesse coragem para esta
troca tdo intensa que deriva de um amor bilateral. Ele é implicante e autoritario, possessivo
e ciumento e ela interpreta isto como prova de amor. Ele a restringe por inseguranca e
também por inveja — ndo pode suportar o crescimento dela, pois isto o humilharia — e ela se
sente protegida e amada. Ele ndo é nada confiavel e isto a deixa em permanente estado de
inseguranca quanto a sua lealdade, desafio atraente para muitas pessoas; € como se ela
tivesse que conquista-lo de novo a cada dia. Ele é fraco e sempre que se sente por baixo e
inseguro age com agressividade e violéncia. Ela, no fundo, sabe da verdade e se sente
importante em poder ajuda-lo. HA muitas coisas que ndo vdo bem, mas ela tem esperangas
no futuro. No fundo, ele é uma boa alma; s6 tem algumas imaturidades e isto, quem sabe,
ele logo vai conseguir resolver. Ela o ajudara a crescer; sua bondade e dedicagdo serdo as
suas armas para ajuda-lo a florescer. Tolera tudo porque acredita que o futuro seréd
recompensador.

Além do mais, gosta de ser a generosa, a que se sacrifica e renuncia, pois isto a faz
sentir forte, superior. Ela, que é timida e pouco agressiva, admira a capacidade dele de ser
mais sociavel e de agir com violéncia quando a situagdo exige. Ele enfrenta dificuldades no
trabalho e quase sempre se considera vitima de alguma adversidade ou persegui¢cdo do
chefe. Nunca € ele o causador das divergéncias e tensfes; ele é sempre a vitima. Ela o
consola e o aconselha; sofre junto com ele e juntos sonham com dias melhores e com a
realizacdo profissional e econémica tdo necessaria para ele. Neste tipo de ligacdo conjugal,
a vida sexual costuma ser bem sucedida por varios anos. O homem narcisista ndo tem
dificuldades nesta area e quase sempre esta disponivel para as trocas de caricias. Ndo é
parte de sua formacdo recusar oportunidades eroticas. Suas raivas contra a mulher, tao
necessarias para a estimulacdo sexual, se reavivam constantemente, agora derivadas
principalmente da inveja. Ela € boa e dedicada, muito mais do que ele é capaz de ser; isto o
agrada, pois, satisfaz suas necessidades e seu egoismo; porém, isto o humilha, porque o faz
sentir inferiorizado e por baixo. A mulher generosa, por sua parte, faz de tudo para agradar
0 homem, inclusive do ponto de vista sexual. Além disto, costuma ter grande facilidade
para a entrega amorosa, coisa que leva consigo a sexualidade; isto porque nestas pessoas 0

sexo esta acoplado ao amor. Nao tem problemas para atingir o orgasmo e, com facilidade,
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se adapta aos gostos do marido. Como estd sempre um pouco insegura quanto ao amor dele,
uma pitada de ciime costuma aumentar ainda mais o seu desejo de uma vida sexual rica e
gratificante. As coisas sO se alteram quando ela, anos mais tarde, comeca a se decepcionar
com o marido, comega a perder as esperancas de que um dia ele venha a ser diferente, mais
maduro e carinhoso.

O homem narcisista ndo costuma modificar muito seus habitos de vida depois do
casamento. Podera se tornar um pouco mais domestico por alguns meses, mas rapidamente
volta a sentir necessidade do convivio com o0s amigos e também de novas conquistas
sexuais. Ndo tem problemas em mentir e nem tem freio de ordem moral que o impegam de
atuar desta forma. N&o sendo pessoa voltada para a nog¢do de justica, pode muito bem
concluir que o homem tem todo direito as aventuras extraconjugais e que a mulher ndo
podera jamais pretender direitos iguais. Para o egoista, privilégios e direitos especiais sdo
totalmente razoaveis e ldgicos. Afinal de contas, elas s&o muito romanticas e tém que viver
a sexualidade apenas com quem amam. Agora, ele ndo € assim; ndo se envolve e suas
aventuras sdo totalmente diferentes, pois ndo tem consequéncias sentimentais. A mulher
tem que ser pura e 0 homem é um eterno conquistador. Esta é a conclusao que o conforta e
ndo tem nenhum interesse em discutir 0o assunto em maior profundidade. Nao esta
interessado também em saber se isto magoa e ofende a sua mulher, pois ndo tem o costume
de se colocar no lugar da outra pessoa.

O narcisista € um marido que esta sempre interessado em sair para festas e reunides
de todo o tipo, pois todo o dia é dia de se tentar conquistar mais uma mulher. Nas suas
relacbes de trabalho sempre tenta abordar as mocas que lhe parecem mais atraentes e
disponiveis. Gosta do jogo e se sente gratificado em sua vaidade quando é bem sucedido na
conquista. Nao perde o habito juvenil de gostar de se exibir para 0s amigos como 0 macho
que tem sucesso com as mulheres. Se a mulher viaja nas férias com as criangas, sai a caca
imediatamente. Se viaja sozinho por razdes de trabalho, ja comeca a dar em cima das
mulheres disponiveis no avido. N&o perde uma oportunidade para ter este tipo de
gratificacdo para o seu Ego. Até certo ponto, se vicia neste tipo de prazer derivado do
sucesso na conquista, que se transforma num ingrediente tdo necessario a sua auto-estima

quanto o alcool pode ser indispensavel para quem se torna dependente dele.
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Por falar em criangas, este homem ndo costuma ser um pai tdo destrutivo quanto
poderiamos esperar. E verdade que, em virtude do temperamento explosivo, muitas vezes
age de modo arbitrario e com violéncia desproporcional. Quando isto acontece, € ele o que
vai depois atras dos filhos chorando e pedindo desculpas! E verdade também que, em
virtude da forma inconstante e instavel de ser, as vezes ri com complacéncia e outras vezes
pune com rigor o mesmo tipo de comportamento dos filhos. Mas, como ndo é muito ligado
na sua esposa do ponto de vista amoroso e como acha muita graca na sua vida extra-
conjugal, ndo fica tdo enciumado quando ela se dedica aos filhos. Se comporta, como regra
e na maior parte do tempo, como quem fica feliz por té-la assim voltada para as criangas. A
admira muito por isto e, é claro, a inveja um pouco mais.

Um aspecto interessante da psicologia de muitos destes homens é que, as vezes,
conseguem amar os filhos de uma forma intensa e desarmada, como ndo sdo capazes de
fazé-lo com nenhum outro ser humano adulto. Acredito que 0 que se passa € 0 seguinte: o
anseio amoroso existe neles, da mesma forma que nas outras pessoas; ndo se permitem a
soltura sentimental porque ndo suportariam o risco de dor e de sofrimento que uma eventual
perda determinaria; acreditam que os vinculos familiares, especialmente com os filhos, tém
uma estabilidade e uma garantia maior de perpetuacdo, condi¢cdo na qual se sentem mais
confiantes para abrir o coracdo e amar de verdade. Também é importante registrar que estes
pais usualmente se tornam muito possessivos e dominadores, pois temem que, com 0
crescimento, os filhos possam vir a abandona-los. Ndo tém grande interesse no progresso
emocional dos filhos, pois isto implica no risco de perdé-los.

De toda a forma, ndo sdo estes os pais que determinam os conflitos triangulares
edipianos de maior dramaticidade. Isto se da tanto porque ndo sdo tdo ligados as suas
esposas — apesar de serem muito exigentes de suas atences quanto porque se divertem
muito fora de casa com 0s amigos e com outras namoradas; e também porque tendem a se
apegar sentimentalmente aos filhos, que muitas vezes se transformam na sua grande paixao,
no unico tipo de encontro no qual se soltam, se divertem e sentem prazer em agradar.

E assim o0 nosso casal vai levando a vida, aparentemente em concérdia. A ordem é
perturbada periodicamente por agressdes e explosdes do homem em relagdo a esposa. Ela, a
vitima de suas necessidades de rebaixa-la, € a que sempre se empenha para O

restabelecimento da ordem e da harmonia. O homem se considera um bom pai e um bom
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marido, especialmente quando é ele o Unico — ou o maior — responsavel pelo sustento da
familia. Os filhos vao crescendo, as condi¢fes econémicas vdo se estabilizando e o
cotidiano tende para uma certa monotonia, coisa que o leva cada vez mais para fora de casa,
para a vida de homem solteiro que jamais abandonou por completo. Mulheres diferentes
entram e saem da sua vida com grande velocidade. De vez em quando se fixa mais em
alguma, quase sempre um tipo de pessoa mais parecido consigo mesmo. Esta mulher o
deixa mais inseguro e desconfiado e isto pode estimular muito o seu impulso sexual. Pode
se sentir com apetite para ter varias relacdes sexuais em pouco tempo, coisa que faz muito
bem para a sua vaidade e pode torna-lo mais dependente desta mulher. Nao cogita jamais
em se separar e casar com ela, pois estd muito satisfeito com o fato de ter se casado com
uma pessoa confiavel, generosa e toda voltada para ele e para os filhos.

O que acaba acontecendo, hoje em dia com uma frequéncia muito maior, é que sua
esposa comeca a dar sinais de insatisfacdo. E o primeiro destes sinais é a clara diminuicdo
do interesse sexual por ele, acompanhada por uma dificuldade crescente para atingir o
orgasmo. Ela pode tentar esconder este fato por algum tempo, sempre com a finalidade de
poupar ao marido esta contrariedade. Ja se habituou a isto, a se empenhar para que as brigas
n&o sejam tdo freqiientes. E verdade que esta politica é pouco eficaz, pois o marido parece
ter necessidade de explodir de tempos em tempos; se ndo houve motivo real, ndo lhe
custara nada inventar algum pretexto. A propria mulher se surpreende com as alteracdes das
suas respostas sexuais e pode levar algum tempo para relaciona-la com o fato de estar
cansada de ser rebaixada e tratada com periddica desconsideracdo. Podera demorar mais
um certo tempo para perceber que suas esperancas de que as coisas irdo se modificar, que o
marido ird amadurecer, estdo se evaporando. Finalmente ela percebe que ndo acredita mais
nele e que 0s seus sentimentos amorosos estdo se dissolvendo. Ja ndo o admira mais. Tal
constatacdo é motivo de grande tristeza para este tipo de mulher, cujo sustenticulo
emocional mais importante € o amor. Ela se sente vazia, frustrada, insatisfeita. Busca saidas
para melhorar sua condicdo. Se ndo trabalha fora de casa, € a hora em que isto passa a
interessa-la sobremaneira. Se ja trabalha, trata de fazer alguns cursos ou procurar outro tipo
de atividade. Sem que tenha consciéncia clara da situagdo, aos poucos esta se preparando e

se fortalecendo com a finalidade de se divorciar.
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A partir da constatacdo de que ndo ama mais o0 marido, torna-se impossivel para ela
suportar suas arbitrariedades; ndo sabe mesmo explicar como é que pbde tolerar seu génio
agressivo por tantos anos. O marido naturalmente se opde com todas as forcas a todos 0s
projetos de emancipacdo da mulher. Sabe que isto ameaca muito a estabilidade do seu
casamento. Teme que ela, se sentindo mais forte, escape do seu jugo. Teme mais ainda que
ela se envolva com um outro homem, pois sabe que ela ficaria extremamente suscetivel aos
apelos deste novo amor. Nenhum homem se oporia ao desejo feminino de trabalhar fora se
ndo vislumbrasse a possibilidade de, através deste caminho, perdé-la. Perdé-la porque ela se
sentird mais segura ou perdé-la para outro homem. E é evidente também que séo justamente
aqueles que sabem perfeitamente que ndo tém sido bons companheiros 0s que mais temem
que isto aconteca. Sim, porque 0 nosso marido egoista costuma ser extremamente
ciumento; logo ele, que tem telhado de vidro. Sabe que sua mulher é muito boa e um tanto
ingénua; morre de medo de que algum outro homem, manipulador e mentiroso como ele,
venha a ser capaz de envolvé-la.

Esta mulher, mais dia, menos dia, vai decidir se separar. Quando se sentir mais
segura, ou em virtude de uma melhora na sua auto-estima ou porque esta envolvida com
outro homem, vai chegar em casa e dar um basta aquela situacéo que pode estar boa para o
marido, mas ndo para ela. E, apesar de tudo, o marido egoista vai levar um susto; afinal de
contas, ele estava se sentindo bem no casamento! Jamais se preocupou em saber se isto era
verdade também para sua mulher, que, por temperamento, era de pouco se queixar. Ele, que
se queixa por tdo pouco, ndo poderia imaginar que ela estivesse assim infeliz.
Imediatamente age como quem esta arrependido. Se “conscientiza™ de tudo o que vem
fazendo de errado, pede "mais uma chance". Sabe que foi um grande egoista, que esteve
mais preocupado com ele mesmo e com o trabalho, que negligenciou a mulher e os filhos.
Promete que daqui para diante tudo vai ser diferente. Faz todo o tipo de pressdes possiveis
e imaginaveis; age como um verdadeiro artista. Se a mulher ndo estiver muito firme, cedera
as suas pressodes. Quando isto acontece, as coisas se tornam mais agradaveis e amenas por
algumas semanas; logo que ele percebe que ela ja se acomodou e ndo pensa mais em
abandona-lo, tudo volta a ser como antes. Ela toma f6lego, se refaz do tombo e, em pouco

tempo, volta a carga.
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Ele representa de novo o papel do vildo arrependido, faz mil elogios a ela e implora
de novo o seu perdédo. Se desta vez ela ndo ceder, ele muda de estratégia: se torna violento e
ameaca de todos 0s modos possiveis; ndo terd nada na partilha; vai querer os filhos para si;
vai mata-la; ou entdo vai se matar. Se ela se mantiver impassivel e determinada, ele ndo tera
duvidas: ela tem um outro homem. Se néo fosse por isto ela ndo resistiria as suas pressoes.
Se ele ndo consegue mais influencia-la é porque agora um outro homem a esta dominando.
Se torna mais violento — ou melodramatico ainda e, se for este o caso, ela acabara
confessando o crime.

Nosso vildo, de uma hora para outra, se transforma em vitima. O bom pai e 0
marido dedicado foi traido pela mulher ingrata! Ele é bom; ela é que ndo presta. Ela é que
ndo foi digna da confianca que ele depositou nela. O fato dele ter tido outras mulheres nao
significa nada para ele; a mulher infiel é que esta querendo destruir a familia, a sagrada
familia pela qual ele tanto se bate. Envolve os pais dela, os amigos e também os filhos em
toda a sua trama. Se coloca como o defensor da causa nobre e ela é a vila, aquela que quer
destruir tudo. E como ficardo as criancas? Pobres criaturas que tém que ser preservadas
deste tipo de dor a qualquer custo. Ele, num gesto de "grandeza", se coloca como quem esta
disposto a perdoa-la; se propde a aceita-la de volta, mesmo tendo ela cometido o crime que
cometeu. Se ela ceder a esta pressao psicologica total estard perdida, pois agora voltam a
viver juntos e ele jamais deixara de "jogar na sua cara" tudo o que de "errado" ela fez e
como ele foi magnanimo por ter sido capaz de relevar tudo isto. Ela acabard por ndo
suportar mais a situacdo e voltara a carga no intuito de se separar.

Se agora ela ndo ceder a pressao psicoldgica e finalmente se decidir pelo divorcio,
encontrara no marido um inimigo eterno. Ele jamais a perdoara pela humilhag¢&o imposta a
sua dignidade. Ndo se trata de perda amorosa e sim de orgulho ferido. Fard tudo o que
estiver ao seu alcance para tentar prejudica-la; tratard de difaméa-la para os parentes e
amigos. Agira de modo desleal do ponto de vista financeiro; como "vitima", tera o “direito”
ao maior pedaco de bolo na hora da partilha, coisa absolutamente de acordo com o seu
egoismo e com sua incapacidade de dar algo daquilo que considera seu. Tentara colocar 0s
filhos contra a made, mostrando a eles o "crime" da infidelidade cometido por ela e

atribuindo a ela a culpa pela dissolucdo da familia que tanto convinha a ele e as criancas.
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N&o falara mais a respeito de seus erros e suas culpas. Agora foi o pai e 0 marido exemplar,
traido pela "vibora", que é a causadora de todos os males.

Parece mais ou menos evidente que "os opostos se atraem”, conforme afirma a
sabedoria popular. Parece também que, com o passar dos anos o fator de atracdo, a0 menos
para aquele que estd sendo lesado, vai se apagando. Parece mais ainda: que, aos poucos, 0
fator de atracédo vai se transformando em fator de repulsdo, justificando uma afirmacéo que
tenho feito repetidas vezes que € a seguinte: as pessoas se divorciam exatamente pelas
mesmas razdes que se casam; ou seja, pelas diferencas de temperamento.

E importante deixar registrado também que a historia que eu narrei — e que apesar
de falar de personagens indefinidos corresponde a um grande nimero de casamentos que
todos nos conhecemos bem — tem um final conforme o descrito apenas quando a mulher
consegue reunir forcas suficientes para se rebelar. Esta € uma das grandes conquistas dos
tempos modernos, onde a possibilidade de buscar a independéncia econdmica cria as
condicgdes objetivas e subjetivas para a recuperacdo da auto-estima da mulher totalmente
oprimida e massacrada pelo marido. O trabalho é grande reforcador da subjetividade, além
de gerar os recursos financeiros indispensaveis a rebelido. Na medida em que a mulher se
relaciona com outras pessoas e com responsabilidades maiores e se percebe mais
competente do que esperava, ela vai se sentindo mais forte interiormente; isto provoca o
inicio de um importante processo de conciliagdo consigo mesma, uma tendéncia a se
atribuir valor. E quem tem valor ndo precisa se submeter a tirania de ninguém.

Voltemos ao nosso narcisista, agora divorciado. Seu cotidiano muda muito menos
do que se pode imaginar. Apenas ativa mais um pouco a vida de homem solteiro que ele
sempre viveu em paralelo com a familiar. Convive com os amigos, frequenta os bares da
moda, especialmente aqueles que hoje existem para pessoas solteiras. Continua
conquistando mulheres, envolvendo-as com suas mentiras e seus discursos romanticos, vai
para a cama com elas e depois se afasta. Tem uma caderneta cheia de telefones de amigas e
amigos e sdo raras as noites que passa sozinho. Alias, este tipo de pessoa ndo suporta muito
bem o convivio consigo mesmo. Entra em panico quando se vé sem alguém com quem
conversar; € por isso que conversa com qualquer tipo de pessoa e a respeito de qualquer
assunto. Independentemente de suas insatisfacbes intimas e da consciéncia de suas

limitacBes, agem como criaturas alegres, simpéticas e extrovertidas. A primeira vista s&o
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criaturas cativantes, bons parceiros para o aperitivo do fim da tarde. Depois de um certo
nimero de meses — ou anos desta vida de solteiro alegre e bem sucedida, nosso homem
acaba enjoando. Nao todos, é claro; alguns acabam por se posicionar desta forma de uma
maneira definitiva; sdo parte daquele grupo que é contra o casamento, e que 0 considera
como uma instituicdo falida; ndo por razBes derivadas de sérias reflexfes, mas apenas
porque se deram mal e n&o estdo dispostos a correr riscos de rejeicdo outra vez. Aqueles
que se cansaram deste tipo de vida saem em busca de uma nova companheira fixa, com a
qual pretendem construir uma familia. Acabam por se envolver com uma mulher em tudo
muito parecida com a primeira: mais recatada, meiga e muito apaixonada por ele. Outra vez
se coloca na posicao daquele que é amado mais do que ama, condicdo percebida como mais
confortavel e menos ameacadora.

A relacdo se inicia de um modo gratificante. Nosso homem trata de ser um pouco
mais atencioso e dedicado. Continua muito ciumento, agora até com bons motivos para agir
assim em funcdo do que se passou no primeiro casamento; além disto, como regra, se casa
com uma mulher bastante mais moca do que ele — o que garante sua ingenuidade e também
uma tendéncia ainda forte para se encantar por este tipo de homem. Com o passar do
tempo, volta a reincidir em todos os seus erros: refaz a vida extraconjugal tanto com 0s
amigos como com outras mulheres; trata de criticar e rebaixar a mulher sempre que pode;
se coloca frontalmente contra sua vida profissional e tudo o que possa fazé-la mais
independente e com boa auto-estima; tem explosdes de agressividade por motivos banais;
etc. Ao fim de alguns anos, o0 novo relacionamento ja comeca a dar sinais de deterioracdo; a
insatisfacdo da nova mulher cresce e o ciclo de separacdo se refaz de modo idéntico. Este
nosso homem narcisista, em virtude de sua incapacidade de aprender das experiéncias e de
evoluir emocionalmente, terd que passar pela mesma estrada tantas vezes quantas se
dispuser a se casar; a ndo ser que encontre uma mulher suficientemente fraca, submissa e
com disposic¢do para a rendncia e o sacrificio, para ter que tolera-lo "até que a morte os
separe".

Se este nosso homem machdo tipico corresponde a um dos extremos, vamos agora
nos ater ao outro extremo, que € o do homem generoso, delicado e pouco agressivo. Entre
estes dois polos estamos quase todos nos. Relembro mais uma vez que a descricdo dos

casos extremos apenas € feita com o intuito de exemplificar melhor. A maior parte dos
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homens egoistas e prepotentes tém também grandes qualidades, coisa que, alias, aumenta as
dificuldades que suas mulheres tém de julgd-los adequadamente e de eventualmente
conseguirem se separar deles. Em relacdo ao nosso homem generoso, seus problemas e
deficiéncias serdo mostrados com maior clareza ao longo da descricdo que farei. O objetivo
final de todo este processo de analise dos tipos humanos mais frequentes € o de ajudar as
pessoas a se conduzirem para o ponto intermediario, 0 meio termo, o ponto do bom senso e
da justica.

O generoso foi, quando menino, menos competente para as situaces agressivas.
Isto se deve em parte porque talvez seja mais sensivel as situagcGes que provocam o medo;
foi uma crianga cheia de medos: medo do escuro, medo de "almas do outro mundo”, medo
de ladrdo, etc. Se torna menos agressivo também em virtude do desenvolvimento da
capacidade de se colocar no lugar do outro; fica cheio de pena e rico em sentimentos de
culpa. Reafirmo que esta fungéo sofisticada da razdo, de ser capaz de imaginar o que se
passa na mente do outro, € um processo onde o erro é facil; com frequéncia se supbe
sofrimentos que ndo estdo existindo no outro; se sofre e se fica com pena a toa, muitas
vezes em decorréncia de atitudes exageradas do outro ao manifestar uma eventual
"dorzinha". Como 0 generoso é pessoa rica em medo, as represalias externas também o
assustam muito. O resultado final é o de uma pessoa muito inibida e muito bem comportada
— como regra, seguindo os padrdes vigentes. O generoso, quando age de um modo
improprio, se enche de remorsos; isto acontece principalmente quando acha que prejudicou
alguém, que foi o responsavel por sua dor. Tolera bem as coisas que sdo feitas contra ele,
mas ndo suporta ser o causador de danos a terceiros. N&o suporta ver a infelicidade do
outro, pois Ihe causa pena. N&do é preciso muito para que se sinta o responsavel por tudo o
que ha de errado no mundo. Vive com o dedo apontado para si mesmo. Sua pergunta mais
freqliente é: "Onde foi que eu errei"? "O que foi que eu fiz de errado desta vez"? Seu
coracdo esta cheio de pena e de culpa.

O adolescente deste tipo € timido e inseguro porque cresceu cheio de davidas acerca
de sua virilidade. Percebe que deseja as mulheres mais do que é desejado por elas e atribui
isto as suas incompeténcias ou as limitacdes fisicas pessoais. Percebe que os rapazes mais
agressivos se lancam na luta pela conquista delas e ndo se véem com coragem para isto.

N&o pode agir deste modo assim invasivo e desrespeitoso; ndo pode se impor as mulheres;
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ndo poderia tolerar também mais uma experiéncia de rejeicdo, ele que j& se acha feio e
desinteressante. Admira e valoriza as mulheres como criaturas superiores; superiores
principalmente pelo fato de serem belas e sensuais. Quanto mais as admira, mais se sente
inferior. Inferior em relacdo a elas e também inferior em relacdo aos outros rapazes mais
egoistas, que sdo competentes e bem sucedidos na conquista.

Nestes homens, a associacdo da sexualidade a agressividade é bastante menos
intensa. Tém, como o0s homossexuais, mais raiva dos homens agressivos que 0S
humilharam. O que predomina aqui é o sentimento de inferioridade, a sensacao interior de
incompeténcia e de fraqueza. Apesar da generosidade e da pouca agressividade ser louvada
como virtude por alguns setores da comunidade, na pratica se constata que ela é limitadora
do que se espera de um verdadeiro homem. Na realidade, nossa cultura valoriza ao mesmo
tempo, dois cddigos antag6nicos: as "virtudes" da generosidade sdo louvadas pelo
pensamento religioso, ao passo que a ambicdo, competitividade, garra e agressividade sdo
as "virtudes" praticas que levam o homem ao sucesso. Ha dois tipos de homens e parece
que cada um deles faz a propaganda do seu modo de ser. Porém, durante a adolescéncia e
nos primeiros anos de vida adulta o rapaz generoso reconhece o seu modo de ser como
defeito, como limitag&o.

Nosso rapaz ndo podera, pois, admirar uma moca mais timida, recatada, meiga e
amorosa. Ela seria muito parecida com ele e ele acha o seu jeito de ser o que ha de pior.
Podera ser amigo dela, se tiverem oportunidade de conviver mais intimamente. N&o tera
sentimentos amorosos por ela e nem se sentird particularmente atraido sexualmente. E isto
acontecera por varias razdes: em primeiro lugar, porque ndo sdo estas as mocgas que se
colocam da forma mais sensual e atraente, pois sdo timidas e recatadas; em segundo lugar,
porque neste nosso rapaz o desejo sexual tende a acompanhar o amor e ndo sdo estas as
mogcas que eles admiram; em terceiro lugar, porque parece que agir de modo sensual para
com este tipo de moca € ofendé-la, uma vez que ela parece ndo gostar deste tipo de
intimidade.

O rapaz generoso acha graga mesmo é naquelas mocas extrovertidas, que exibem de
modo exuberante seus dotes fisicos e que adoram provocar o desejo nos homens. Elas
parecem ter uma ousadia e uma sensualidade que os alucina. Elas sdo alegres e cheias de

vida; ao menos é o que demonstram. Estdo cheias de amigas e de amigos e adoram festas;
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quando tém jeito, gostam também de se exibir dancando. S&o bonitas e sabem disto; estdo
acostumadas a receber facilidades, uma vez que os homens estendem "tapetes vermelhos"
para que as mulheres atraentes possam passar. Cresceram muito paparicadas; naturalmente
sd0 egoistas e ndo suportam ser contrariadas; quando isto acontece, agem com
agressividade descontrolada e sdo hébeis em todos os tipos de chantagem capazes de
provocar sentimentos de culpa, que € o ponto fraco das pessoas generosas.

N&o ha& como resistir, ndo ha como néo ficar encantado, eletrizado mesmo, por uma
mocga assim sensual e desinibida. Nosso rapaz, carente em experiéncias sexuais
gratificantes, pois sua timidez s6 Ihe permitiu algumas poucas vivéncias sexuais e com
mulheres ndo tdo interessantes, antevé as delicias da intimidade erética com ela. Pelo que
demonstra, ela devera ser muito "quente”, livre e capaz de se interessar por todos os tipos
de trocas de caricias. Além do mais, é bonita e isto faz bem a sua vista e também ajuda a
melhorar sua imagem publica; desfilar com uma mulher atraente faz bem a sua vaidade;
podera até mesmo despertar a admiracdo dos machdes que tanto o ironizaram. A moga tem
"defeitos"; é um pouco autoritaria e agressiva; mas sera que isto € realmente defeito ou ele
é que € tolerante e medroso demais? Esta duvida é forte em sua mente. Ela é um pouco
exigente demais e por demais materialista e disto ele ndo gosta muito. Mas é porque ela é
muito imatura. Com 0s anos, com a convivéncia, ela ird progredir e deixara de ter estes e
outros procedimentos infantis. Apesar das reservas, se apaixona por ela. Nosso homem
generoso ama mais do que € amado. Se deleita com o fato de poder amar, de se dar inteiro e
de dar para a mulher amada tudo o que puder. Tem uma certa gratidao por ela, pelo simples
fato de té-lo aceito ao seu lado. Sente que Ihe deve tudo e ela, egoista e exigente, acha
muito natural toda esta dedicacdo. Ela serd a "musa" inspiradora do poeta; para ela
trabalhard e oferecera a ela os frutos de seu esforco e de suas vitdrias. A ela cabe receber
todas estas prendas; como regra, acha pouco e dé sinais permanentes de insatisfacdo, de que
merece mais. Isto o deprime e reforca suas sensagdes de inferioridade, o que talvez seja
exatamente o objetivo dela. Se esforcard mais ainda, para ver se agora sera capaz de
satisfazé-la. Mas que nada; ainda é insuficiente. A rejeicdo o estimula cada vez mais e isto
acaba por se transformar em grande fonte de energia.

Este tipo de namoro, que acaba em casamento, é tumultuado desde o inicio, rico em

brigas e desencontros. Nada satisfaz a mulher, que se comporta o tempo todo como quem
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estd fazendo um grande favor de estar ali. Quase sempre diz que ndo agiienta mais e que
quer se separar. O homem entra em panico, pois acha que ndo pode perder uma criatura tdo
preciosa e faz de tudo para demové-la desta ideia. Ela concede e fica com ele mais um
pouco, ndo sem fazer maiores exigéncias e cobrancas. A vida sexual costuma ser muito
decepcionante para 0 nosso homem, que esperava daquela mulher sensual e provocante um
desempenho extra-ordinario. Na hora das intimidades, ela se mostra timida, reprimida e
com enorme dificuldade para atingir o orgasmo. A penetracdo vaginal ndo a agrada e €
preciso um prolongado processo de estimulacdo do clitéris para que ela chegue ao climax.
Logo que isto acontece, ela se desinteressa e trata de fazé-lo ejacular o mais rapido
possivel. Também neste setor, tdo importante para 0 nosso homem rico em sentimentos de
inferioridade, parece que ele nunca é capaz de agrada-la de uma forma adequada.

Mesmo quando estas dificuldades aparecem com clareza durante o periodo de
namoro — algumas mulheres s6 demonstram estas caracteristicas imediatamente ap6s o
casamento — o homem se dispde a assumir o compromisso matrimonial. E um otimista e
acha que "quando casar sara". Tem esperancas de que ela ira evoluir, pois "bem no fundo
de sua alma existe uma criatura boa e de bom coracao"; ele sera capaz de ajuda-la a se
resolver; ele serd o seu salvador! Um dia conseguira satisfazé-la tanto nos aspectos da vida
pratica quanto do ponto de vista sexual. Ele se esforgara muito neste sentido e sera capaz de
despertar a devida admiracdo nela; e quando isto acontecer, ela se rendera aos seus
encantos, serd toda dele e se entregard sem as reservas que agora se manifestam. Tudo
dependeréa dele conseguir se aprimorar cada vez mais.

Nosso homem se dedica de corpo e alma ao casamento. Trabalha muito, mas sempre
em prol da familia; quer dar tudo e mais um pouco para a esposa, pois acha que este € o
caminho para resolver suas frustracdes e as restricdes que ela vive apontando nele. N&o tem
vida pessoal fora de casa. E o tipo do homem que vai da casa para o trabalho e do trabalho
para casa. Se afasta de todos os amigos, até porque sua mulher implica com todos eles.
Apesar dela parecer tdo segura e dar sinais de que merecia um marido melhor, é
extremamente ciumenta e cria caso com todas as pessoas de quem o marido gosta e com
guem se relaciona bem inclusive com alguns parentes proximos. Alids, parece que a
especialidade deste tipo de mulher é implicar e se indispor com todas as pessoas; até

qguando tem algumas amigas mais antigas, aos poucos vai se "decepcionando™ com todas
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elas. Seu codigo de valores é curioso: sao "boas" as pessoas que satisfazem todos os seus
caprichos e "mas" aquelas que dizem ndo a alguma de suas vontades.

Busca com grande freqliéncia as relacGes sexuais com aquela mulher sensual e que
tanto desejo lhe desperta. Na maior parte das vezes € rejeitado. Ela esta com dor de cabeca;
esta irritada com alguma pessoa que a contrariou; esta com raiva do marido porque ele ndo
agiu de acordo com sua vontade. O nosso homem € respeitoso e jamais forcaria a mulher a
satisfazer os seus desejos. Tolera tudo isto, mas se sente profundamente humilhado, pois a
rejeicdo sexual é o que mais pode fazé-lo se sentir por baixo, destruido na sua precaria
auto-estima. A mulher sabe disto e, através deste e de outros comportamentos, da claros
sinais de que deseja ver o marido inseguro, condi¢do na qual ela se sente menos ameacada
de perdé-lo. Sim, porque com o passar dos anos ele vai ficando cada vez mais forte e capaz
—e o faz para agrada-la e impressiona-la — e ela cada vez mais dependente e fraca. O que da
€ o rico e o que se fortalece. O que recebe é o pobre e cada vez mais se enfraquece.

Quando a mulher percebe que a rejeicdo sexual estd exagerada, trata de aceita-lo
para um relacionamento. Faz isto de méa vontade e as intimidades sdo mediocres. Porém, de
alguma forma isto atenua a insatisfacdo masculina e diminui a tensdo do casal. Chegam os
filhos e 0 nosso homem generoso sofre muito com isto. E muito dependente da mulher do
ponto de vista sentimental. Sabe que as criangas serdo mais um fator para a diminuicéo de
sua ja pobre cota de atencGes e dedicacdes. Serdo rivais seus e terdo da mée os carinhos que
ele deseja para si. Sofre muito intimamente mas, na préatica, € um pai ativo e cooperativo.
Ajuda a cuidar deles, até porque a mulher egoista ndo é muito dada a esforcos e sacrificios.
Se levanta durante a noite para atendé-los, isto com a finalidade de "poupar” a esposa,
"muito cansada" por ter cuidado deles durante o dia. E bom pai no sentido prético, mas do
ponto de vista emocional ¢ mais ligado na esposa e ndo raras vezes age de modo muito
repressor em relacdo aos filhos; isto acontece principalmente quando eles perturbam a
intimidade do casal. A mulher tem uma atitude dubia: € muito amorosa com os filhos,
podendo se dar a eles de uma forma mais livre porque ndo teme tanto perdé-los; ao mesmo
tempo os afasta, de modo sutil, do pai, até mesmo com a finalidade de acusa-lo de pouca
dedicacdo o que, € claro, gera fortes sentimentos de culpa; eles passam a fazer parte de uma
guerra surda que se estabelece entre marido e mulher, onde os filhos séo "propriedade™ dela

e ndo devem amar o pai mais do que a ela. Estas atitudes complicam ainda mais a situacéo
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emocional do nosso homem em relagdo aos filhos, com os quais sé costuma se entender
melhor a medida em que eles crescem. Os detalhes da complexa relagdo dos pais com 0s
filhos vardes ja foram expostos nos capitulos iniciais deste livro e ndo cabe aqui repeti-los.
Voltemos ao nosso casal, onde o homem se dedica de corpo e alma no sentido do
aprimoramento da relacdo e a mulher, menos envolvida sentimentalmente e mais
dependente do ponto de vista prético, se aperfeicoa na tarefa de fazé-lo permanecer
inseguro e dependente dela do ponto de vista emocional. Estas mulheres ndo costumam ter
atividades significantes no mundo do trabalho, acostumadas que foram a obter tudo o que
desejam com facilidade pelo fato de serem sensuais e atraentes. Nem por isso s&o esposas e
mées prendadas; na realidade ndo gostam de atividades exigentes, ndo suportam
responsabilidades, porque ndo suportariam a dor em caso de fracasso; ndo tém, pois,
competéncia para sacrificios e renincias. Sdo parasitas e sabem disto. Por isso mesmo séo
tdo dependentes do marido para questdes de sobrevivéncia.

A grande exigéncia que fazem dele ndo deriva apenas de quererem as coisas e delas
sO poderem lhes chegar através dele; querem mais € que ele se sinta incompetente e fraco,
condicdo na qual ndo terd forcas para abandona-las. Acredito que, a partir de um certo
momento da vida conjugal, todas as suas atitudes estdo comprometidas com a politica de
enfraquecer o marido para poder conserva-lo. Inclusive a rejeicao sexual. Sim, porque se 0
homem der sinais de desinteresse sexual por ela, sua estratégia se altera de uma hora para a
outra e ai é ela que o deseja com voracidade. Se as causas para estas inibi¢cGes fossem mais
profundas, € evidente que ndo poderiam existir mudancas tao rapidas.

Nosso homem, de inicio ingénuo e de boa vontade, aos poucos vai percebendo
melhor o que esta se passando. Nota, por exemplo, que sua mulher ndo consegue ficar feliz
com os seus feitos, com as suas conquistas. Que sera isto? Sera inveja? N&o, ndo é possivel;
ela sempre foi tdo exigente, tdo reivindicadora e agora se aborrece com as conquistas. Mas
sO pode ser inveja! E é isto mesmo o que ocorre. Ela é a que ndo faz nada e sé reclama e
leva vantagens, mas quem esta realmente progredindo e se desenvolvendo ¢ ele. E isto a
incomoda porgue se sente por baixo e também porque fica ameagada de perdé-lo. Quanto
mais ele progride, mais as dificuldades sexuais dela se manifestam; exatamente o contrario
do que ele imaginou. E isto significa que a inibicdo sexual dela é uma forma de agredi-lo; e

a vontade de magoa-lo deriva também da inveja. Ele vai, aos poucos, percebendo tudo com
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mais clareza. Nao foi capaz de ajuda-la a crescer e 0 seu crescimento a incomoda. Tem uma
inimiga dentro de casa. Sua admiracdo por ela se esvai e junto com ela o amor. Continua a
fazer tudo o que pode para progredir, agora ndo mais para agrada-la e para que ela
finalmente 0 ame; quer se destacar e ter sucesso para que ela morra de inveja dele; agora
quer mesmo é se vingar dela e de tudo o que ela o fez passar. O generoso ndo sabe ser
agressivo e vingativo de forma direta; por iSSO mesmo se torna um mestre nas respostas
indiretas e sutis. Se vinga da mesma forma; apenas é mais requintado.

Este tipo de homem € daqueles que se sentem melhor consigo mesmos com o passar
dos anos. E o perdedor no jogo da vida durante os anos da mocidade. Porém, quando tém
uma atividade profissional compativel com a sua natureza, tiram dai importantes reforgos
para sua auto-estima. Ao se perceber invejado por sua mulher, que é o seu oposto, isto
também o fortalece bastante. Fica muito triste ao perceber que seus sentimentos por ela
esfriaram, mas ndo costuma manifestar de modo claro suas insatisfacdes. Aprendeu a ser
dissimulado, a s6 reclamar quando acha que esta forte o suficiente para poder se comportar
adequadamente. Ele, que era um marido fiel e dedicado, comeca a se interessar pelas outras
mulheres. Ndo tem grande coragem para aborda-las e nem se sente tdo seguro assim neste
setor da vida psiquica, pois as rejeicdes domésticas sdao muito eficazes no sentido de
reforcar seus sentimentos de inferioridade como macho.

A0s poucos comeca a se ocupar deste problema, achando mais prudente ir devagar.
Gostaria de ser como alguns dos seus amigos, mais ousados e conguistadores. Mas para isto
ndo se vé preparado. Comeca a freqlientar prostitutas, para ver como se sai sexualmente
com elas. Gosta do jeito de ser delas, criaturas alegres e sexualmente desinibidas. Se sente
cada vez mais a vontade e vai se sentido seguro na medida em que elas ndo ddo sinais de
que ele é incompetente. Depois de um certo tempo, ousa se aproximar de uma moca que lhe
pareca mais simples e menos sofisticada. Também se d& bem nesta situagdo e sua auto-
confianca vai crescendo. Percorre uma escala, com dificuldades crescentes para uma pessoa
insegura e inibida; e vai tendo sucesso. Repassa as etapas daquilo que deveria ter sido sua
vida de adolescente e vai se sentindo cada vez mais com direito a um tipo de mulher
diferente daquela com a qual se casou. Percebe que as mogas mais recatadas muitas vezes
sdo as mais exuberantes na hora das intimidades eroticas e que as mais extravagantes nem

sempre correspondem ao que elas prometem pelo modo como se vestem e se comportam.
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Vai entendendo cada vez melhor das coisas relativas ao sexo e ao modo de ser das
mulheres. Vai se sentindo cada vez mais seguro e consciente de que os anos lhe tem sido
favoraveis. Finalmente se acha em condicdes de se aproximar de uma mulher que lhe
pareca encantadora e rica em qualidades; na pratica, significa uma mulher que seja 0 oposto
da sua esposa e, por isso mesmo, mais parecida com o seu préprio modo de ser. E 0 mais
significativo indicio de que sua auto-estima se alterou e de que agora admira e valoriza
pessoas como ele. E um marco na sua evolucido emocional, pois significa aceitacdo de si
mesmo; € evidente também que este processo veio acompanhado de algumas alteracfes no
seu modo de ser; ja ndo € tdo ingénuo, tdo bonzinho; ja aprendeu a dizer ndo quando lhe
pedem absurdos; ainda é mais generoso do que gostaria, mais medroso do que pretende ser;
mas tem esperancas de que ird cada vez mais estar de acordo com seus planos; tem razdes
para este otimismo, pois reconhece que evoluiu muito nos anos que ja se passaram e que
tudo leva a crer que continuara a se modificar positivamente.

Encontra uma mulher como aquela que estd procurando. Se for correspondido, se
apaixonara perdidamente por ela. Ficara naquele estado de éxtase proprio da paixdo. Sentira
tudo aquilo que os poetas e trovadores sempre cantaram. Terd a sensacdo de ter finalmente
encontrado a felicidade absoluta, aquela condicdo em que nada mais interessa a ndo ser
estar ao lado da pessoa amada que, por sinal, sente tudo da mesma forma. O dinheiro, o
prestigio, a carreira promissora, nada disto tem valor. A opinido das outras pessoas nao
interessa mais. Ndo ha nada que esteja faltando. O tempo pode parar, pois viver €é ficar nos
bracos de alguém unico e especial. A ternura € tanta, a admiracdo pela mulher é tamanha e
a gratidio pelo fato dela o tratar tdo bem é téo forte que o desejo sexual desaparece. E uma
deusa e ndo uma mulher! N&o se sente a altura dela e nem com direito a tanta felicidade, ao
menos nos primeiros tempos. Aos poucos esta inibicdo desaparece e as intimidades sexuais
ricas em sentimento sdo tdo intensas e gratificantes que nada do que ja foi vivido podera ser
comparado ao que se tem neste tipo de convivio. A comunicacédo € facil e total; ndo ha
censura ao que é dito porque a pessoa amada ndo o critica em nada; exatamente o contrario
do que esta acostumado a viver. Parece que ele e a amada falam a mesma lingua, se
entendem sem dificuldades e sem mal-entendidos. A comunicacdo ndo verbal é plena e um

fala aquilo que o outro estava pensando em dizer.
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Quando estédo juntos, é o paraiso. Quando se separam, a dor é brutal. A inseguranga,
0 medo de que o outro ja ndo esteja sentindo o mesmo amor, provoca enorme panico. O
casal apaixonado ndo pode ficar mais do que algumas horas longe sem se comunicar. Se
telefonam o tempo todo, mesmo quando existem as dificuldades préprias das ligacbes
clandestinas. O homem apaixonado se sente vitalizado. Seu apetite desaparece por
completo. Dorme poucas horas e acorda totalmente refeito e j4 cheio de lembrancgas
amorosas. Tem muito medo de que algo o impeca de continuar a ser a pessoa mais feliz da
Terra. O grande pavor é o de desapontar a pessoa amada e entdo ndo ser mais merecedor da
sua admiracdo. Sempre que estdo para se encontrar 0 seu coracdo bate em disparada, néo
por razdes de amor e sim por causa do pavor de que ela ndo apareca ou venha para lhe dizer
adeus.

A dependéncia que se estabelece neste tipo de vinculo amoroso, no qual ambos séo
mais generosos e se amam com correspondéncia, é total. Lembra a dependéncia que o bebé
tem da mée; ambos agem como o bebé e se alternam no papel de mé&e. A linguagem
também € bastante denunciadora da existéncia de fortes ingredientes regressivos; 0s que se
amam se tratam com palavras no diminutivo, fazem "bei¢o" para falar um com o outro,
exatamente como quando tentamos nos comunicar com um recém-nascido. A vontade de
morder e de "engolir" o outro é enorme. A possessividade é brutal e os ciimes séo de
intensidade maxima. N&o cabe nada e nem ninguém entre eles; nem pais, nem amigos e
muito menos filhos.

Este nivel de regresséo e de dependéncia emocional é bastante apavorante, pois faz
com que uma criatura que, gracas a enormes esforcos, finalmente conseguiu se sustentar
sobre as proprias pernas, se perceba novamente nas maos de outra pessoa. E bem verdade
que esta dependendo de alguém de carater, e que sO teve atitudes da mais absoluta
confiabilidade e dedicacdo; é verdade também que a dependéncia € bilateral e isto atenua
um pouco o medo. Mas de todo o modo fica bastante claro o quanto o amor se opde a
construcdo da individualidade; como a ameaca quando ela ja existe. A situacdo s6 nédo €
mais dramatica porque a amada nao exige muito, ama exatamente aquilo que ele é. Mas ha
um enorme pavor em decepcionar 0 outro, o que faz com que a paixdo — amor de

intensidade méaxima associada a uma série de sensacdes de medo — seja um fenémeno
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extremamente exigente. E uma sensacdo maravilhosa, mas bastante dificil de se sustentar
porque ameaca um pouco demais a individualidade.

Além da ameaca a individualidade, o amor provoca mais um tipo de medo: o da
felicidade! Ha quase dez anos descrevi, pela primeira vez, esta sensacdo de iminéncia de
catéastrofe que acompanha o0s nossos momentos mais felizes. Nem quando fazemos todos os
tipos de rituais supersticiosos — bater na madeira, fazer figa, orar, etc. — nos sentimos
protegidos do risco de tragédia que nos aparece nestas condigdes. E como se a felicidade
fosse um grave crime, punivel com a pena de morte. Nos sentimos sufocados e 0 medo
pode ser tdo grande que tendemos para agir no sentido de destruir aquilo que nos faz feliz.
No caso do amor, pretextos externos — filhos, preservacdo da familia e do patrimonio,
preocupacdo com a dor dos outros, etc. — podem ser usados com o intuito de justificar uma
atitude de separacdo daqueles que estdo apaixonados e ndo tém coragem para enfrentar este
tipo inesperado de medo. J& descrevi exaustivamente este aspecto fundamental de nossa
subjetividade em alguns dos meus livros anteriores.

O homem generoso raramente se separa para ficar sozinho. E isto acontece por
varias razdes. A principal delas deriva do fato de que ndo acha muita graca na vida de
solteiro, tal como ele observa na maior parte das pessoas que estdo nesta situacdo. Nao é do
tipo extrovertido, ndo gosta de festas, ndo € muito competente para as paqueras e para a
conquista — e mesmo quando se sente mais seguro e autoconfiante ndo acha muita graca
neste tipo de "esporte™ e tende para se interessar por um tipo de vida mais regrado e
rotineiro. Além disto, sabe que tera muitas dificuldades para resistir a todas as pressoes e
chantagens emocionais que a esposa fara quando se perceber realmente ameacada de perdé-
lo; apesar dela falar a trés por quatro em separacéo e de viver criticando o seu modo de ser,
é dependente e insegura. Sabe também que tera problemas grandes com os filhos, pois ela
0S usara como arma para tentar impedi-lo de partir. Terd que dividir o patrimoénio que foi
construido gracas ao seu esforco e sera forcado a sustenta-la por varios anos depois da
separacdo, quando ndo por toda a vida. Além do mais, a vida conjugal insatisfatoria
prejudica mais a mulher do que o homem; este tem sempre uma série de pretextos para
justificar longas auséncias de casa; "razdes de trabalho™ poderdo fazer com que chegue em
casa mais tarde, ou seja "obrigado™ a sucessivas viagens. O homem constroi sua vida em

paralelo, sem que lhe pareca tdo indispensavel a separacdo; a ndo ser quando a vida em
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comum se torna absolutamente insustentavel, como acontece, por exemplo, quando a
mulher se torna alcodlatra ou viciada em algum tipo de droga.

E muito raro que este tipo de casamento termine por iniciativa da mulher e que o
nosso homem se veja forcado a ficar s6. Ou seja, a grande maioria dos homens divorciados,
e que vivem da forma tipica para esta condi¢éo, é do tipo egoista, € 0 macho conquistador
que ndo tem interesse em se envolver emocionalmente. Seria bastante interessante que as
mulheres generosas percebessem isto de uma vez por todas, pois lhes evitaria muitos
desgostos e sofrimentos! Mulheres egoistas podem se envolver com outro homem
generoso, mas s6 quando ele for mais bem sucedido do que o seu marido; nestas condi¢des,
e sb nestas, se separam, sempre para se casar com alguém que lhes parega mais conveniente
e vantajoso. Mas isto é raro, pois a maior parte dos homens generosos ja sdo casados com
mulheres deste tipo e ndo se interessam mais por mulheres assim agressivas, dominadoras e
ciumentas. SO vi acontecer coisa assim quando esta segunda mulher egoista é
excepcionalmente bonita e atraente, condi¢cdo que pode muito bem ofuscar 0 bom senso de
muitos homens.

N&o quero dizer com isto que a mulher egoista seja uma esposa fiel. Isto podera
acontecer, mas ndo por motivos éticos, uma vez que ja sabemos que estas criaturas ndo sao
governadas por tais principios. A mulher egoista gosta mais de se exibir e de chamar a
atencdo dos homens do que das intimidades sexuais propriamente ditas. Isto se deve a
razdes da sua psicologia que ndo cabe aqui analisar. Porém, vez por outra se envolve
emocionalmente e quase sempre com homens que sejam o oposto do seu marido. Se
envolve, portanto, com um homem mais parecido consigo mesma. A regra geral € que este
seja um homem também egoista, mas mais fraco do que ela. Ele sera mais jovem e
inseguro, ou de condicdo social inferior, ou muito mais pobre. Sera sempre alguém que se
tornara dependente dela. E a oportunidade que ela estava necessitando para poder atuar no
papel da criatura generosa e protetora. Ela, que se sente humilhada e por baixo na relacéo
com o marido, estara por cima e humilhando no seu outro relacionamento. E evidente
também que este outro envolvimento ndo pode ganhar autonomia; ela depende do marido e
é dele que tira as forcas que repassa para 0 amante! Por mais que esteja encantada pelo seu
"novo amor”, com o qual tem uma vida sexual exuberante, porque nao o inveja e ndo tem

razdo para sabota-lo, jamais vai cogitar a sério de se separar do marido para viver com ele.
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O amante existe porque existe o marido. Se este a deixar, 0 amante ndo lhe interessara
mais. Teré que procurar um outro marido protetor.

O amante é um tipo peculiar de homem egoista, que assume o papel de fraco e
necessitado de protecdo. E uma estratégia curiosa e bastante bem sucedida, especialmente
se ele for bonito e cativante. Nunca podera ser o marido, pois ndo tem qualidades para isto,
no sentido de ndo ser competente para sustentar a mulher em nenhum sentido da palavra.
Mas a sua fragilidade e impoténcia desperta o anseio generoso, especialmente naquelas
mulheres que estdo recebendo muito de seus maridos e ndo conseguem retribuir a eles por
causa da inveja que eles lhes despertam. Algumas mulheres generosas também se
apaixonam, quando jovens, por estes "menestréis" de segunda categoria e que, numa
analise mais acurada, sdo um tipo bem educado de "gigold™.

Bem, voltemos ao nosso homem apaixonado. Se ele ou a sua amada nao estiverem
prontos para enfrentar os medos associados ao pleno envolvimento sentimental, acabardo
por se perder um do outro. A dor derivada desta ruptura, em pleno vigor do encantamento
amoroso, € indescritivel. A tristeza e a saudade costumam acompanhar as pessoas por anos
a fio. O homem ficara totalmente deprimido por muito tempo, totalmente sem forcas para
qualquer outra tentativa de se reconstruir. Se sua esposa tiver sabido do que se passou com
ele, 0 que é o mais comum, usard isto como pretexto para oprimi-lo mais. Porém, ndo se
incomodard, pois ja estd mesmo totalmente arrasado.

Ele percebe o erro que cometeu em ndo ousar e viver o grande amor a qualquer
risco, isto se é que foi ele que se acovardou. Se 0 medo maior foi da mulher amada,
imagina que um dia encontrard outra que néo titubeie em ficar com ele mesmo nas
condicgdes objetivas mais adversas. Muitos se acomodam e ndo ousam mais nada neste
setor. Passam-se alguns anos e aquele que ndo se deu por vencido e gque, ap6s a maxima
depressao, teve suas aventuras eréticas sem conseguir realmente se envolver, de repente se
apaixona novamente. Desta vez ndo ha o que o segure. A mulher pode fazer as chantagens
sentimentais que quiser, pode até ameacar o suicidio, que ele ndo vai desistir de seguir o
seu caminho. Arcard com todos os 6nus da separacdo e também sera tratado como o vildo
da historia, como aquele que estd querendo "destruir a familia"; depois de tudo o que
tolerou, ainda terd que sair no papel do monstro, do destruidor. E o pior é que as pessoas

acreditam nesta visdo superficial das coisas; mesmo as pessoas boas costumam ver as
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coisas por este angulo, acostumadas que estdo a se identificar e a sentir pena daquele que
esta sofrendo. Acontece que o que esté sofrendo agora foi o causador de muito sofrimento
para todo o0 mundo no passado; é necessario que se faca uma contabilidade mais honesta e
ndo se interprete as coisas em funcdo de uma analise do momento. A mulher "abandonada”
envolverd todas as pessoas em favor da sua causa, ou seja, de fazer com que o marido se
"arrependa” e volte para o "lar"; pede a todos que ajudem a preservar sua familia e a
estabilidade emocional dos seus filhos; o marido é um homem bom; apenas esta
"enfeiticado” por aquela "vagabunda™ que quer "construir sua felicidade em cima de
cadaveres". Mas quanta hipocrisia! Eu ja ouvi este tipo de discurso centenas de vezes e
tenho certeza de que cada um de vocés ja ouviu o suficiente destes absurdos.  J& é tempo
de deixarmos de ter paciéncia com este tipo de sofisma; ja é tempo de denunciarmos com
maior vigor a ma fé destas falas, especialmente quando elas envolvem a vida emocional dos
filhos.

Felizmente, nada disto impede o nosso homem de ir embora e tratar de viver
plenamente sua paixdo. E evidente que a vida cotidiana atenua a intensidade deste
sentimento; isto ao longo dos anos, anos adordveis e de grande sensacdo intima de
felicidade. Também €é importante dizer que o que sobra, depois de amenizado o amor e seus
medos, é um vinculo muito sélido e gratificante. Sobra uma verdadeira alianga, um real
parentesco. As afinidades e semelhancas no temperamento, no carater e nos gostos sao, sem
duvida alguma, um importantissimo fator gerador de uma qualidade de vida em comum
gratificante. Nosso homem generoso se aproxima mais ainda do ponto de justica, uma vez
que tudo o que der a sua nova mulher ira voltar sob a forma de dedicacdo dela a ele.
Percebera também que a felicidade ndo é tdo ameagadora assim e que os temores deste tipo
sdo irracionais e ildgicos; ganhara forgca para combaté-los também em outras situacoes, o
que podera ser um avanco psicologico essencial para a sua realizacdo em outras areas.

O novo casal terad problemas de todo o tipo, especialmente aqueles relacionados com
os eventuais filhos dos primeiros casamentos. J& me referi a estes ciuimes e possessividades
quando tratei dos conflitos edipianos que, nestas condi¢des, serdo de maxima intensidade
para os adultos. O carater regressivo que 0 amor tem se manifesta de forma mais clara
justamente nas ligacdes de melhor qualidade e que sdo também as de maior intensidade

sentimental. Surgem, ao longo dos anos de vida em comum, os conflitos derivados do
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ressurgimento dos anseios individualistas e é funcdo das pessoas envolvidas neste processo
encontrar boas e novas solucdes para estes dilemas. N&o adianta buscarem informacgoes a
respeito de como se resolvem estes conflitos na literatura e nem mesmo com a grande
maioria dos psicoterapeutas. Poucas foram as pessoas que ousaram transformar suas
paixdes em vida conjugal; e isto s6 comecou a acontecer com alguma frequéncia de
algumas décadas para ca. Ainda ndo dispomos de conhecimento sobre 0 que acontece no
desdobramento destas histdrias, de modo que o campo esta aberto para todo o tipo de
experimentacao e para a busca de caminhos adequados para cada par. Do meu ponto de

vista, isto torna a aventura amorosa ainda mais fascinante e atraente.
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VIl - O HOMEM NO TRABALHO

Agora vamos nos dedicar um pouco mais atentamente ao modo como 0s homens se
relacionam com o trabalho, atividade a qual costumam dedicar mais da metade do tempo
que dispdem, afora as horas de sono. Para muitos, é a area a qual atribuem a méaxima
importancia. E onde se desgastam emocionalmente de uma forma dramatica. Muito mais do
que um meio de vida, costuma leva-los a morte precoce. Quase todas as doencas
degenerativas precoces tém relacdo com o estado de tensdo psiquica. Ah! E bom que se
lembre que a vida média dos homens é de 7 anos a menos do que a das mulheres
exatamente em virtude da forma como eles se relacionam com o trabalho. Se trata de uma
disputa constante, onde um eventual fracasso tem consequéncias sentidas como dramaticas
e humilhantes. Todo o dia é dia de guerra; o individuo se vé cercado de inimigos prontos
para destrui-lo. N&o h& sossego e nem estabilidade; tudo é muito perigoso.

Vamos tentar entender porque o homem transformou neste terror a simples
necessidade de gastar energia fisica com o objetivo de tirar da Terra 0 seu sustento e sua
sobrevivéncia material. Sim, porque neste setor da atividade s ele esteve envolvido; as
mulheres foram alijadas do mundo do trabalho coletivo, ficando apenas com as tarefas
domeésticas. A responsabilidade pelo que ai existe é, pois, exclusivamente masculina. Se
houver influéncia feminina, ela se deu pela forma como os homens pretenderam
impressiona-las; e isto é problema deles. Registro com tristeza o fato de muitas mulheres
estarem entrando neste mundo do trabalho criado pelos homens sem critica-lo; estdo apenas
tentando se adaptar e ter sucesso segundo as regras que ai estdo; isto € uma pena, tanto para
elas — que também estardo submetidas as mesmas tensdes emocionais € aos Seus
desdobramentos — como para a vida em grupo, pois estad sendo perdida uma étima
oportunidade para uma postura de renovagédo das rela¢cbes humanas com o trabalho. Cabe a
ressalva de que apenas farei referéncias as condic6es de trabalho e de educagéo das criancgas
nas classes sociais mais favorecidas e de melhor condigdo, 0o que corresponde a uma
percentagem pequena da populagdo nos paises do terceiro mundo, mas a grande maioria das
pessoas nos paises desenvolvidos.

Desde muito pequenos, 0s meninos observam o modo como seus pais chegam em

casa a noite. O humor deles é fortemente influenciado pelo que aconteceu durante o
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expediente de trabalho. Meu pai era médico e desde que me conhego por gente me lembro
de como a casa se alvorogava quando era a hora dele chegar. Ele nunca estava bem, ao
menos Nnos primeiros minutos. Ou estava deprimido porque tinha tido poucos clientes no
consultdrio; ou estava exausto porque tinha trabalhado demais! Eu deveria ficar quieto e
ndo perturba-lo em qualquer das duas eventualidades; parece também que ele nunca tinha
tido o nimero adequado de clientes. Minha mée ndo trabalhava fora de casa e sua missao
maior era a de receber 0 "guerreiro” que chegava exausto e abatido. Porém, mesmo nas
casas onde a mulher também tinha atividade profissional as coisas ndo eram e, até certo
ponto, ainda ndo sdo — muito diferentes. E como se a mulher tivesse uma relagdo menos
desgastante com o trabalho; parece também que o humor delas estava menos dependente
dos sucessos e fracassos neste setor da vida.

No ambiente familiar, a impressdo que passa para as criancas € que o trabalho do
homem é sempre 0 mais "importante”. N&o € facil para uma crianga entender o significado
desta palavra e mesmo hoje tenho alguns problemas para defini-lo. A primeira vista pode
significar algo relativo a utilidade e a sofisticacdo da atividade; ser médico é desempenhar
uma funcdo "importante”, pois se lida com a vida das pessoas, enquanto que ser
comerciante seria uma atividade de "importancia" menor. Porém, parece que 0 mais
adequado seria pensarmos que a atividade é "importante” quando ela interfere muito
intensamente sobre o estado de espirito de quem a exerce, a0 passo que € sem
"importancia" aquele trabalho que nédo interfere muito sobre o animo. De todo o modo, as
criangas crescem com a nocdo de que o trabalho é coisa mais importante para 0s homens do
que para as mulheres. A educacdo transfere isto para a geracao seguinte, pois, como regra,
0s pais cuidam de preparar mais seriamente os filhos para as atividades socialmente
valorizadas. Hoje j& ndo é tdo claro este tipo de discriminagdo, mas quando eu era crianga
0s meninos tinham que pensar em ser médicos, engenheiros ou advogados ao passo que as
meninas deveriam se preparar para ser professoras, enfermeiras e secretarias. Estas ultimas
fungdes eram tidas como de “importancia” menor, eram tratadas como sendo atividades
secundarias, de menos prestigio social.

De todo o0 modo, creio que podemos generalizar da seguinte forma a questdo das
exigéncias familiares em relacdo ao futuro profissional dos filhos: os meninos tém que

trabalhar muito em alguma atividade destacada e tratar de conseguir ser um sucesso no seu
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setor; é aconselhavel que as meninas estudem direito e se preocupem em se preparar para
terem uma atividade da qual possam tirar o seu sustento. A diferenca, em termos de
exigéncia, € enorme. O menino, quando vai a escola, deverd ser um aluno destacado; se
possivel, devera ser o primeiro em sua sala. E bom que a menina seja uma boa aluna; ser a
primeira da classe alegra os seus pais, mas ndo se trata de nada tdo essencial. A bem da
verdade, as familias sabem que as mogas mais dotadas de inteligéncia e mais determinadas
para o trabalho sdo aquelas que terdo maior dificuldade de “encontrar” um marido; e esta
ainda é a grande preocupacao dos pais: a de que elas se casem e tenham filhos!

Se 0 menino é um aluno mediocre e seu rendimento € sugestivo de que ndo sera
capaz de fazer uma "carreira brilhante”, a dor dos pais ¢ muito grande. E como se o seu
orgulho, a sua vaidade, ficassem ofendidos pelo fato de terem gerado um filho menos
dotado para o sucesso; se sentem deprimidos e envergonhados mesmo quando 0 menino é
calmo, bem disposto e da todos os sinais de ser uma crianca feliz. Mais importante do que
ser feliz é ter sucesso profissional, € ser motivo de orgulho para a familia. Quando algum
orientador pedagogico sugere que talvez aquele menino ou rapaz — possa se dar melhor
num curso profissionalizante ou nalguma area de atividade onde seja menos exigido
intelectualmente, a familia parece que recebeu a noticia do falecimento de algum parente
muito querido. Ndo podem se conformar em ter um filho que seja marceneiro, gargon,
alfaiate, etc. Ndo podem imaginar que alguém possa ser feliz sem ter uma posicao social de
destaque, apesar de todas as evidéncias que mostram exatamente o contrario. Agora, se é a
menina a que tem problemas de aprendizado, ndo se exasperam e nem sempre se
envergonham. N&o faz mal, pois ela podera ser uma "boa mée, que € 0 que mais conta para
uma mulher".

A exigéncia que se faz sobre o menino, no sentido de ser capaz de desempenhar
suas responsabilidades escolares acima da média, coincide com o que 0 menino percebe em
casa; seu pai se empenha por se destacar no trabalho; luta e sofre muito para conseguir isto;
quando nédo é capaz de vencer, se sente arrasado. Tudo isto vai se construindo na mente
dele, o quebra-cabecas vai se montando, apesar de ainda ndo parecer muito logico. Afinal
de contas, os homens sdo da "categoria superior" de criaturas e a eles cabem mais
responsabilidades e desafios. Para se ter os "privilégios" ainda profundamente vagos e

indeterminados — de ser da classe superior de pessoas € preciso que se carregue a parte
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maior dos pesos e das responsabilidades. E a coisa ndo é tdo simples, pois 0 menino devera
ser um aluno destacado, mas também devera se destacar nas atividades esportivas, devera
ser competente para 0s jogos agressivos e competitivos, devera agir de modo viril e ndo ter
medo de brigas. Se for um 6timo aluno, mas um mau esportista e uma crian¢a mais delicada
e voltada para as leituras e para a musica, também ndo estard agradando os pais; estes
estardo preocupados com seu futuro sexual. Tem que ser macho, competitivo, agressivo e
sofisticado intelectualmente; tem que ser tudo isto. E as meninas? Podem ser do jeito que
quiserem; podem ser meigas e femininas, mas podem ser também mais peraltas e
agressivas; € bom que sejam estudantes exemplares, mas ndo é grave se ndo forem; sao
criaturas de quem se espera menos. Pode ser que isto as faga menos preparadas para 0 jogo
profissional, mas que a qualidade de vida que serdo capazes de viver é melhor ndo tenho
duvidas. Pode ser que os homens tenham criado este tipo de educacdo mais permissiva para
as mulheres com o intuito de enfraquecé-las, té-las sob jugo e controle; mas me parece
bastante claro que pagaram um pre¢co muito alto por isto.

Ser macho é mais essencial do que ser bem sucedido. Mas logo que os pais tém
certeza de que o filho ndo sera homossexual, tudo o que esperam dele é que seja "melhor"
do que a média dos meninos naquelas atividades que a cultura valoriza, e que em geral
estdo relacionadas com a competéncia para ser um vencedor no mundo do trabalho. E
verdade que, hoje em dia, algumas familias sdo exigentes em termos de rendimento escolar,
e depois profissional, também com relacdo as suas filhas; é verdade também que algumas
mocas, mesmo que ndo to exigidas, tomam o sucesso como meta pessoal. Mas isto ainda é
a excec¢do; nao cabe também nos objetivos deste livro a discussdo exaustiva desta questéo
polémica, pois felizmente estou me dedicando apenas a psicologia masculina. O basico &,
pois, reafirmar que os meninos chegam a adolescéncia ja conscientes de que se espera
muito deles e que ele devera se empenhar muito no sentido de ser um "grande homem" e
ndo apenas um homem.

A puberdade e os primeiros anos da vida adulta ja foram descritos por mim a
exaustdo, ao menos no que diz respeito a importancia do surgimento dos desejos sexuais
adultos e do ressurgimento do anseio amoroso. O rapaz agrega mais um importante
ingrediente para 0 seu quebra-cabecas que pede o sucesso profissional: quer impressionar

as mulheres. Quer ser admirado, quer ser cobicado, quer ser amado por elas. Percebem que
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elas admiram mais os homens de sucesso. Se "derretem"” diante de um artista de cinema,
ndo apenas porque ele é bonito, mas também porque ele é famoso. Se encantam com 0s
esportistas de sucesso, com os milionarios que sdo noticia gragas as suas extravagancias.
Suspiram de emocdo diante de um cantor e compositor que estd na moda. Olham com
fascinio para o escritor, para o filésofo, para todo o tipo de homem que se destaca, que se
distingue da média.

A exigéncia familiar para que ele ndo seja um rapaz mediano, comum, parece que
ganha uma explicacdo razoavel. Pessoas "normais™ ndo despertam a mesma admiragdo, nao
séo objeto de exclamacgOes que denotam fascinagdo. O desejo de chamar a atencéo e atrair
olhares, proprio da nossa vaidade, ganha agora um novo e monumental impulso, pois ser
admirado pelas mulheres significa ter a porta de acesso a elas finalmente aberta. E nada
pode parecer mais atraente a um adolescente sedento de prazeres carnais do que ser
assediado e ser desejado pelas mulheres mais belas e sensuais. Sua vaidade ficaria
alimentada também pela admiracdo — e, € claro, inveja — que despertaria nos outros
homens, todos eles seus concorrentes e rivais. Cada adolescente construird seus devaneios
de acordo com suas aspira¢fes maiores. Aquele mais voltado para o romance se imaginara
como um missionario que dedicara sua vida a causa do bem comum e a salvacdo dos
oprimidos. Serd um politico carismatico e idéneo. Sera um humanista, um intelectual que
ird desvendar os mistérios da existéncia. Sera um "her6i" e tera direito a sua "princesa".
Seré o "principe encantado” de alguma moca extraordinariamente bela e sensual; ela olhara
para ele com aquele olhar de admiracdo que tende para o lado do amor e ele se sentird
totalmente recompensado pelos seus esforcos e sacrificios.

O jovem mais voltado para as coisas do sexo podera se imaginar com um
empresario incrivelmente rico e bem sucedido, famoso por sua ousadia e coragem de
empreender mesmo em condic¢des de maior risco. Podera ser o grande atleta, vencedor de
Olimpiadas, que aparece em entrevistas e comerciais de televisdo. Serd uma pessoa
extraordinaria que despertard mais do que tudo aquele olhar de admira¢do mais para o lado
erotico em tantas e tdo belas mocas. Isto sim é que parece ser uma vida fascinante e rica de
emocdes fortes. Quase ninguém sonha em ser bancario, em ser professor em uma pequena
cidade do interior, em ser um funcionario publico. Parece que ninguém busca paz de

espirito, serenidade e seguranca; ninguém quer ser mediano, pois isto € confundido com
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"mediocre". Estdo todos em busca de gldrias extraordindrias, cada um de acordo com o seu
temperamento e suas convicgdes intimas; isto apenas faz com que haja mais de um modelo
de sonho; mas em todos existe o desejo de grandeza, de destaque.

Agora sim a palavra "importante” comeca a ser melhor e mais profundamente
entendida. Significa ter destaque social, ser especial e despertar a admiragéo das pessoas; e,
em particular, das mulheres. N&o tenho a menor divida de que a grande maioria dos
homens faz o que faz e vive do modo como vive fundamentalmente com o objetivo de
impressionar as mulheres, especialmente aquelas que lhes despertam o desejo sexual ou a
vontade de aconchego amoroso. Se as mulheres parassem de valorizar 0 sucesso
profissional dos homens e se interessassem por vagabundos e miseraveis, ndo tenham a
menor davida que um enorme ndmero de homens, de um dia para o outro, se tornariam
mendigos. E mais, depois de algum tempo os préprios homens tomariam esta mudanca
como iniciativa sua, como novo valor seu, sempre com o intuito de camuflar a total
dependéncia que tém da admiracao feminina.

E evidente que existe uma preocupacio de impressionar também os outros homens e
isto pode parecer até mais importante do que chamar a atencao das mulheres. Acredito
que 0 maior desejo masculino, a0 menos no inicio deste processo de luta pelo destaque
social, seja 0 de se afirmar perante os outros homens como aquele que tem mais sucesso
com as mulheres. A primeira fonte de disputa entre 0s homens esta relacionada com sua
capacidade de interessar as mulheres. Depois, por muitas razdes, esta disputa pode ganhar
vida propria e o desejo de ser 0 mais rico, 0 mais famoso, 0 mais criativo, etc. podera existir
apenas para incomodar a outros homens. Além de tudo, estes alimentos a vaidade que nos
fazem sentir especiais e destacados tendem a se tornar imprescindiveis depois de um certo
tempo; é como se ficassemos viciados em uma certa quantidade de sucesso e a diminuicao
desta "dose" pode nos deixar deprimidos; neste caso, ja nem mesmo a admiragdo dos outros
homens é importante; o essencial é a dose de reforco para a vaidade.

O que me parece essencial € percebermos que a questdo do trabalho ndo chega como
uma preocupacao simples a ser metabolizada pelo cérebro do jovem. Néo se trata apenas de
dispender algumas horas do dia com a finalidade de ter direito a uma remuneragdo; nao é a
simples troca de sua energia fisica ou mental por uma fatia do bolo da producdo da

coletividade da qual faz parte. Ndo se trata de constatar que tem aptidGes especiais e
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Interesses maiores para uma dada tarefa e se dedicar a ela com interesse e curiosidade. Nao
se trata nem mesmo da percepcao de que nosso cérebro necessita de algumas horas diarias
de atividade dedicada a algo que nos seja externo, pois isto nos apazigua e nos faz bem —
poucas sao as pessoas que conseguem ficar todo o tempo pensando apenas em si mesmas
sem se deprimir. Se trata de uma disputa, de uma guerra onde se mata ou se morre. Agora
podemos entender porque nossos pais chegavam em casa naquele estado calamitoso!
Parece claro também que as simples razfes acima sdo aquelas que predominam na mente
feminina — ao menos na maior parte delas — e isto faz com que o trabalho seja uma coisa
agradavel e gratificante para elas.

Poucos sdo os jovens que escolhem sua profissdo em funcdo do interesse e
curiosidade que tém por um determinado assunto e em funcdo de suas reais aptiddes.
Pouquissimos ndo levam em conta as possibilidades de uma remuneragdo acima da média.
Menos ainda se preocupam com o fato da profissdo escolhida ndo ser "importante” ou
poder conduzir ao sucesso e a fama. Quase todo o mundo quer ser rico e famoso, mesmo
que isto implique em intensos desvios de rota, desvios que os afastam dos seus genuinos
interesses. Muitos jovens se encaminham para profissdes que estdo facilitadas pelas
peculiaridades de sua familia. Se o pai é fazendeiro, serd agrbnomo ou veterinario mesmo
gue ndo se interesse muito por estes temas. Se o0 pai € advogado, estudara direito; podera
sucedé-lo em seu escritorio e isto aumenta muito suas chances de uma carreira mais facil e
mais bem remunerada. E claro também que em muitos casos a tendéncia para seguir estes
caminhos ndo esta relacionada apenas com a facilidade pratica em si; depende também de
importantes fatores psicoldgicos, do tipo: identificagdo com a figura do pai, desejo de
agrada-lo, etc. N&o é raro também que a familia estimule os seus filhos nesta direcéo, de
modo que o jovem dard muita alegria e orgulho aos pais se der continuidade a tradicdo
profissional da familia. Se ndo tiver nenhuma vocacdo profissional muito marcante, este
fator podera ser o que vai definir sua opgao.

Parece que tudo na vida é faca de dois gumes e este tipo de opcao profissional ndo
foge a regra. Por um lado, existem todas as facilidades préaticas derivadas de se participar de
uma atividade ja estabelecida. Por outro lado, as tradicionais e persistentes rivalidades entre
pai e filho encontrardo uma condicéo privilegiada para se reacenderem. O pai tem orgulho

do desenvolvimento profissional do seu filho, a0 mesmo tempo que se ressente do fato de
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que podera ser sobrepujado por ele. Trata de limitar o crescimento profissional deste de
modo a ndo deixa-lo ameacar sua condicdo de “patriarca”. Esta "sabotagem™ gerara grande
maéagoa no filho, que demorara muito tempo para perceber suas razfes — se € que chegara a
se conscientizar delas um dia. Esta atitude do pai acabara por provocar uma postura
competitiva do filho em relacdo a ele, postura esta que reforcard outros processos de
disputa entre os homens na vida profissional, aos quais me dedicarei em breve.

A escolha da rota a seguir depende fundamentalmente do que a sociedade valoriza e
considera como atividade "importante", isto €, de prestigio. Na realidade, o prestigio de
uma certa profissdo é definido pelo fato das mulheres admirarem os homens que se
dedicam a ela. Se durante a guerra elas admiravam o soldado, com sua farda e suas
medalhas, a minha geracdo de adolescentes queria servir o exército para ser um oficial da
reserva. Se hoje elas abominam os militares, nenhum homem mais quer fazer este curso. Se
as mulheres acham encantadores os comandantes de avido, os homens se interessam pela
profisséo; se elas, de repente, considerarem o piloto apenas como um motorista de luxo, um
empregado menor, certamente teremos falta de pessoas interessadas neste oficio. E assim
por diante.

As mulheres, através de sua admiracdo, definem as atividades tidas como nobres. A
partir dai se inicia uma luta brutal entre os homens para ver quem vai ser melhor sucedido
neste setor. Aparentemente a disputa € mais sofisticada, mas na realidade ela reedita toda a
violéncia e a grosseria das competicdes entre meninos pré-adolescentes. Nao faltam os
ingredientes ligados a humilhagéo, pois é como se sentem os perdedores; eles sdo objeto de
ironia, de desprezo por parte dos préprios colegas. Todo o mundo fala mal de todos os seus
concorrentes e faz o possivel para desmoraliza-los. Os palavrdes, tdo usados para descrever
as situacOes adultas de disputa profissional, caem aqui como uma luva. A disputa agressiva
até camufla sua origem sexual, que ¢é a de ter acesso as mulheres mais cobicadas. Agora 0s
homens estdo se degladiando entre si, medindo de novo o seu pénis e o dos seus adversarios
para saber qual € o maior. Tudo é feito com maior educacéo, é claro, pois dos adultos se
espera condutas civilizadas e éticas. Porém, por baixo do pano, a violéncia e a trai¢do
correm soltas. H& excec¢des, como em tudo, mas elas ndo podem ser apontadas para

esconder a verdadeira luta pelo poder, pela fama, pelas posi¢cdes mais destacadas.
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N&o se pode subestimar a dor e a humilhacdo dos "perdedores”. Apenas um
exemplo, marcante: quando um homem € despedido, dispensado do seu emprego, ndo sabe
com que cara vai chegar em casa e contar o fato para a mulher e os filhos — ou para os pais,
se for solteiro. Tem a impressdo de que sera desprezado por todos. Ndo imagina que a
mulher seré capaz de continuar fiel a ele e muito menos que ainda podera gostar, um pouco
que seja, da sua companhia. Se considera indigno de seus "favores™ sexuais e se deprime
profundamente imaginando que os filhos ndo tém mais nenhum orgulho dele. Se sente sem
autoridade em relacdo a eles. Com freqliéncia passa um periodo impotente do ponto de
vista sexual. Perde o apetite; ndo se acha com direito nem a um prato de comida. Perambula
pelas ruas, pois ndo tem coragem de ficar em casa nos dias de semana. Se demora para
encontrar outra colocacdo, imagina que estdo achando que ele é um vagabundo, que esta
fazendo "corpo mole"”. Nao consegue aproveitar o tempo livre; jamais se permitira ir ao
clube ou a um cinema. E mais facil encontréa-lo, de terno e gravata, sentado no banco de
alguma praca do que em qualquer outro lugar onde poderia estar se divertindo um pouco.
Volta ao trabalho mais cansado do que nunca e se sente totalmente revigorado quando
consegue uma nova posicao. Recuperou sua "dignidade”.

N&o deixa de ser l6gico e previsivel que serdo justamente aqueles homens que mais
se sentiram inferiorizados durante os anos da adolescéncia 0s que mais se dedicardo ao
trabalho buscando o destaque e o0 sucesso em todas as suas formas. Aqueles homens mais
timidos e com maior dificuldade de conquistar as mulheres tentardo impressiona-las por
seus feitos. Os mais baixos e mais fracos, desprezados por elas e pelos seus colegas,
sonhardo com grandezas compensatorias. Os de pénis pequeno tentardo um dia estar em
evidéncia e serem os vencedores. Os que tiveram dificuldades sexuais nos primeiros
contatos engrossardo estas fileiras dos que véem no sucesso profissional a sua "Ultima
chance" de se estabelecerem como homens respeitados e admirados. O inverso acontecera
com aqueles que tiveram mais facilidades com as mogas, aqueles que as agradaram sem ter
que fazer nenhum esforco especial. Tendem para agir de modo mais negligente em relacédo
a vida profissional, movidos pelo otimismo onipotente de que a vida sempre lhes sorrira.
N&o é de se espantar, pois, que a partir dos 30 anos de idade exista uma grande inversdo de
posi¢Bes, uma importante transferéncia do prestigio e do destaque social justamente para

aqueles que foram os adolescentes rejeitados e humilhados. O que desperta a admiragéo e o
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interesse das mulheres aos 16-17 anos de idade € bastante diverso do que elas valorizam
aos 35 anos. Aos homens que ndo se dedicaram com seriedade a esta "atualizagdo" sobra
sempre a possibilidade de impressionar as mog¢as mais jovens; todo ano existe uma nova
"safra"” de mocas atraentes!

Agueles que transformam suas frustraches e sentimentos de inferioridade em
estimulo para terem sucesso na vida profissional — humilhacdes e rejeicGes podem ser
importantes estimuladores da persisténcia e da determinacdo tém agora 0s meios para
impressionar as mulheres. Por favor, ndo confundam “impressionar as mulheres" com
"agradar as mulheres". Todo individuo que foi rejeitado e humilhado acumulou mégoas e
ressentimentos; e s6 uns poucos sao capazes de se "purificar” destes sentimentos negativos,
que se dirigem principalmente contra as figuras femininas. Foi por causa delas que se
sentiram inferiorizados; foi para reverter a situacdo com elas que tiveram que se esforcar
tanto. Seria muita "bondade"”, agora que conseguiram a posigéo forte, ficar agradando as
mulheres. Ndo tinham as "armas" para o jogo da seducdo quando eram adolescentes,
porque ndo eram bonitos, fortes e mais ousados na abordagem. Hoje tém suas armas: um
carro muito especial, roupas que denotam poder econémico, sucesso social ou outros
ingredientes determinantes da admiracdo. Se uma mulher se mostra mais disponivel em
virtude do carro que ele tem e ele tem este carro exatamente para este fim — ele a convidara
para entrar, para passearem. Ela ficara encantada pelas possibilidades de futuras vantagens
e de uma vida em grande estilo. Ele ird com ela para a cama sem ao menos pagar o jantar e
depois disto ndo atendera mais o seu telefonema.

Muitos homens buscam o sucesso para impressionar as mulheres. Atingem o seu
objetivo e, ao invés de se tornarem felizes e desarmados, usam este poder para se vingar das
humilhagdes que sofreram. Qualquer mulher com um pouco de bom-senso deveria fugir
deste tipo de homem. Mas qué nada, eles as fascinam mais do que qualquer outra coisa no
mundo. E evidente que sofrerdo muito em suas maos; esta é a fraqueza delas. Sofrem
quando estdo nas condi¢cdes do jogo de conquista conforme descrevi acima, mas sofrem
também quando sdo casadas. Uma das coisas mais surpreendentes da vida em comum € a
incrivel dificuldade que os homens tém de dar dinheiro para suas esposas. Parece 0 maior
dos sacrificios, uma verdadeira tortura. Ddo dinheiro sem grandes dificuldades para os

filhos, para algum parente necessitado, para instituicbes de caridade. Porem, quando é o
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caso de terem que dar algo para suas esposas, acredito que seja mais dificil do que pagar
imposto de renda! E costume deles dizer que tém medo da autonomia financeira da mulher,
que podera abandona-los com maior facilidade; dizem também que ndo suportariam a ideia
dela estar gastando este seu dinheiro com outro homem; e tudo isto tem uma dose de
verdade. Mas o problema maior € a absoluta ma vontade de dividir com elas o fruto do seu
esforgo. Elas séo inimigas, adversarias, e ndo amigas e companheiras. Neste caso, como em
outros, as excecOes existem para confirmar a regra.

Como se pode perceber, neste capitulo relativo a questdo do trabalho masculino,
ainda ndo consegui falar do trabalho propriamente dito. E é assim mesmo, pois o que se faz
e com que prazer se executam as tarefas € o que menos conta, a0 menos para 0s homens
gue mais se destacam. O tema deixa de ser o da atividade em si e seus meandros e
problemas e passa a ser 0 da vaidade. Todos 0s esquemas de promocao dentro das empresas
estdo ligados ao mesmo tema: o individuo vira chefe de setor e se sente destacado por causa
disto; se torna mais importante quando é nomeado gerente. Ser diretor, ter direito a certos
beneficios e extravagancias materiais, € o0 seu maior objetivo. Assim sendo, quando falamos
em sucesso e destaque, ndo estamos nos referindo apenas a notoriedade, a figura publica.
Em cada setor as pessoas buscam ser reconhecidas, buscam ser tratadas como criaturas
especiais. E evidente que estamos falando das pessoas com maior ambicdo e que sdo
aquelas que mais se esforcam para o sucesso — publico ou num setor mais restrito. Pessoas
de menor ambicdo sdo as mais felizes, as mais doces e as mais solidarias. Mas como sdo
poucas! Sdo aquelas que tiveram forca para navegar contra a correnteza, as que
conseguiram ser menos influenciadas pela pressdo social e pela sede de melhorar sua
posicdo em relagdo as mulheres.

Tenho alguma experiéncia de convivio terapéutico com pessoas que moram em
cidades menores e minha impressao € que sdo criaturas menos contaminadas com o vicio da
vaidade e da ambicdo. Talvez porque as mais vorazes tenham migrado para as grandes
metropoles. Além disto, o fato das pessoas serem conhecidas umas das outras leva a uma
menor ansia de chamar a atencéo por prendas especiais. Um exemplo: o fazendeiro rico de
uma cidade pequena dificilmente terd as atitudes que os ricos costumam ter numa cidade
grande; ndo terd o reldgio caro que esta na moda, ndo tera o carro tipico de sua condigdo

econbmica, se vestird de forma discreta e nada o distinguira do homem médio de sua
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cidade; talvez isto aconteca ndo s porque ele seja menos vaidoso, mas simplesmente
porque todo o mundo na cidade o conhece e sabe de sua condi¢cdo. No grande centro
urbano, o rico tera que se mostrar como tal, pois sendo passara desapercebido.

Ainda temos que levantar mais uma conseqiiéncia do sucesso social derivado de
bons resultados no campo profissional para o relacionamento dos homens com as mulheres.
Em seguida trataremos melhor da questdo do trabalho e suas repercussdes nas relacGes
entre os homens e também dos desdobramentos socioldgicos e politicos desta intromisséo
absurda da vaidade no setor da producdo de bens e servicos. Estou querendo me referir a
inveja, que é a consequiéncia mais comum do processo de admira¢do. Os homens fizeram
de tudo para impressionar as mulheres. Foram capazes de proezas extraordinarias que
transformaram o planeta neste oasis que hoje conhecemos — oasis se comparado com 0 que
existia ha milénios. Fizeram tudo sozinhos, pois alijaram as mulheres deste processo
justamente para poderem impressiona-las. Se elas tivessem participado do trabalho social
mais sofisticado ndo teriam porque admiré-los tanto, pois teriam orgulho de seus proprios
feitos.

Homens ressentidos montaram varios tipos de solucdo para suas frustracoes,
sentimentos de inferioridade e inveja da condi¢cdo da mulher. Alguns aprenderam a arte de
envolvé-las com mentiras e discursos romanticos, e desde cedo foram melhor sucedidos
com elas. Outros apostaram no sucesso profissional, na admiracdo que iriam provocar
nelas. Foram estimulados pelas magoas que acumularam na mocidade, de modo que
impressionam as mulheres, mas ndo compartilham com elas seus feitos. As mulheres, por
seu lado, ndo podem deixar de admirar muito as obras destes homens, que fizeram coisas
que elas ndo puderam fazer. Pode ser que alguns homens fizeram o que fizeram com o
intuito de despertar o amor das mulheres; e 0s que iniciaram sua luta com este intuito,
provavelmente perceberam que despertavam mais inveja do que amor. E muito mais fécil e
provavel que a admiracdo desemboque na inveja do que no amor. Se a admiracdo deriva de
algo que a pessoa ndo possui e gostaria de possuir, a inveja é quase que inevitavel.
Admiracdo pode evoluir na direcdo do amor quando se tem propriedades semelhantes ou
quando se admiram coisas que ndo se pretenda ter — esta condicdo é, na pratica, bastante

rara.
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Se voltarmos a um dos exemplos de casais que descrevi no capitulo anterior, a
mulher egoista casada com o homem generoso corresponde a um bom exemplo do que
pretendo demonstrar. O generoso €, como regra, um daqueles que saiu da adolescéncia
magoado e que busca na realizacdo profissional a sua redencdo. A mulher egoista o admira
pela serenidade, pela maior tolerdncia a dor, pela persisténcia e também pelos feitos
profissionais que ela dificilmente conseguird para si em virtude de suas fraquezas
interiores. Tera "orgulho” do marido enquanto estiver falando dele para as amigas. Mas, na
relacdo intima, ndo podera deixar de sentir uma brutal inveja dele, pois ela gostaria de ter
como suas as conquistas que ele estd sendo capaz de realizar. Além de invejar seu
temperamento mais ddcil — que ele ndo valoriza; ao contrario, poderd também invejar a
agressividade dela — certamente tera forte inveja de seus dotes profissionais. E em relacéo a
este tipo particular de mulher que cabe a concepcdo de Freud da "inveja do pénis".

Na nossa época, mulheres mais generosas — ou, pelo menos, menos narcisistas —
buscardo um espago para si no mundo do trabalho, desde que isto Ihes seja importante,
desde que com isto se sintam mais confortaveis. Mesmo gquando estdo casadas com homens
de sucesso, ao invés de ficar alimentando a inveja, que certamente dara sinais de existéncia,
tratardo de encontrar caminhos mais construtivos para resolver os seus dilemas intimos.
Para estas ndo vale mais a ideia da inveja do pénis, inveja menor do que a que os homens
tém e que poderd desaparecer na medida em que as mulheres que valorizam o0 sucesso
social e profissional tratem de busca-lo por seus proprios meios. De todo o modo, e do
ponto de vida eminentemente pratico, o resultado obtido pelos homens que buscaram o
sucesso é bastante duvidoso no que diz respeito a qualidade de seus relacionamento intimos
com as mulheres. N&o € de se espantar, pois, que eles sintam uma certa decep¢do ao terem
atingido seus objetivos. Esperavam maior quantidade de recompensas, pelo menos neste
setor da subjetividade.

Agora vamos tratar de entender como o trabalho influi na subjetividade dos homens
e nas relagdes entre eles. E interessante perceber como o trabalho, com suas vicissitudes e
gratificacbes, ganha importancia crescente nas disputas que existem entre os homens e
como também vai ganhando importancia cada vez maior como fendmeno intra-psiquico, ou
seja, como processo essencial da vida individual. Vou me referir inicialmente ao modo

como cada um dos nossos homens padrdo, 0 generoso e 0 egoista, se envolvem com o

195



trabalho, para depois discutir a intrincada disputa que se estabeleceu entre eles. Nossa
atencdo sera voltada para aqueles que "deram mais certo™ neste jogo duro, e muitas vezes
sordido, que é o mundo da vida produtiva em sociedades como a nossa. E interessante que
se pense que "dar certo” depende de uma visdo relativa: do ponto de vista de um senador da
Republica, o vereador de uma pequena cidade pode ser visto como um perdedor; porém, na
sua comunidade ele é um vencedor. Os menos bem sucedidos ou séo frustrados e ainda
sonham com 0 sucesso — e se vencerem se tornardo idénticos aos que descreveremos — ou
sdo pessoas mais doceis e serenas que estdo fora da "guerra”; talvez sejam aqueles
portadores de mais sadias condi¢fes emocionais e vivam uma vida de qualidade melhor;
sdo a maioria da populagdo, mas ndo sdo os que tém poder de influéncia sobre os destinos
da coletividade; ndo sdo os que "fazem a historia”; e € a estes que nos dedicaremos com
prioridade, no minimo em virtude da importancia sociolégica e politica que tém.

Nosso homem narcisista ndo desenvolveu a sua capacidade de abstracdo. N&o é,
pois, pessoa voltada para as ideias e ideais. Sua razdo é voltada para as coisas praticas e
para a observacdo do mundo tal qual ele é. Ndo tem no seu espirito a sede de criar uma
outra realidade, pois este processo envolve um "estagio” no mundo das ideias. V& como as
coisas séo, quais sdo as regras que governam as relagdes do trabalho, como agem e vivem
0s que deram mais certo. Quer ser como eles, quer ser um vencedor segundo as normas do
jogo em vigor. Percebe de modo claro e indiscutivel que o que mais define o sucesso e
diferencia as pessoas umas das outras é a quantidade de dinheiro que elas ganham. O
dinheiro € a senha que abre quase todas as portas; € o que permite ao individuo ter tudo
aquilo que deseja; é o que faz com que uma pessoa seja tratada com deferéncia, como
alguém muito especial. O dinheiro Ihe permite 0 acesso a todos 0s objetos que sdo simbolos
de sucesso: carros, relégios, roupas, mesa especial nos restaurantes, assento mais
confortavel nos avides, etc. Sua observacdo pratica e objetiva da realidade so6 pode concluir
que o dinheiro € a "mercadoria™ mais preciosa que existe. E conseguir ter bastante dinheiro
significa ser um homem de sucesso, admirado por homens e mulheres. Como me disse,
certa vez, um cliente: "distancia se mede em metros, peso em gramas e Sucesso em
dinheiro™! Até certo ponto sua visdo da vida e do mundo é simples: tera que se dedicar a
alguma atividade muito lucrativa, de modo a poder acumular uma boa quantidade de

dinheiro, que sera transformado na aquisicdo de bens capazes de definir o seu sucesso e
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despertar a admiragdo da maioria das pessoas. Ao usufruir das coisas que possui, estara se
sentindo superior, especial, e estard devidamente alimentado em sua vaidade.

A vaidade se concentra, portanto, no ato mesmo do usufruto das coisas materiais. E
neste momento que 0 nosso homem é admirado. E este, pois, 0 seu objetivo e, se puder, se
dedicara quase que exclusivamente a isto. O trabalho em si, que foi o gerador do dinheiro,
sera tratado como um mal necessario, algo que tem que ser feito para se poder ter as honras
da "gloria". Isto, € claro, se a atividade profissional ndo for também envolvida por algum
ingrediente de vaidade. Vejamos um exemplo breve, para podermos elucidar o que estou
querendo dizer: um rapaz herdeiro de rica familia, com acesso ao dinheiro, mas ndo ao
centro das decisdes do grupo empresarial, detestara ir ao escritério onde ele € uma pessoa
pouco importante; tratara de ficar a maior parte do tempo no barco da familia, onde ele se
exibe como pessoa especial e € tratado com admiracao; se torna uma pessoa que s6 "curte"
0 usufruto e ndo o trabalho em si. Se, nas mesmas condicOes, o rapaz for estimulado a
participar ativamente das decisdes e da politica empresarial, tera muito prazer também em
sua atividade profissional; neste caso, surgird uma competicdo entre dois tipos diferentes de
vaidade, quais sejam, a de se sentir competente e produtivo e a do usufruto gerador de
status social; o tempo gasto em cada uma destas atividades dependera da maneira como € a
formacéo interior deste rapaz e da quantidade de prazeres que for capaz de tirar de cada
uma das situacoes.

Creio que se possa generalizar o processo da seguinte forma: a énfase dada a
qualquer tipo de atividade acompanha a vaidade. No narcisista, a énfase vai para as
situacbes em que estd se deleitando com o usufruto de privilégios que o dinheiro pode
comprar. S0 pessoas extremamente competentes para vivenciar os "prazeres da vida",
sendo que tais "prazeres" se definem ndo pelo fato das atividades serem agradaveis por si,
mas sim pelo fato de despertarem a admiragdo da maior parte das pessoas. O individuo
podera até mesmo ndo gostar muito do mar, do calor e dos balangos do barco; mas se é
coisa que todo o mundo valoriza e adoraria poder fazer, é para la que ele ird. Acaba sendo
um grande defensor do usufruto dos prazeres, um hedonista; sera a favor de tudo o que
estiver na moda e ndo perderd uma oportunidade de chamar a atencéo e de ser tratado como
um principe. Se as delicias da conquista sexual de mulheres belas e famosas for algo que

todo o mundo admira, também a isto se dedicard com afinco; néo tanto por prazer, insisto
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em afirmar; mas, principalmente, para poder se exibir para as outras pessoas, sobretudo
para outros homens. O modo como este homem escolhe sua profissdo dependera muito
pouco do seu interesse intrinseco pela atividade, se é que alguma vez se preocupou com
isto. Dependerd mais do que tudo dele ver perspectivas de realizacdo dos seus sonhos
materiais em curto prazo de tempo. Os egoistas sdo muito imediatistas e ndo sabem tolerar
a frustracdo de prolongadas semeaduras que se ratificardo a longo prazo. Se dedicardo
preferencialmente as atividades comerciais, a compra e venda rapida de mercadorias
produzidas por terceiros. As vezes serdo também produtores, mas sempre de mercadorias
de utilizacdo e consumo imediato: roupas, comidas, objetos de uso doméstico, etc. Nas
atividades comerciais e especulativas de todo o tipo, ndo existe nenhum tipo de apego a
mercadoria com a qual se trabalha. A Unica coisa que conta é, pois, o lucro; e, se possivel,
lucro rapido, para que este dinheiro possa ser transformado na aquisicdo de bens que darao
prazer e status.

Pessoas governadas pela razdo concreta ndo tém um codigo ético introjetado, pois
este deriva da capacidade de se colocar na posi¢cdo das outras pessoas e de se verificar se
uma dada atitude tem desdobramentos negativos para elas; quando € este o caso, surge o
sentimento de culpa, que é a dor intima paralisante daquela atitude. A inexisténcia do
sentimento de culpa permite uma grande liberdade de ac&o destas pessoas narcisistas, como
¢ o0 caso do homem que estamos descrevendo. Ele podera utilizar sua inteligéncia no
sentido de tirar partido de todas as situacfes em que isto for possivel; o outro que se cuide.
Sua acdo deverd ser no sentido de tentar levar vantagem sobre o outro e, se for bem
sucedido, se considerara vencedor e tera orgulho de se exibir como tal. E o tipo de
utilizacdo da inteligéncia que chamamos de esperteza, que é totalmente independente de
juizos éticos. Nosso homem podera comprar 0 apartamento de alguém que esta em péssima
situacdo financeira pela metade do seu valor real; ndo s6 ndo sentird remorsos por estar
complicando ainda mais a vida desta outra pessoa, Como tera prazer em contar aos amigos o
Otimo negocio que fez. Alids, a esperteza € absolutamente essencial para o0 sucesso no
mundo dos negdcios, pois aquele que for muito escrupuloso sera engolido por concorrentes
sem nenhum senso ético. Neste setor da vida profissional, todos os lances do jogo se dao

segundo regras muito diferentes daquelas que aprendemos no colégio ou na igreja. E quem
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néo se aperceber com realismo de quais sdo as verdadeiras regras ou nao for capaz de agir
segundo elas por considera-las imorais, ¢ melhor que fique fora do jogo.

Nosso homem mais generoso é aquele com boa capacidade de abstracdo. Por isso
mesmo, ficou fascinado desde a infancia pelas belas ideias e ideais. Sua razdo se ocupa
mais de como poderiam ser as coisas da vida, do que como elas realmente sao. Observa a
realidade e ndo a vé completamente, pois tende para criar uma certa revolta e aversao
contra ela, pelo fato dela estar muito distante de um mundo ideal tal como pode imaginar. O
desejo de modifica-la e de adapta-la as belas ideias se torna parte integrante dos seus planos
pessoais e é também por influéncia deste estado de espirito que escolhera sua profisséo.
Percebe que existem muitos homens que pensam e agem desta forma e € com eles que se
identifica: cientistas, filosofos, artistas plasticos, poetas, médicos e professores. Percebe
que a maior parte das pessoas corre atras das coisas materiais e, portanto, do dinheiro
necessario para sua aquisicao. Acaba por desenvolver uma certa aversdo por estas pessoas e
suas praticas. Se revolta contra o materialismo e sonha para si uma vida "digna”, uma vida
"maior". De uma certa forma, rompe com a realidade tal qual ela é e se volta contra tudo o
que nela existe.

O generoso admira e trata de tomar como exemplo aqueles idealistas que mais se
destacaram, que ganharam prestigio e respeitabilidade pela dedicacdo incansavel as coisas
mais "nobres”, quais sejam aquelas em que o interesse individual ndo estd em jogo, ao
menos numa primeira impressdo. O generoso tem um prazer especial em dar, sem perceber
com clareza que este prazer deriva do fato de se sentir superior, especial, mais digno.
Admirara aquelas pessoas que se destacaram pelo "desprendimento pessoal”, pelo fato de
terem dedicado seus esforcos e sua inteligéncia em prol de terceiros e, em especial, dos
menos favorecidos. Tal processo esta absolutamente de acordo com o do exercicio
individual da generosidade, agora transferido para a area do trabalho. E evidente que o
individuo tera que ter alguma remuneracéo, pois tera que ter acesso as coisas que Ihe sdo
absolutamente indispensaveis. Mas a retribuicdo pelo seu esforco devera ser a menor
possivel, para que fique clara sua "vocacao" para a doacao.

Acontece que uma pessoa assim generosa, quando capaz de exercer sua fungdo com
grande habilidade, também chama a atencdo sobre si, também desperta a admiracdo de

muitas pessoas. E isto € um importante alimento a sua vaidade, pois o prazer de se exibir e
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de ser olhada como pessoa especial € parte de nossa biologia sexual. Ser pessoa
desprendida de ambi¢fes materiais e dedicada mais aos outros do que a si mesmo também
traz consigo uma forma de sucesso. A esta forma podemos chamar de respeitabilidade.
Muitos sdo os que admiram as pessoas mais pela respeitabilidade do que pelo dinheiro, ao
menos aparentemente. Outros realmente s6 valorizam os que conseguiram ficar ricos.
Porém, a maioria tem um duplo critério de admiracdo: desenvolvem uma consideracdo
muito especial pelos mais dedicados as causas nobres, mas gostariam mesmo é de estar
passeando pelas ilhas do Caribe.

Pode acontecer que 0 nosso homem generoso exer¢a uma atividade bem
remunerada. Um médico devotado aos seus pacientes podera, de repente, se ver ganhando
uma boa soma de dinheiro — dificilmente comparavel com a que ganha um empresario de
igual sucesso. Toda a sua vaidade esta localizada na atividade profissional propriamente
dita; ele é admirado e venerado pelos clientes, por seus familiares, pelas enfermeiras do
hospital onde trabalha, etc. E tratado com reveréncias que fazem muito bem ao seu ego
durante o dia inteiro e isto o satisfaz tanto quanto ao milionario que passa o tempo no barco
ou nos restaurantes. E evidente que desenvolvera também outros prazeres, intrinsecos a
atividade intelectual que realiza; resolver problemas complexos € muito prazeroso por si.
Até por razBes de alimento a vaidade, preferird passar o sabado a noite no hospital do que
na casa noturna da moda. Gosta de chamar a atencao por sua respeitabilidade e dedicacéo a
terceiros mais do que tudo na vida.

Este médico generoso evidentemente ficara atraido por algumas das coisas materiais
que sdo usufruidas com tanto prazer — a0 menos aparentemente — pelas pessoas ricas. Tera
o dinheiro suficiente para adquiri-las, a0 mesmo tempo que isto estara em total desacordo
com as convicgOes que formou durante a mocidade, todas elas voltadas para o desprezo
pelo materialismo. O dilema interior que se constroi é intenso; podera ficar muito tentado a
usufruir dos prazeres tipicos do outro grupo de homens, os machdes egoistas; a0 mesmo
tempo, se sentira "mediocre” ao pensar ou fazer isto. Ao invés de se sentir importante e
prestigiado por possuir um carro especial, se sentird "fatil" e menor. Aquilo que engrandece
um certo tipo de homem provoca neste a sensacdo de rebaixamento! Mas a vontade de
possuir um carro melhor o persegue e ele podera ficar muito tempo lutando intimamente no

sentido de "se permitir" a posse do objeto desejado; finalmente compra o carro. O carro lhe
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provoca um grande prazer, pois sente as delicias do privilégio material as quais sempre se
interditou. Na medida em que sente alegria pela posse do objeto material, também se critica
e Se censura muito por ser pessoa tdo pouco "integra”, por ser alguém que "traiu” suas
convicgdes. Sente que perdeu parte de sua respeitabilidade.

Como se ndo bastasse este conflito interno, surge um outro importante fator
complicador. Ele percebe que seu carro novo desperta a admiragdo de muitas pessoas e que
esta admiracdo evolui na direcdo da inveja. E a inveja, além de determinar atitudes de
agressividade em relacdo a ele, significa que as pessoas estdo se sentindo por baixo,
humilhadas por ndo poderem ter um carro igual. Isto ativa 0s seus sentimentos de culpa,
produto inexordvel do senso ético. Ele é o causador daquela dor que as pessoas estdo
experimentando! Ele, com seu privilégio exibido de forma ostensiva, esta deixando vérias
pessoas tristes e inferiorizadas porque nao podem ter carro idéntico. Ele acaba
experimentando enorme dor interior derivada de se sentir o causador de sofrimentos
alheios, ele que sempre se dedicou a melhorar o estado fisico e mental dos outros. A
sensacdo de rebaixamento moral, associada a culpa que deriva de provocar a inveja, podem
leva-lo a vender o seu carro tdo especial e comprar um outro mais simples. Abre méo dos
prazeres de possui-lo porque ndo é capaz de suportar as dores que 0 acompanham.

Termina ai o conflito do homem generoso com as coisas materiais? Esta experiéncia
reforca suas teses de que a "virtude" estd no sacrificio, na rendncia, na caridade e no
ascetismo em geral? Mas ndo mesmo. O desdobramento desta experiéncia de ndo suportar
os "privilégios" materiais € extremamente curioso e importante. Antes de mais nada, €
interessante mostrar que tamanha dificuldade em ter um carro especial significa que nosso
homem esta atribuindo enorme importancia e peso as coisas materiais; se fossem simples
"banalidades", como costuma ser dito, porque nédo ficar com o carro "banal" e pronto? Apds
o alivio por ter se livrado do carro que tanto o atormentava, comega a se sentir muito mal
por néo ter sido capaz de usufruir dele. Neste aspecto da vida, o do usufruto dos prazeres,
se sente um fraco; ndo suporta a vida facil e ndo suporta a inveja dos outros e isto o faz
fraco. Passa a desenvolver uma crescente inveja daqueles homens egoistas que tanto
desprezou!

N&o sera que sao eles os que tém razdo? A vida foi feita para ser gozada, para que

0s prazeres possam ser apreciados. Afinal, ele trabalha tdo duro e nem assim se permite
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alguns prazeres. E os homens que nem trabalham, como é que se permitem tantas coisas?
N&o tém medo ou culpa derivada de provocar a inveja dos outros? Definitivamente ndo
tém. Os egoistas adoram provocar a inveja porque isto significa que estdo sendo admirados.
N&o se colocam no lugar dos outros e por isso mesmo ndo sofrem com o suposto
sofrimento deles. Mas que liberdade que isto determina! Os egoistas ndo sdo governados,
ao menos tdo drasticamente, pela ideia de que cada prazer devera ser "pago" com uma
determinada cota de sacrificio. Ndo fazem esta contabilidade com os deuses e nem se
sentem mal se tiverem mais prazeres do que sacrificios; pelo contrério, é tudo o que
desejam. Os generosos, por sua parte, precisam sempre estar com as suas contas no
positivo; precisam sempre dar mais do que recebem. Precisam se sacrificar muito para ter
direito a algum recebimento. E cada um faz a contabilidade do seu modo; no limite
extremo, um homem generoso podera ficar totalmente interditado de dar qualquer coisa
material para si mesmo; ndo tera dificuldade alguma de dar tudo do bom e do melhor para
0s outros; mas para si mesmo, nada. Podera se tornar, por exemplo, totalmente dependente
de uma esposa egoista até para poder se vestir condignamente.

Podemos, entdo, concluir que é o egoista o vencedor desta batalha entre os dois
posicionamentos radicais e opostos que podemos tdo facilmente verificar no nosso
cotidiano? Também ndo é esta a verdade. Eles invejam profundamente a respeitabilidade
gue 0S mais generosos conseguiram angariar; invejam também o amor e a dedicacdo que
estes tém pelo trabalho, coisa muito valorizada pela nossa cultura. Alias, é bom que se diga
gque muitos generosos encontram a seguinte solucéo para poderem usufruir um pouco mais
dos prazeres materiais: transformam os seus trabalhos, dos quais gostam muito, em coisa
macante e sofrida; dizem que se esforcam muito em suas atividades e tratam de se
convencer de que ndo gostam em absoluto do que fazem; tudo isto com a finalidade de
poderem ver o trabalho como grande sacrificio, condicdo na qual se véem liberados para o
exercicio de alguns dos "prazeres proibidos"!

N&o sdo poucos os homens egoistas que, depois de acumularem fortuna atraves de
atividades especulativas e gragas a sua esperteza e ao "levar vantagem™ sobre terceiros,
tentam "comprar" de alguma forma a sua respeitabilidade. Comendas e titulos de nobreza ja
foram comprados com este objetivo. Um agiota podera sonhar que um dia serd um "digno™

banqueiro. Um rico industrial poderd criar uma fundacdo para o estimulo da pesquisa
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cientifica; e assim por diante. O aspecto essencial destas atitudes é o desejo de se deleitar
com o0s prazeres da vaidade proprios dos homens "honrados"; demonstram a indiscutivel
inveja que tém dos generosos e de suas "glorias".

Os egoistas invejam 0s generosos e estes 0S egoistas. Invejam sobretudo a
capacidade que eles tém de usufruir das coisas materiais; invejam o fato de ndo terem medo
ou culpa por provocar a inveja dos outros; invejam a liberdade que a auséncia de remorsos
determina na sua forma de ser e de viver. Acabam por invejar, agora generalizando, o fato
de que ndo se sentem obrigados a tantos sacrificios para poderem ter o que tém. Invejam
sua leveza, a capacidade para os prazeres tidos como futeis. Invejam até mesmo as coisas
materiais que ndo estdo interessados em ter. Se voltarmos ao exemplo do barco, 0 generoso
podera odiar o0 mar e mesmo assim podera se sentir diminuido diante de alguém que tenha
um iate. Invejara a ousadia da pessoa em té-lo, mais do que a coisa em si; invejard a
ousadia porque sabe que néo a possul.

O que mais determina esta radicalizacdo de posi¢bes e a reciproca inveja é a
vaidade. Uma pessoa que trabalhe moderadamente e que se permita vivenciar seus prazeres
com naturalidade é uma pessoa média; é claro que existe um grande nlmero de pessoas
assim; mas acontece que estas pessoas "medianas” ndo se destacam tanto, ndo chamam a
atencdo, ndo sdo tratadas como especiais. Pode ser que vivam uma vida mais equilibrada e
I6gica, mas ndo se deleitam com as gldrias da vaidade. E o destaque social é uma coisa
muito atraente, pois tudo leva a crer que as pessoas de sucesso sejam muito felizes — o que,
diga-se de passagem, ndo é verdade. Parece que experimentam prazeres mais intensos do
que os das pessoas comuns. Parece que vivem uma vida gloriosa, maior. E claro que isto
impressiona a todo o mundo, especialmente os jovens; eles passam a sonhar com a fama e
se dedicam o quanto podem para atingi-la.

A vaidade tem uma caracteristica que eu ndo me canso de repetir: ela vicia! Se
alguém se habitua a uma certa dose de notoriedade e de admiragéo, tera enorme dificuldade
em abrir m&o dela sem passar por um periodo de grande depresséo e abatimento, do mesmo
modo que acontece com alguém que para de fumar. O homem podera se viciar no usufruto
dos prazeres, do mesmo modo que no empenho que faz para realizar suas atividades. Sera
viciado naquilo que contiver a maior cota de vaidade. Se a atividade profissional for a fonte

dos prazeres exibicionistas, o individuo a preferira sobre tudo; ndo tera vontade de ir
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embora do seu local de trabalho, pois é I que se sente gratificado e recompensado — nao se
trata mais de recompensa material, que se torna irrelevante; nada chegara aos pés do
trabalho no que diz respeito a lhe despertar o humor e a animacéo. Este individuo é o que
chamamos de "workaholic".

Vejamos agora algumas das consequiéncias sociais desta guerra que se estabelece
entre os dois grupos opostos de "vencedores", de viciados nos prazeres da vaidade. Eles
correspondem as pessoas que mais se destacam em uma dada comunidade e sobre eles
recaem as atencOes; por isso afirmei antes que, mesmo sendo minoria, acabam sendo as
pessoas que mais influem sobre os destinos do grupo social. Influenciam na formagéo dos
jovens, pois sdo os seus idolos. Isto nos leva a pergunta que reputo fundamental: que
codigos de valores morais ensinaremos aos nossos filhos? Mesmo sabendo que nos, pais,
temos, hoje em dia, um poder de influéncia pequeno, acho fundamental que tomemos uma
posicdo definida. Pregaremos o respeito as normais tradicionais do pensamento religioso
que considera a generosidade como a grande virtude? Pregaremos o respeito as normas
realistas do mundo pratico, onde o mais esperto e 0 mais forte € o vencedor? Se pregarmos
a generosidade e o respeito humano, ndo estaremos despreparando nossos filhos para o
mundo real que terdo que enfrentar? Se formos préticos e realistas, ndo estaremos
estimulando o egoismo e a fragilidade emocional de nossos filhos? Nés, pais, somos do
tipo generoso ou do tipo egoista? Podemos pregar de uma forma e ser de outra? Estamos
felizes com nossa maneira de ser?

A triste verdade € que nossos filhos crescem expostos a dois cédigos de valor,
opostos e antagonicos. Um deles esta de acordo com nossa tradicdo humanista e €
transmitido por certos setores de influéncia, como é o caso das igrejas. O outro estd de
acordo com o0 que conduz ao sucesso material e as delicias dos frutos do dinheiro, no qual
estd incluido o sucesso na conquista sexual, tdo importante nos primeiros anos da vida
adulta; e transmitido pelos fatos cotidianos, pela imprensa, pelos comerciais de televisao,
etc. Acho que um bom caminho para comegarmos a pensar mais a serio sobre este assunto
de capital importancia € pela Gltima pergunta que formulei logo acima. Estamos felizes com
nossa maneira de ser? Acredito que serdo poucas as pessoas que responderdo
afirmativamente a ela. Estas certamente ndo terdo problemas para se posicionar como

educadores e nem como criaturas diante da vida social. Quem esta feliz com sua forma de
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ser tem o dever de defendé-la e de pregéd-la para os seus descendentes e para seus
semelhantes; isto desde que tenha respondido com honestidade & pergunta. Nada é mais
importante para o ser humano do que estar em paz consigo mesmo; e quem chegou
préximo deste estado pode e deve tentar propaga-lo.

Mas a maior parte das pessoas que tenho conhecido ndo esta nesta categoria. Tanto
0s egoistas como 0s generosos padecem de insatisfacdes que derivam de ddvidas acerca de
sua construcdo interior. Alias, a propria inveja reciproca € indicativa do que estou tentando
descrever. Se formos mais um pouco além na apreciacdo do fenbmeno da inveja,
poderemos perceber sua grande utilidade no sentido do autoconhecimento: as pessoas ou as
situacbes que eu invejo correspondem as insatisfacbes que tenho comigo mesmo! E
extremamente importante termos coragem para sentir todas as emocdes, inclusive esta que
é tida como uma das mais "feias". Ao sentir inveja poderei me lancgar agressivamente contra
o0 invejado, forma banal e primaria de reagir. Poderei também apontar o dedo para mim
mesmo e olhar com sinceridade para meu mundo interior e reconhecer o que me falta, o que
ndo esta satisfatorio em mim ou na minha vida. Se for capaz de prosseguir neste tipo de
caminhada, farei importantes avancos e talvez um dia chegue ao estado desejado de
coeréncia intima. Neste dia ndo sentirei mais inveja.

O egoista, esperto e sem escrupulos, admira a integridade do generoso. O generoso,
integro e sacrificado, admira a competéncia do egoista para se divertir e para gozar dos
frutos que conseguiu colher. Um colhe com facilidade e usufrui com facilidade. O outro
colhe com dificuldade e nem assim consegue usufrui-lo. No meu modo de pensar, ndo ha
como sustentar, nem do ponto de vista l6gico e muito menos na pratica, esta dicotomia e o
elogio de qualquer uma das posic¢Oes extremadas.

Alias, fico perplexo ao imaginar que os valores de ordem moral foram construidos
de forma téo simploria e grosseira. Pessoas que desenvolveram a capacidade de abstracdo e
que eram medrosas por natureza ndo tiveram outra alternativa — por medo e por culpa —
sendo tenderem para a renuncia do que era seu em favor de terceiros. A0S poucos,
elogiados que foram por pessoas significantes do ponto de vista emocional, foram
desenvolvendo um grande prazer na renuncia, prazer este derivado essencialmente da
vaidade, de se sentir superior. A renuncia aos prazeres foi se transformando no prazer da

renuncia. Estas pessoas se consideraram como mensageiras divinas, como as que tinham
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recebido a béncao dos céus. Tinham apenas transformado suas limitagdes em "virtudes". De
perdedores se transformaram, por um recurso retorico, em ganhadores, como tdo bem
descreveu Nietzsche.

N&o sou e nem nunca fui um defensor do egoismo. Gasto pouco tempo em critica-lo
porque € absolutamente evidente sua inadequacdo. Os egoistas sdo sempre criaturas
ansiosas, inseguras, fingindo uma seguranca e alegria que ndo tém, sdo ciumentas e
dominadoras. Ndo ha como esconder suas incompeténcias, nem com a pose e o discurso do
tipo: "eu me amo". O egoista se odeia; sabe que trapaceia no jogo da vida e sabe que isto é
fraqueza. Mas me perdoem os defensores do humanismo e das grandes religides — entre 0s
quais ja estive incluido — quando divirjo tdo veementemente de suas opinides acerca da
generosidade. Iria ndo nos levou a nada. Serviu apenas para estimular o modo de ser de um
grupo de homens de bem que se deixaram parasitar pelos egoistas; o exemplo mais notorio
disto € 0 modo como nos casamos: Um generoso carrega nas costas um egoista e este Ultimo
pode ser reconhecido pelo tanto que ele ainda reclama! O prazer da renuncia esta longe de
ser uma virtude; é uma inadequacdo psiquica, um erro de raciocinio e de logica; é o
equivalente psiquico do masoquismo na area da sexualidade. A estimulacdo da
generosidade sO serve aos interesses dos egoistas e a mais ninguém.

A "virtude estd no meio termo" diz a sabedoria popular, aquela que ndo € construida
com tanta deturpacédo de vaidade. E € nisto que acredito, tanto do ponto de vista individual,
como socioldgico e politico. O egoismo fabrica um regime politico do tipo capitalista, onde
0 mais forte e 0 mais esperto pode oprimir o mais fraco e usufruir das vantagens desta
opressao. Isto é absolutamente inaceitavel para qualquer pessoa que se ocupe minimamente
da questdo da justica. A generosidade tem tentado construir um regime politico do tipo
comunismo, que, no mundo das ideias, estd relacionado com a garantia das condicfes
minimas de vida para toda a populacdo e com a atenuagdo das disputas e das rivalidades
entre 0os humanos. Acontece que a realidade, como costuma acontecer sempre, decepciona
muito aqueles que tém boa capacidade para sonhar. Se o ser humano que for o agente
construtor do socialismo ainda estiver corroido pelo vicio da vaidade, de uma forma ou de
outra construira uma nova "casta" de privilegiados. E, pelo menos por hora, estamos todos
ainda muito envolvidos com esta emocao, especialmente aqueles que se pretendem lideres

da comunidade e constroem projetos messianicos de salvacdo do seu povo. Acredito que,
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aos poucos, e na medida em que formos capazes de nos conhecer melhor e também na
medida em que este conhecimento puder ir se transformando em avangos na nossa maneira
de ser, encontraremos 0s caminhos da melhor realizacdo individual e das sociedades
humanas mais justas. Sem este avanco ao nivel individual, ndo acredito em nenhuma
modificagdo essencial nas regras da vida social. Pode haver mudangas de nome, mas o

reinado da vaidade determinara sempre resultados muito parecidos.
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IX - A MEIA-IDADE E A VELHICE DO HOMEM

O primeiro problema que temos que enfrentar neste capitulo é o de tentar definir o
que seja a meia-idade e a velhice. Quanto a este assunto, as coisas tém se alterado bastante
nas ultimas décadas, uma vez que a nossa expectativa de vida aumentou muito. Se até ha
algumas décadas uma mulher de 40 anos de idade era uma pessoa velha, gorda, fisicamente
destruida por mais de uma dezena de gestacOes e que podia esperar viver mais alguns anos,
hoje em dia uma mulher desta idade € moca, atraente, com o fisico em ordem tanto interna
como externamente e que pode esperar viver mais 40 anos. Este aspecto fisico aparente €
mais evidente nas mulheres, mas a situacdo dos homens é bastante semelhante, a ndo ser
naqueles que, em virtude de uma forma exageradamente tensa de se relacionar com as
responsabilidades, tenham se desgastado prematuramente.

A expectativa média de vida, nos paises civilizados e nas classes mais abastadas dos
paises do terceiro mundo, esté entre 70 e 80 anos, com alguns anos a mais para as mulheres.
Se levarmos em conta este aspecto, caiu por terra a velha concepc¢do de que os homens
deveriam se casar com mulheres bastante mais mocgas, uma vez que elas envelhecem mais
cedo. O que acontece hoje em dia é exatamente o contrario, fazendo surgir, com freqtiéncia
crescente, o interesse de mulheres mais maduras por homens mais jovens. Apesar disto nos
parecer chocante porque estd em oposicdo com o gque aprendemos, ndo ha como negar a
I6gica ai contida.

Definir meia-idade e velhice em termos de idade me parece improprio também,
porque as variagOes individuais sd@o enormes. Alias, ha enormes variagcdes também entre o
surgimento dos sinais fisicos préprios do passar da idade e 0 modo como o individuo se
sente interiormente. Até hoje e isto ja acontece ha quase 10 anos — levo um grande susto
guando vejo minha imagem refletida inesperadamente em algum espelho. Vejo um homem
com mais de 40 anos, cabelos e barbas brancos, tipico do que se chama de meia-idade.
Porém, intimamente, eu me sinto com 20 anos de idade, rico em planos e até mesmo com
alguns sonhos. A bem da verdade, estes certamente desapareceram na sua grande maioria e
isto deve ser um dos sinais da meia-idade. Diminuiu muito também minha capacidade para
fazer projetos e projecdes para varios anos; € como se o futuro tivesse se estreitado e este

deve ser outro sinal da meia-idade. Independentemente do processo se dar aos 40 ou aos 55
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anos de idade, penso que a meia-idade pode ser definida como o fim da primeira fase da
vida adulta, o fim do processo de se afirmar interiormente e de se afirmar perante 0 meio
social no qual se vive. Corresponde a chegada de uma relativa estabilidade interior em
relacdo a auto-estima, aos juizos de valor, a importancia que se atribui as coisas préaticas da
vida. Corresponde ao atingimento de uma relativa estabilidade material e profissional, ao
fim da fase mais dificil de luta pela vida. Ja temos uma ideia mais clara e definida do que
somos capazes e de onde podemos pretender chegar do ponto de vista da realizacéo
intelectual e do trabalho.

N&o que isto ndo seja, por vezes, um processo amargo e deprimente, pois a regra é
que temos que nos conformar em sermos criaturas bem menores do que sonhamos aos 20
anos de idade. E parte da meia-idade a absorcéo destas limitacdes, destas diferencas entre o
gue sonhamos para nos e o que fomos capazes de ser, ter e fazer. Quase sempre usamos 0s
nameros redondos para fim destes e de outros balancos. Assim sendo, uma "“crise"
depressiva associada a necessidade de nos confrontarmos com uma realidade, que seja
inferior aos nossos sonhos, costuma se dar aos 40 anos de idade ou, 0 que é mais comum,
aos 50.

Quero deixar bem claro, desde j4, o seguinte: a chegada da meia-idade traz um certo
apaziguamento interior em relacdo as questdes praticas da luta pela sobrevivéncia e também
corresponde ao atingimento de um certo patamar de estabilidade emocional em relacdo as
questdes e aos dramas que nos atormentaram desde a infancia. Porém, infelizmente, traz
consigo novas questdes, novos dramas e novas fontes de inquietacdo psiquica. A velhice
passa a nos preocupar muito. Que sera de nos depois da aposentadoria? A ideia da morte,
que ficou muito vaga e s6 apareceu episodicamente durante os anos de luta pela vida, toma
corpo e pode passar a nos atormentar bastante. A nossa morte pode nos provocar panico,
assim como pode nos despertar pavor a ideia da perda de pessoas que nos sdo essenciais. O
medo da soliddo na velhice pode ser muito forte para algumas pessoas. A vida é assim
mesmo: nos livramos de algumas questdes e imediatamente ganhamos outro quebra-
cabecas para nos "entretermos!"

A velhice corresponde ao periodo em que sentimos algumas limitacdes fisicas ou
intelectuais e durante o qual surge uma outra caracteristica importante que é o da

capacidade que teremos que desenvolver para lidar com a doenga e com a dor. Também néo
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existe idade para esta fase, sendo absolutamente possivel que uma pessoa morra sem ter
que passar por ela; basta que tenha boa satde e morra instantaneamente de um infarto ou de
um acidente. Uma pessoa podera ter 50 anos de idade e ter que enfrentar os problemas da
velhice, enquanto que outra podera ter 75 e estar em pleno vigor, no exercicio de sua meia-
idade. A questdo é, pois, de disposicdo fisica e, é claro, de estado emocional. Uma pessoa
permanentemente deprimida, ainda que em boas condicdes fisicas, estd velha. Nesta fase,
outro aspecto psicoldgico relevante é o pavor da pessoa se tornar absolutamente dependente
de outras para a resolucdo de suas necessidades basicas, tanto de sustento como de
cuidados. Algumas pessoas acham muito natural esta dependéncia, talvez aquelas que
assim procederam durante toda a vida; mas aquelas que foram mais independentes e auto-
suficientes podem se sentir brutalmente humilhadas ao dependerem de alguém para dirigir
um automdvel ou até, em caso extremo, para ir ao banheiro.

A meia-idade e a velhice trazem consigo algumas outras caracteristicas interessantes
de se registrar e para se refletir. Uma delas é a tendéncia para um modo de pensar mais
tradicionalista, mais conservador. E fato também que as pessoas maduras se tornam mais
resistentes as mudancas de opinido e também as inovagfes. Alias, todos nds temos sido
bombardeados desde a mocidade com um grande nimero de inventos, em relacdo aos quais
temos uma certa tendéncia inicial de reserva, de ndo acharmos que a coisa seja téo
interessante ou essencial. Mas, com o passar dos anos, parece gue esta "implicancia” contra
as inovacdes aumenta. E como se o individuo jé estivesse cansado de se adaptar a novas
condigOes, especialmente agora que ele atingiu um patamar de relativa estabilidade e
serenidade em relagdo ao mundo material e social. Mudar de opini&o se torna mais dificil
até mesmo para as pessoas intelectualmente mais honestas. Ja presenciaram bastante coisa,
ja leram muitos livros e revistas, ja conversaram com muitas pessoas; finalmente formaram
suas proprias convicgdes as custas de um bom esforgo e de varias revisfes. Serd necessario
0 convivio com alguma ideia muito apaixonante para que 0 homem maduro se disponha a
desmanchar de novo o edificio do conhecimento que tanto Ihe custou para construir.

Neste processo de construgdo de convicgdes, que depois tém que ser demolidas
porque surgiram novos fatos que ndo se explicam pelo conjunto dos conceitos que se
acredita e que depois se refazem como novo conjunto de convicgdes, que de novo €

destruido, vai havendo uma certa depuracdo de tudo o que de novo surge durante as
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décadas de nossa mocidade. Curiosamente, 0 que vai sobrando como base solida na
edificacdo de nossas concepgdes mais essenciais séo ideias e pontos de vista defendidos por
pessoas que viveram ha muitos séculos. Vamos percebendo que 0 nosso tempo ndo é tao
original, que o ser humano se modificou menos do que supinhamos e que ainda valem as
ideias dos velhos pensadores. A bem da verdade, acredito que sé somos capazes de
entender exatamente o que eles estavam querendo transmitir depois que nos livramos da
impaciéncia e da arrogancia da mocidade. Deixamos de ser tdo fascinados pelo moderno e
tendemos mais para admirar o classico, o "eterno™.

Outra caracteristica da meia-idade, muitas vezes mal entendida, é uma acentuada
diminuicdo da capacidade das pessoas de fazer concessdes. Aparentemente a pessoa Se
torna mais irascivel e é chamada de intolerante e teimosa, "defeitos™ tipicos da velhice. Na
verdade, eu acredito que a diminui¢do da tendéncia para as concessdes € um bom indicio de
que a pessoa encontrou uma razodvel conciliagdo consigo mesma. Quase sempre
concedemos em fazer coisas que ndo desejamos, ndo valorizamos e nem consideramos
como indispensaveis, apenas com o intuito de ndo "criar caso™ com as pessoas com as quais
estamos nos relacionando; ndo podemos suportar atitudes de rejeicdo ou de
desconsideracgdo vindas da parte delas, criaturas cuja opinido a nosso respeito € importante.
Ou seja, fazer muitas concessdes € sinal de fraqueza, de medo de rejeicdo, medo de perder
afetos; é fazer coisas que ndo se tolera para ndo se indispor com os outros. Na medida em
gue estamos com nossa auto-estima mais aceitavel, imediatamente paramos de nos
sacrificar por coisas que nos parecem aborrecidas e sem sentido. Seria real intolerancia néo
fazer pequenas concessdes ou se negar a atividades desagradaveis, porém necessarias e
ricas em sentido — por exemplo, visitar um parente doente no hospital. Porém, quantas
coisas desnecessarias e profundamente aborrecidas ndo fazemos todos ao longo da vida!
Foi pensando desta forma que, ja por varias ocasifes, me imaginei um pouco mais velho,
podendo usufruir as delicias proprias da segunda metade da vida.

Por falar em duas metades de vida, cabe aqui registrar algumas opinides emitidas
por Jung a respeito da meia-idade. Ele foi o Unico psicanalista da primeira geracdo de
discipulos de Freud a se ocupar das questfes misticas e da religiosidade. Pagou muito caro
por isto, pois se aventurou em assuntos “proibidos” para as pessoas mais eruditas da

primeira metade deste século, onde o pensamento cientifico — logico, racional e ainda um
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tanto positivista — tinha atitudes de desprezo profundo por assuntos que se aparentassem
com o tema da religido. Jung dizia que a primeira parte da existéncia deveria ser dedicada a
luta pela vida; o individuo deveria se munir de coragem para enfrentar e ultrapassar 0s
obstaculos inerentes a ela. A segunda parte corresponderia ao periodo da meia-idade como
0 estou conceituando aqui; é a época em que a pessoa, ja resolvida nos aspectos essenciais
da luta pela vida, deveria se preparar para a morte. Nao ter coragem para se dedicar aos
assuntos relativos as questdes que transcendem nossa existéncia material e concreta seria
falha idéntica a falta de coragem para lutar pela vida nos anos da mocidade. Sabemos que
sdo muitos os homens que tentam fazer da segunda parte da vida apenas a continuacdo da
mocidade. Sao pessoas que continuam a viver e a empreender como se elas fossem eternas.
Estdo com 60 anos de idade ou mais e ainda se dedicam quase que exclusivamente a novos
empreendimentos préaticos, buscando a acumulacdo de poder ou de rigquezas que jamais
terdo condig¢Oes de usufruir. Estas criaturas sdo muito admiradas pela grande maioria da
populagéo; parecem que continuam jovens, portadoras de um &nimo e de uma vitalidade
inesgotavel. Vistas pelo angulo de Jung, sdo criaturas covardes, que nao conseguem
reverter sua forma de existir, que ndo conseguem ir substituindo a atividade pela reflexdo e
pela tentativa de entendimento das coisas da alma. Usam a atividade profissional como uma
droga; se ocupam o tempo todo de assuntos que ndo sdo mais relevantes, apenas porque nao
suportam as dores derivadas de uma utilizacdo mais reflexiva da razdo. Este psicélogo
brilhante e ousado néo vé virtude nenhuma neste modo de envelhecer.

Penso que seja mais do que oportuno revermos 0s preconceitos criados pelo
pensamento cientifico contra o misticismo e a religido. De repente, ser religioso, ter fé na
existéncia de forcas maiores que influenciam as nossas vidas e os destinos do planeta, se
transformou em motivo de imensa vergonha nas camadas sociais mais "esclarecidas” e
cultas. Minha geragéo participou, ainda que indiretamente, deste processo que se espalhou
nas primeiras décadas deste seculo — e que teve seus pioneiros ja na segunda metade do
século XIX. Meu pai era de familia judia e respeitava os habitos religiosos até os seus 18
anos de idade, quando comecou a fazer o curso de medicina (isto em 1926). Sensibilizado
pelo que aprendia na Universidade e também pela emergéncia dos movimentos politicos e
sociais que derivavam do marxismo, se tornou um ateu convicto. Tao convicto quanto tinha

sido enquanto religioso. Ele e sua geracdo tinham esta curiosa tendéncia para serem
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convictos! Eu cresci numa casa onde as pessoas que acreditavam em Deus eram
desprezadas e tratadas como ignorantes e burras. Quando crianga tinha amigos catélicos
que iam a missa todos 0s domingos; eram meninos que Moravam No Mesmo bairro que eu e
ndo os filhos dos amigos dos meus pais, estes todos ateus convictos.

Algumas vezes fui com eles a missa e me sentia profundamente deslocado naquele
lugar bonito e que me fascinava muito; porém, aquilo ndo era para mim; eu nao pertencia a
turma dos que podem ir a igreja; nas poucas vezes que meus pais souberam das minhas
aventuras dominicais, elas foram tratadas com uma condescendéncia que ndo escondia um
ar de desprezo e de esperanca de que iriam passar quando eu entendesse melhor das coisas.
Religido era o "6pio do povo". A bem da verdade, estes preconceitos contra o misticismo e
a religiosidade foram e sdo muito mais intensos entre 0s homens do que entre as mulheres.
Talvez porque foram eles os que se dedicaram mais freqlientemente as atividades
cientificas. Talvez porque eles sejam mais habituados a se comportar dentro de padrdes
estreitos — os padrdes da masculinidade, nossos velhos conhecidos. Talvez porque sejam
mais treinados a respeitar padrdes de todo o tipo e tenham aprendido mais facilmente que
"homem, que ndo chora, também ndo reza". O homem tem que contar com suas proprias
forcas e seria covardia recorrer as oracOes para obter determinados "favores".

Combina com a nocdo de virilidade a ideia de que ndo existem forgas maiores no
Universo do que as do homem. Combina com a vaidade masculina ndo ter ninguém
superior a si mesmo. As mulheres ja cresceram com a nocao de inferioridade, de criaturas
de segunda classe. Para elas é bastante mais aceitavel a existéncia de seres superiores a ela.
N&o tenho muitas davidas de que a principal razdo que levou o pensamento cientifico a
desprezar a hipétese da existéncia de Deus foi um "ataque™ de vaidade e de onipoténcia do
homem. Antes ele era vaidoso e orgulhoso de ser o filho prédigo de Deus. Agora decidiu
deixar de ser filho! N&o se deve ser ingénuo acerca da dramaticidade da crise psicoldgica
que acompanha a chegada da meia-idade. E um periodo terrivel tanto para o homem quanto
para a mulher; nestas Gltimas, o estado depressivo tipico desta crise de crescimento costuma
chegar junto com a menopausa, o0 que, hoje em dia, € mais ou menos concomitante com o
crescimento e independéncia dos filhos. E a hora da aposentadoria da mulher, como mée; a
do homem se dara oficialmente mais tarde um pouco. Mas o fato é que a crise da meia-

idade corresponde a um momento de diminui¢cdo de funcbes; ou, pelo menos, diminuicao
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do seu carater essencial e vital para a sobrevivéncia. E um periodo quase tdo conturbado
quanto o da adolescéncia, com desdobramentos de todo o tipo, tanto nos homens mais
narcisistas como nos mais generosos; mas isto fica para daqui a pouco, pois ainda quero
concluir minhas reflexdes acerca da questao da religiosidade.

A maior disponibilidade da nossa razdo para assuntos que ndo sejam de natureza
prética é, a meu ver, a razdo principal para que os temas religiosos voltem a pauta. Eles ja
tiveram sua importancia nalguns momentos da infancia e depois na adolescéncia; foram
soterrados pela luta pela vida; quando esta se atenua, eles ressurgem; agora as pessoas
costumam ter um pouco mais de competéncia para lidar com este complexissimo tema. N&o
acredito que o medo da morte e a vontade de se conciliar com eventuais forgas superiores
seja a razdo principal para o ressurgimento da questio mistica nos anos da meia-idade. E
verdade que sabemos que estamos mais proximos da morte, mas isto nos leva a um
processo de analise da vida por um angulo mais sofisticado; apenas espiritos incrivelmente
oportunistas pensardo na religido como uma estratégia para ficar de bem com Deus;
oportunistas e muito pouco inteligentes!

L& pelos 50 anos de idade o individuo ja viveu bastante variedade de situacdes. Ja
foi exposto a uma série grande de acontecimentos, inclusive a varios que ndo podem ser
bem explicadas pelas teorias cientificas em vigor. Neste percurso seguirei pelo atalho
aberto por Jung e quero deixar registrado de modo veemente a admiracdo crescente que
tenho por sua obra e por seu espirito cientifico — no verdadeiro sentido da palavra, isto é,
despojado dos preconceitos que regem o "saber oficial”. Dois conjuntos de acontecimentos
nos chamam mais a atencdo quando fazemos revisdes do que ja vivemos. O primeiro deles
estd ligado ao fato de que costumamos acumular em nossa histéria uma quantidade de
"coincidéncias" maiores do que aquelas que se poderia esperar como derivadas das simples
regras das possibilidades casuais. Fatos se acoplam de um modo inesperado e, em certos
momentos, alteram radicalmente a rota de nossas vidas. Temos ciclos positivos e outros
negativos. Coisas boas "atraem™ coisas boas e quando estamos em uma fase negativa parece
que tudo de imprdprio nos acontece. E como se as previsdes astroldgicas ndo fossem téo
absurdas. Estas "coincidéncias significativas" devem estar vinculadas a alguma causa e néo
é provavel que sejam simplesmente casuais. O outro conjunto de acontecimentos, que esta

ai para quem quiser ver, esta ligado aos chamados fenémenos parapsicoldgicos. Telepatia,
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premonicgao, materializagdes, entre outros processos existem e ndo podem ser explicados de
forma razoavel pelo pensamento cientifico oficial. "Curas mégicas" e incompreensiveis
para a ciéncia da medicina sdo praticadas as centenas diariamente por pessoas voltadas para
varios tipos de religiosidade. Nao me vejo em condicdes, até aqui, de fazer qualquer tipo de
afirmacdo categodrica acerca das explicacGes religiosas para estes fendbmenos, do mesmo
modo que as tentativas de explica-los usando o vocabulario préprio das ciéncias fisicas me
parecem pobres e apressadas. Ndo temos meios de explicar nada a respeito das
"coincidéncias significativas" que ocorrem nas nossas vidas e nem sobre os fenbmenos
paranormais que ocorrem com maior freqliéncia para certas pessoas. No minimo, elas nos
remetem para a existéncia de processos intra-psiquicos dos quais ndo temos o menor
conhecimento.NGs, que nem ao menos conseguimos entender razoavelmente como
funciona a nossa mente, temos o dever de deixar em aberto a hipdtese de que processos que
nos transcendem podem nos influenciar. E se isto acontece, sera exatamente através desta
parte da nossa mente que desconhecemos, mas da qual podemos observar alguns efeitos
fantasticos.

Jung achava que esta nossa parte, responsavel pelos fendmenos paranormais, e que
ele chamava de "psicoide"”, era uma espécie de micro-cosmo, um pequeno pedaco de
macro-cosmo que nos envolve e com o qual estamos em permanente comunicagéo. Por isso
podemos saber tanta coisa olhando apenas para dentro de nés mesmos. Podemos saber
através da introspeccdo qual a proxima carta que vai ser tirada de um baralho, porque
dentro de nés existe uma representacdo do Universo, que estd em sintonia com todo o resto
do mundo animado e inanimado tanto da Terra como de todo o Cosmo. Pode ser que nada
disto seja verdadeiro, mas acredito firmemente que é um bom principio para a reflexdo
acerca dos temas misticos e da religiosidade.

E incorreto imaginar-se que sO temos crises e fases durante a infancia e a
adolescéncia. E ingénuo pensar que a vida adulta corresponde a um plat6 solido e estavel.
Na verdade, esta época da vida € extremamente dificil para todo o mundo, homens e
mulheres. E curioso observar também que os estudos psicoldgicos a respeito sdo pobres e
poucos; talvez isto se deva a enorme influéncia que sofremos da psicanalise, que colocou a
énfase da questdo psicologica nos anos da infancia. Apesar disto ser muito verdadeiro, ndo

me parece correto supormos que ndo existam conflitos e contradicdes especificos e

215



oriundos de novos problemas surgidos durante as fases posteriores da vida. A vida pode ser
comparada a uma corrida com obstaculos, cujos primeiros talvez sejam os mais dificeis de
serem ultrapassados e de cujos revezes carregamos marcas para as etapas seguintes. Porem,
0s obstaculos que véo surgindo ndo sao apenas repeticdes daqueles que tivemos na infancia.
Eles sdo proprios de cada periodo da vida adulta. Crescer e se tornar adolescente é uma
proeza dificil. Mas envelhecer me parece tdo dificil e penoso quanto crescer. E é
exatamente por isso que s&o tdo poucas as pessoas que conseguem passar por esta crise da
meia-idade e sair dela fortalecidos e enriquecidos espiritualmente.

Esta longa introducdo teve mais do que tudo o objetivo de sensibilizar vocé, meu
paciente leitor, para o fato de que podemos ficar mal, confusos e desorientados em qualquer
fase da vida; e, em especial, por volta dos 50 anos de idade, quando a meia-idade nos chega
apaziguando alguns conflitos e reacendendo outros. Podemos agora nos dedicar a segunda
fase da vida dos nossos dois homens tipicos e extremados: 0 egoista e 0 generoso. Quase
todos nos estamos nalgum ponto intermediario entre estes dois pélos radicais; as vezes nos
comportamos como 0 egoista e outras vezes como o0 generoso. Um balanco final de qual a
nossa tendéncia mais frequente permite que nos conscientizemos um pouco mais
claramente a respeito de como somos.

O homem egoista chega a meia-idade com quase todas as suas caracteristicas
preservadas. De aparéncia alegre, extrovertido; preocupado com sua aparéncia fisica, é dos
que pratica esporte regularmente e se veste de acordo com a moda. N&o perde o habito de
tentar conquistar todas as mulheres, agora especialmente as mais jovens, e sempre tem uma
frase interessante na ponta da lingua para se aproximar delas. Se sofisticou muito nesta arte;
se tornou um cagador com tiro certeiro. Quando é bem sucedido do ponto de vista material,
ndo deixa de ostentar todos os indicios que definem sua posigdo privilegiada. Se nédo foi
capaz de ser um vencedor, ainda assim ndo perde a "pose" e faz o que pode para
impressionar especialmente aquelas pessoas que o conhecem superficialmente. Alids, 0s
contatos humanos superficiais sdo a especialidade deste tipo de homem, que usa a palavra
"amigo" com a mesma leviandade com que diz para uma mulher que acabou de conhecer:
"eu te amo". Continua se deleitando com os prazeres da vida sexual e da conquista erotica
independentemente de qual seja o seu estado civil. Continua absolutamente capaz para o

usufruto dos prazeres materiais de todo o tipo e 0 seu egoismo nédo se alterou em esséncia.
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Muitos aprenderam a agir com mais discricdo quanto a este particular, pois ser esperto e
levar vantagem é uma forma de ser que vai perdendo a capacidade de despertar a admiracao
em um namero crescente de pessoas, especialmente de mulheres. Ou seja, nosso homem
egoista faz de tudo para retardar a crise da meia-idade. Tenta, na medida de suas forcas e de
sua aparéncia fisica, se manter "jovem" pelo maior espago de tempo possivel. Nao titubeara
em se submeter a uma cirurgia estética se isto Ihe parecer adequado para a preservacao de
sua aparéncia como alguém que ainda é moco. Considera a juventude a maior das dadivas e
ndo poderia pensar de outra forma: foi neste periodo de sua vida que experimentou o
apogeu. So Ihe resta tentar conservar-se 0 mais que possa. S6 lhe resta adiar a0 maximo o
dia em que terd que fazer uma rigorosa auto-critica; ndo estd habituado a este tipo de
atitude; sempre se dedicou as coisas praticas da vida, sempre utilizou sua inteligéncia ,de
uma forma também extrovertida.

De repente, algum acontecimento mais marcante obriga 0 nosso homem egoista a se
aperceber de que ndo é mais um moco. Pode ser que seja o fato de se tornar avl. Alias, é
surpreendente como esta magica maravilhosa que € a reproducéo passa desapercebida aos
olhos dos jovens; eles olham o fato de terem um filho como algo tdo natural! Depois de
uma certa idade o mesmo fato é visto como um fendmeno extraordinario, como algo que
tem a mao de Deus. Ser avd, ver nascer uma crianca que € filha da sua "crianca”, isto pode
levar o homem a acordar e perceber que ele ja deve tratar de pensar na velhice e também no
fato de que ira morrer. Qutras vezes, 0 que o desperta de sua "fuga" para a eterna juventude
é o surgimento de uma doenca grave em si mesmo ou em alguma pessoa muito préxima e
de grande significacdo. E o choque da mortalidade de todos nds que o obriga a pensar. As
vezes a doenca ndo é grave, mas afeta partes vitais: o pénis, por exemplo. Com a idade
surgem as dificuldades sexuais derivadas de fatores organicos, tais como a obstrugdo das
artérias que irrigam a regido pubiana, lesdes neuroldgicas derivadas do diabete, dentre as
mais frequentes. Nosso homem jamais sera 0 mesmo se houver uma importante reducéo na
sua poténcia sexual; terd que despertar para as coisas da filosofia.

As vezes, o que determinara o inicio de sua crise da meia-idade serd algum
problema na esfera conjugal. Sua esposa — que ja podera ser a segunda ou a terceira — quer
deixa-lo; ndo tolera mais seu temperamento explosivo e suas implicancias crescentes.

Mesmo ja tendo passado por varias tormentas matrimoniais similares, ele podera se sentir
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mais ameacado do que antes, pois a ideia de ficar sozinho na velhice, sem alguém para
cuidar dele, poderé ser apavorante. Este € um dos maiores problemas dos homens em geral:
a ideia de se verem sbs depois de uma certa idade aparece como inconcebivel e
insuportavel — talvez por isso tenham preferido se casar com mulheres bastante mais mogas.
E nisto reside uma grande diferenca entre o0 homem e a mulher. Ela, quando fica vilva
depois de uma certa idade, quase sempre ndo deseja mais se casar; parece se dar muito bem
sozinha, cuidando de sua casa e fazendo uma vida social discreta e quase sempre mais
voltada para os parentes. Ndo é que ndo se casam porque ndo tém oportunidade para isto,
porque 0s homens preferem as mais mogas; ndo desejam mesmo voltar a se casar,
principalmente aquelas que foram muito exigidas e até mesmo tiranizadas por seus
maridos, pois elas experimentam a viuvez como uma libertacdo. Por outro lado, quando um
homem fica vilvo, trata de imediatamente buscar uma nova companheira. Isto reflete uma
ideia forte em mim que é a de que os homens sdo mais dependentes das mulheres do que o
inverso; e ndo apenas por razdes de ordem prética, ligados a sua incompeténcia para as
tarefas domeésticas; precisam sempre de alguma figura emocional que substitua a mée no
papel de protetora e também de uma platéia cativa para quem exibir seus "feitos" e
"glorias".

Uma vez instalada a crise, a tendéncia do homem é para um estado depressivo.
Tristeza pelas coisas que ndo puderam ser realizadas, pelas glérias que ndo foram vividas,
pelas posicBes que ndo foram alcancadas, pelos amores ndo consumados. Tristeza de
perceber que ja ndo ha mais tempo para muitas das coisas que ainda gostaria de fazer.
Medo pelo que podera lhe acontecer: longas doencas incapacitantes, soliddo, pobreza,
aposentadoria compulséria, morte de pessoas importantes e também a sua propria morte.
Tudo isto gera imensa dor e n6s sabemos que 0 egoista ndo é pessoa capaz de tolerar bem
este tipo de sensacgdo. Tratara de buscar rapidamente uma saida para que estes pensamentos
parem de atormenta-lo. Duas serdo as suas tendéncias: ou volta com maior vigor a vida que
levava antes de entrar em crise; ou se apega de modo fanatico a alguma religido que lhe
prometa alivio para estas dores. Esta segunda solucéo € a menos comum, mas ndo é téo rara
guanto pode parecer. O homem, antes materialista e com atitudes de desdém para com
pessoas de maior religiosidade, parece que, de uma hora para outra, se transforma no mais

devoto dos fiéis. Participa da vida da comunidade religiosa da qual faz parte, assume
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posicBes de liderancga e se dedica as obras assistenciais de interesse do grupo. Seu espirito
prético e executivo continua sendo a forma como sua inteligéncia se exerce e se manifesta.
E admirado dentro deste novo grupo de referéncia e quer fazer tudo direitinho para ter
acesso aos "prémios” que a doutrina garante para os fieis dedicados. Reza muito e faz todo
o tipo de esfor¢o para alcancar um tipo de reflexdo mais abstrato; as vezes consegue
importantes avancos e se sente muito bem com isto; se reconhece no "bom caminho". Sera
sempre aquele temperamento um tanto rigido e dogmatico, mas serd grande o seu empenho
em se "regenerar”. Se tornard melhor chefe de familia; pela primeira vez na sua vida sua"
casa terda importancia maior do que o trabalho ou o grupo de amigos e as outras mulheres.
A maior parte dos narcisistas retorna a vida do trabalho e dos prazeres e volta a se dedicar a
ela de forma a se entorpecer completamente e a "esquecer” todos os horrores que pdde
antever. Ndo quer saber de mais nada que o faca pensar. Quer trabalhar e se divertir. Nao
suportard nenhum tipo de reflexdo e ndo se interessara por nada que seja ligado ao futuro
"negro” que o espera. Usa 0 mecanismo da negacdo: com ele ndo ir4 acontecer nada disto;
tudo irda muito bem e um dia terd um infarto fulminante e pronto, tudo estara acabado. E
evidente que em algum lugar da sua subjetividade ficaram os medos ligados ao futuro; por
mais que ele se esforce por ndo ver, alguns indicios dardo conta de sua existéncia. No
minimo, sua instabilidade e intolerancia aumentardo. Nao raramente se torna hipocondriaco
e a toda hora esta visitando médicos para se certificar de que sua salude anda bem. Sua
capacidade para ficar desocupado, que nunca foi das maiores, cai a zero. Estara trabalhando
a maior parte do tempo. Nas horas de lazer, tenderd para beber um pouco a mais para,
através do alcool, se entorpecer e ndo se lembrar que € mortal. Se ndo estiver bebendo,
estara se dedicando a algum esporte para preservar a boa forma. Ou entdo estara jogando
cartas, correndo o risco de importantes perdas de dinheiro, condi¢do na qual se concentrara
integralmente nesta atividade. O importante é que ndo ficara um minuto sequer sem se
ocupar de algo que fixe sua atencdo, pois sendo as dores derivadas das terriveis previsoes
do que esta por vir tirardo imediatamente a sua paz e sua tranquilidade, que se sustentam
apenas com muita ocupacdo ou com alguma droga entorpecente.

Nosso homem ndo pode sequer cogitar de se aposentar. Se for forcado a isto,

tendera para uma brutal depressdo e néo é raro que acabe morrendo poucos meses depois.
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Se tiver alguma chance, continuara a trabalhar com vigor ainda maior, pois ndo quer ficar
parado nem um instante. N&o pode se imaginar também como um velho aposentado, sem o
poder e o prestigio que tanto o sustentaram ao longo da vida. Nao pode se imaginar como
"uma carta fora do baralho"”, como alguém a quem ninguém mais consulta, para quem néo
se telefona. A prépria diminuicdo da importancia da posicao, tdo comum quanto inevitavel,
para aqueles que trabalham até mais tarde, ja é vivida como altamente humilhante e
desgastante; um advogado, um médico, um dentista poderdo trabalhar até o fim de suas
vidas, mas é evidente que profissionais mais jovens vao substitui-los e ocupar posicao de
maior prestigio. Uma coisa € trabalhar até o fim da vida porque se é consciente da
necessidade de ocupagédo, ou mesmo porque se gosta mais desta forma de passar o tempo
do que das alternativas disponiveis; outra coisa é pretender estar em evidéncia até o fim,
qguando é 6bvio que colegas mais mocos e igualmente talentosos deverdo ocupar estes
lugares; para estas pessoas, a vaidade ndo da sossego nem quando estdo velhos.

O homem egoista fica cada vez mais implicante e revoltado, ndo perdendo o velho
habito de responsabilizar as outras pessoas pelos seus sofrimentos e inquietagcdes intimas.
Quando fica doente, entdo, é muito dificil tolera-lo. Se torna um bebé mimado,
necessitando de cuidados ininterruptos. Se costuma dizer que 0 homem néo é nada décil e
tolerante para as doencas fisicas. No caso do nosso homem, isto é uma verdade indiscutivel.
Acostumado a receber todo o tipo de cuidado sem se achar com deveres de retribuicao,
guando estd doente exerce esta forma de ser com total tirania. Sua companheira, ou seus
filhos, existem para servi-lo, para satisfazer os seus caprichos. Se ndo for atendido
imediatamente se revolta e se coloca na posi¢do de vitima; chantagens sentimentais de
qualquer tipo fazem parte da estratégia para ter todas as suas vontades satisfeitas. Talvez
por isso sempre teve tanto medo de se ver sozinho na velhice; sempre soube que precisaria
ser mimado como se fosse uma crianca pequena. Se a doenga for aquela que o vai levar a
morte, fara 0 percurso até esta nova transicdo sem nenhuma dignidade. SO terd algum
apaziguamento quando o seu cérebro estiver afetado o suficiente para que pare de se
revoltar; ou entdo quando os "anjos" e as "musicas" do lado de 14 ja tiverem dado sinais
evidentes de que ha pessoas esperando por ele (a0 menos € assim que costumam ser as falas
das pessoas que estdo em vias de morrer, ou o relato daqueles que quase morreram e

voltaram a vida).
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Apenas um registro, a titulo de curiosidade, a respeito da vida sentimental de certos
homens narcisistas. Sabemos que ela é prejudicada por um forte componente de
agressividade que se associou ao seu desejo sexual. Sentem, portanto, uma forte irritacdo e
uma raiva particularmente intensa das mulheres com as quais convivem mais intimamente —
do ponto de vista social, muitas vezes sdo pessoas alegres e simpéticas, sendo para muitas
pessoas impossivel imaginar o quando podem ser cruéis na intimidade. A medida que os
anos passam e o desejo sexual se atenua, costumam se tornar maridos mais amorosos e as
vezes se tornam amigos sinceros de suas esposas. Aquelas que, por inumeras razdes,
toleraram 0 seu "mau génio" por quase toda a existéncia, muitas vezes se sentem
recompensadas com estes poucos anos de concordia e cordialidade. Usam este exemplo
pessoal para estimular a tolerancia em suas filhas e em outras esposas jovens que estejam se
gueixando de seus maridos. Porém, ndo temos dados para generalizar desta forma, pois a
maioria dos homens ndo experimenta declinio no desejo sexual suficiente para determinar
esta reverséo!

E a crise da meia-idade dos homens mais generosos é mais bem sucedida? Nem
sempre. Para descrevermos o0 que acontece com 0S generosos neste periodo, teremos que
dividi-los em trés categorias, de acordo com o que ira suceder entre os 40 e 0s 55 anos de
idade. Vamos ao primeiro caso. Nosso homem é uma pessoa séria, responsavel, bom
marido e razoavel pai. Sua esposa € do tipo egoista e ele vem tolerando seus
comportamentos arbitrarios; sabe com clareza que ndo é exatamente este o tipo de vida
conjugal que sonhou para si, mas ainda ndo se viu com forgas para reverter a situagao.
Sonha com duas possibilidades: ou que ela evolua e se torne uma companheira mais
dedicada e gentil; ou que ele se apaixone por uma mulher com os predicados que ele acha
que merece. Espera ser recompensado pelos seus esforcos e pelo fato de ser uma pessoa boa
e paciente. Nosso homem teve uma vida profissional decente e de resultados apenas
razoaveis. Sua integridade absoluta e seu carater muito preocupado em ndo magoar
terceiros acabou por estabelecer limitacdes mais ou menos grandes para suas possibilidades
de evolugdo técnica e principalmente econdmica. E evidente que sua esposa joga isto na sua
cara sempre que seja oportuno, comparando-o com outros homens, maridos de suas amigas,
que tiveram progressos maiores. Isto reforca muito seus sentimentos de inferioridade, ja

bastante acentuados por toda a sua historia de vida de mogo timido e pouco agressivo. Cada
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vez mais se convence de que é uma pessoa muito medrosa. Nao é ousado ndo apenas para
ndo magoar ninguém; teme o reveés, principalmente por causa das criticas que sua mulher
faria. Ndo é ousado também porque ndo suporta 0 sucesso, condicdo na qual se sentiria
pessimamente ao se reconhecer como o causador da dor da inveja. SO pode viver uma vida
média; é mediocre, no sentido usual da palavra, ndo por incompeténcia, mas por limitacdes
psicologicas. Um episddio que exija coragem e no qual esta forca ndo aparega podera ser
fatal para este homem bom e fraco. Por exemplo: surge uma mulher que o encanta muito e
que da todos os sinais de interesse por ele. Ele ficard extremamente perplexo diante da
situacdo, ndo podendo entender como uma mulher tdo rica em virtudes se interessou por
ele. Titubeara muito antes de chegar a conversar com ela. Digamos que consiga aborda-la,
que consiga iniciar um namoro, que se apaixone perdidamente. O que acontecerd com
certeza € que, ao ir para a cama com esta mulher, ele ficara totalmente impotente. Ele,
tratado pela esposa como um homem desinteressante e sem valor em qualquer sentido
destas palavras durante 20 anos, ndo poderia ter auto-estima para desempenhar
adequadamente seu papel diante de uma mulher tdo rica em predicados. Se sentird um
verme, um perdedor. Jamais tera coragem para dar continuidade a este romance. Ficara tdo
envergonhado e se sentira tdo humilhado que tratara de nunca mais se aproximar desta
mulher. Fugira dela, mesmo que ela tenha toda a insisténcia e persisténcia do mundo. N&o
tem jeito; é um fraco mesmo. Quem era ele para tentar se envolver com uma mulher
daquela? E muita pretensdo. Ndo merece nem a esposa que tem. Sentira uma profunda
depressdo, pois a verdade é que chegou a se apaixonar por ela; ela Ihe fard muita falta, mas
ndo tem outra alternativa sendo se afastar; ele ndo acha que a mereca. Esta selada a sua
sorte: ndo mais se rebelara e nem tentara um caminho mais gratificante e rico para si; ndo
tem forgas para pretender mais do que conseguiu da vida; se considera um fracassado e um
fraco em todos os sentidos, inclusive do ponto de vista sexual.

Algumas vezes a historia € um pouco diferente desta: 0 homem se envolve com
outra mulher e consegue se encontrar sexualmente e espiritualmente com ela. Ai sua esposa
fica sabendo e faz toda a série — ja descrita — de pressdes e chantagens sentimentais para té-
lo de volta. No limite das pressdes, quando nada parece ser eficaz, ela poderd ameacar
suicidio ou mesmo fazer uma daquelas tentativas de se matar que obviamente estdo apenas

a servico de provocar remorsos nalguma pessoa que ndo esta satisfazendo suas vontades.
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Ele poderéa ndo resistir as pressdes, abandonar a mulher amada e voltar para a "familia”. O
resultado final € 0 mesmo: a sensacdo de fracasso, de ter perdido a ultima chance de ser
feliz e fazer uma vida de acordo com suas pretensoes.

O revés podera ser profissional, mas isto € mais raro, visto que este tipo de homem
faz uma carreira discreta, mas solida. Podera ter uma oportunidade de evoluir, que envolva
grande risco ou grandes mudancas de vida; se recusar por covardia, poderd também se
sentir incompetente e fracassado. De todo 0 modo, o destino destes homens € tragico. Se
tornam deprimidos cronicos. Uma depressao discreta, ndo suficiente para impedi-los de
trabalhar e de desempenhar minimamente suas funcdes de ordem prética. Mas sdo pessoas
que perderam o interesse pela vida. Ndo acham graca em nada, ndo se entusiasmam por
nada. S&o estas as criaturas que adormecem no meio das festas. Ndo fardo nada a mais do
gue o necessario. Ndo desobedecerdo mais as suas autoritarias esposas; de vez em quando
fazem algumas coisas "erradas" apenas pelo prazer de provocar a célera delas. Talvez este
seja 0 Unico prazer que ainda lhes reste. Alids, ficar neste estado depressivo constante é
algo que irrita a elas profundamente; mas elas preferem assim, pois significa que nédo
correm mais o risco de perder o marido.

Nosso homem generoso deste tipo € um morto-vivo. Nada mais de interessante Ihe
sucedera. Quando chegar a hora da aposentadoria, podera parar de trabalhar sem grandes
problemas. Sua vaidade ja estd arruinada had muito tempo. Afinal, nem mesmo
profissionalmente foi um grande sucesso, de modo que ndo ha nada a perder. Ja estava
deprimido e continuard assim também depois de ndo ter mais as responsabilidades
profissionais. Os filhos vao se casar, 0s netos vao chegar e nada mais fard com que este
homem vibre. Se sua esposa ficar doente ou morrer, isto também pouco alterara sua vida;
ndo tera coragem sequer para tentar se casar de novo. Se ele ficar doente, ndo sera dos mais
gueixosos. Se ficar velho e demorar para morrer e for colocado num asilo, também estara
bom para ele. Ndo reclamard de nada. Na verdade nosso homem saiu da mocidade
diretamente para a velhice, no pior sentido dela, ou seja, a velhice daquelas pessoas que
perderam todo o interesse na vida e s6 estdo esperando pela hora da morte.

Agora vamos descrever 0 que acontece na meia-idade com o segundo tipo de
homem mais generoso. Sua historia de vida pessoal é similar a do anterior, sendo parecido

também o seu casamento. A esposa, insegura e egoista, 0 sabota através de criticas as suas
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atitudes e através de uma vida sexual pobre e que ela conduz sempre como se estivesse Ihe
fazendo um grande favor. Alguns fatores o distinguem do tipo anterior: pode ter se
transformado, ao longo dos anos, num homem fisicamente atraente para muitas mulheres,
especialmente as mais mocas. Muitos rapazes desinteressantes se transformam em
quarentdes de boa aparéncia e experimentam uma condicdo, para eles inédita, que é a de
serem assediados por belas mocgas. N&o sdo poucas as mulheres jovens que se fascinam por
homens mais velhos, encantadas por sua experiéncia de vida — ao menos é o que elas dizem
— ou por sua projecdo social. A verdade é que estes homens se sentem bastante
envaidecidos com esta nova condicdo, similar a dos rapazes mais narcisistas que tanto
invejaram. Sua auto-estima cresce em virtude disto, apesar das pressbes para baixo
exercidas pela esposa.

Outro fator que costuma distingui-lo é o que diz respeito a vida profissional. Ela é,
como regra, mais bem sucedida. Isto se deve aos dotes intelectuais maiores este tipo de
homem generoso, que talvez tenha sido mais feliz na escolha de uma atividade que gera
mais destaque ou mais adequada aos seus talentos. O sucesso profissional deriva também
de um fator imponderavel que costumamos chamar de "sorte" e que ndo recomendo que
seja subestimado, apesar de ndo podermos saber nada a respeito de sua natureza intrinseca.
Este tipo de resultado positivo no mundo do trabalho é outro importante reforcador da auto-
estima, liberando mais energias para uma rebelido contra um modo de ser e um estilo de
vida insatisfatorio. Um terceiro fator ndo deve ser desprezado: nosso homem, no jogo da
vida, podera ter aprendido muito acerca de modo de agir dos narcisistas mais bem
sucedidos e, em ocasides, foi induzido, a se portar do mesmo modo que eles. Transgrediu o
seu codigo rigido e estreito e isto lhe fez mal, por um lado, gerando certa culpa e
inquietacdo. Por outro lado, afrouxou o seu cddigo interno, pois certas normas, uma vez
desrespeitadas, caem por terra definitivamente. Numa atividade profissional de maior
responsabilidade e sucesso, as oportunidades séo freqiientes. Aqueles que assim procedem
jamais serdo pessoas idénticas as anteriores. Com frequéncia, aproveitam a experiéncia da
transgressao para rasgar todo o codigo de valores no qual acreditaram por toda a vida e pelo
qual sempre se guiaram.

Vejamos os trés ingredientes juntos: nosso homem generoso €, agora, bonitdo, bem

sucedido profissional e economicamente e tem enormes ddvidas acerca da légica da ética
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que sempre o0 governou. De repente, se encanta por uma mulher jovem e muito bonita,
digamos uma mulher a altura de sua nova condicdo e de sua nova auto-estima. Uma mulher
de carater meigo e dedicada, mas ao mesmo tempo bastante ambiciosa do ponto de vista
material e de posicdo social. Este homem se volta para ela de corpo e alma. Manda tudo
para o espaco: mulher, filhos, amigos que ajam de modo critico, habitos rotineiros e
domeésticos, roupas austeras, etc. com esta mulher, um pouco para agrada-la e um pouco
porque se sente mais livre internamente, é capaz de usufruir de todos os privilégios
materiais dos quais vinha se privando por causa dos contradicbes éticas de sua
personalidade. Se sente mais livre de preconceitos, desobrigado de cumprir regras. As
pressGes familiares no sentido de que "recupere o0 juizo" e volte a ser como antes ndo o
comovem e ele realmente rompe com toda a sua vida anterior.

A mudanca que se passa com este homem € drastica e desperta a curiosidade de
todos os que o conheciam. Um rigido, austero e compenetrado moralista se transforma, de
um dia para o outro, num homem jovial, alegre, descontraido e que ndo vé a hora de
usufruir todas as "coisas boas" da vida. Dirdo que tudo isto é obra "daquela mulher" que
virou a sua cabeca e o esta influenciando a seguir o "caminho do pecado”! Na realidade, o
processo interior de reversdo da generosidade ja estava germinando ha muito tempo na
cabeca dele; sua insatisfacdo com a vida que levava era clara e ele s6 ndo reclamava mais
porque ja tinha perdido as esperancas de que as coisas iriam se modificar. Sua mulher
podera ficar surpresa com a revolucdo repentina e inesperada. Na realidade ela achava que,
pelo fato de ndo reclamar mais, ele estava feliz e adaptado aquela vida. Enganou-se
redondamente, pois era exatamente o contrario. Além do mais, a revolugdo se manifesta
sempre de uma hora para a outra; mas nos bastidores ela é "tramada" por anos a fio.

Encontramos agora um homem de meia-idade, acompanhado de uma jovem e bela
mulher, fazendo tudo aquilo que sempre teve vontade mas que ndo se sentia com coragem,
com direito ou com possibilidades. Vive, nesta fase, algo equivalente a mocidade dos
egoistas. Seus padrdes éticos se afrouxam de vez e, em muitos aspectos, se tornam mais do
que tudo narcisistas. Mudam de lado, ou pelo menos tentam. Fazem o caminho inverso ao
dos egoistas que se tornam excessivamente religiosos e beatos. Ndo ficam narcisistas
"perfeitos” porque ¢ dificil mudar tanto no meio do caminho da vida; os beatos que antes

foram "devassos” também ndo sdo os mais convincentes. Em geral sdo 0s exageros que

225



denunciam a chegada recente e tardia a um modo novo de ser. E como 0 "novo rico" que
ndo perderd uma oportunidade sequer para mostrar seu poder econdmico e sua
"familiaridade™ com os gostos e habitos da burguesia.

Nosso homem cuja generosidade se inverteu terd uma evolucdo bastante similar a
dos egoistas bem sucedidos na vida pratica. Sera agora um homem extremamente vaidoso
e preocupado com a aparéncia fisica. Se ndo praticava esportes, agora o fara. Se era
frontalmente contra as cirurgias plasticas, agora achara muito razoavel corrigir aquele
pequeno defeito que por tantos anos o perturbou. Nao poderd nem sequer pensar em se
aposentar, pois se sente extremamente moco e cheio de energias. Estd em pleno vigor, mais
forte e vivo do que nunca. Lamenta um pouco os anos perdidos e a mocidade desperdicada.
Mas ndo faz mal, agora sim € que ird aproveitar direito os anos que lhe restam. E faz de
tudo para que estes sejam em maior numero possivel. Estard sempre atento a sua saude e
seguird todos os preceitos que prometem a longevidade. Freqlentarda clinicas de
rejuvenescimento e tomara todas as pilulas que possam aumentar sua disposicao fisica em
geral e a sexual em particular.

Podera estabelecer um relacionamento estdvel com esta nova mulher que foi a
parceira para a reviravolta em sua vida; mas isto ndo € obrigatorio. Se o envolvimento
emocional ndo evoluir favoravelmente, se tornar& um homem descasado do tipo que
frequienta os bares e trata de seduzir as mulheres, fazendo tudo o que sempre desejou e nao
se via com coragem ou competéncia. Seu temperamento mais romantico do que o do
narcisista tipico, o conduzird a um relacionamento conjugal com alguma mulher parecida
com esta jovem que tanto o encantou. Ela terd que ser meiga e carinhosa na intimidade, mas
também € essencial que seja bela para que possa ser exibida socialmente como alguém que
aumente o seu prestigio e faca bem a sua vaidade. Fugird, do mesmo modo que o narcisista
tipico, de todo o tipo de pensamento negativo relativo a velhice, as doencas e & morte. O
trabalho, as mulheres e o recém-adquirido direito de usufruto das coisas que o dinheiro
pode comprar o ajudardo a se distrair e a desviar sua atencdo destas coisas dolorosas. Nao
quer mais sofrer e muito menos refletir. Agora s6 quer se divertir. Envelhecera da maneira
que ja descrevi. Alguns acabam por perder a capacidade de achar graca neste estilo de vida
e entram em graves crises depressivas. Quase nunca se recuperam completamente delas, se

tornando velhos discretamente tristes e apaticos, similares ao que descrevi para 0 generoso
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que se reconheceu como um perdedor. E um estado de arrependimento pelos exageros que
cometeram, pela “traicdo" as causas e ideais da juventude.

Ainda nos resta falar sobre a evolugdo de um terceiro grupo de generosos, de como
percorrem a segunda metade de suas vidas. E evidente que reservei para o final o tipo de
historia que me parece a mais atraente e encantadora. Falo agora do homem mais generoso
e que cometeu todos os deslizes e equivocos proprios deste tipo de evolucdo: foi timido e
teve poucas aventuras amorosas e sexuais, teve medo de magoar outras pessoas e se
prejudicou em varias oportunidades, se encantou e se casou com uma mulher narcisista,
sempre foi mais medroso do que gostaria para as situagdes de violéncia. Mas falo também
daquele tipo de homem que, apesar dos medos, é portador de uma forca racional grande o
suficiente para Ihe dar coragem; coragem necessaria para poder enfrentar seus enormes
medos. Falo dos homens que, quando acham que devem, vao e fazem o que se propbem
independentemente do estado em que se encontrem, independentemente de quanto medo
estejam sentindo.

Este homem se sentiu um adolescente fraco e incompetente principalmente devido
as suas insegurancas sexuais — e muitas vezes devido a uma aparéncia fisica menos
atraente. Foi um adulto jovem impetuoso no amor e, em virtude de sua baixa auto-estima,
se apaixonou por uma mulher egoista. N&o deu ouvidos aos que o alertaram para o fato de
gue ndo era aquele o tipo de mulher ideal para ele; estava amando e iria se casar. Assim as
coisas aconteceram. Poucos anos depois se arrependeu, percebeu o erro que tinha cometido.
Esperou que suas forcas se refizessem e que sua auto-estima pudesse melhorar,
principalmente em decorréncia de bons resultados derivados de uma dedicagéo especial ao
trabalho. Se separou, apesar de todas as pressdes e chantagens emocionais tipicas deste tipo
de casamento. Apesar de todo o medo e da pouca competéncia para sentir pena e culpa,
agiu conforme sua determinacdo racional. Casou por opinido propria e se separou pela
mesma razdo. Solteiro de novo, passou a limpo suas frustracfes sexuais juvenis. Teve
algumas experiéncias eroticas e alguns namoros sem compromisso. Percebeu que este tipo
de vida ndo o satisfazia o suficiente; se para outros podia ser muito interessante, para ele
parecia um jogo tedioso e repetitivo. Se sentiu pronto para amar outra vez; aprendeu a licdo
do primeiro casamento e desta vez seria uma mulher o mais parecida possivel com o seu

préprio modo de ser; afinal de contas todas estas reviravoltas, sofridas e dificeis, o fizeram

227



bastante orgulhoso de si mesmo. Queria uma mulher boa, meiga, generosa e, sobretudo,
corajosa. Coragem para enfrentar a vida prética e, principalmente, coragem para as
reflexdes e introspeccdes. Encontrou esta mulher, se apaixonou e se casou com ela. Ela, por
ser também pessoa determinada, ndo titubeou. Viveram o amor em sua intensidade maior;
viveram 0s seus problemas e a atenuacdo desta emocdo até o ponto em que ela se
transforma num elo solido, estavel e sereno, bastante similar ao que podemos chamar
genuinamente de amizade. Pelo fato de conviver com alguém também mais para generosa,
se libertou de alguns excessos neste setor.

Trabalhou muito e teve alguns bons resultados também do ponto de vista préatico e
material. N&o € o tipo que tenha se dedicado muito a este objetivo; sempre esteve mais
voltado para o idealismo e para a gratificacdo intelectual derivada de resolver problemas.
Aprendeu a realidade do jogo da vida; percebeu que eram necessarias varias concessdes as
suas estreitas regras éticas para poder chegar ao sucesso que sua vaidade pedia. Algumas
concessdes ousou fazer, mas ndo transgrediu no essencial, naquilo que feria suas
convicgdes mais sélidas. Aceitou certas limitacdes a sua vaidade e ao seu desenvolvimento
profissional determinadas por esta intransigéncia de principios. Reviu o seu codigo até um
certo ponto. Saiu da posicdo de extrema generosidade, mas definitivamente ndo se
aventurou no dominio do egoismo. Na verdade, lhe restou ainda uma certa tendéncia para
ceder aos sentimentos de culpa e a fazer por terceiros mais do que sua consciéncia critica
acha correto. Aceitou esta limitagdo como um obstaculo maior do que seria capaz de
ultrapassar. No plano de usufruto das coisas materiais ocorreu 0 mesmo. Reconheceu uma
certa incompeténcia para se deleitar com os prazeres da vida pratica. Isto provocou, de vez
em quando, uma certa inveja daqueles que se saem melhor nesta area, inveja que ndo
chegou a perturba-lo. De vez em quando ousou invadir este dominio do "futil", interditado
por sua formacao exageradamente voltada para o dever e o sacrificio e conseguiu se divertir
um pouco; mas SO conseguiu permanecer neste territorio por pouco tempo, pois 0 remorso
em relacdo a miséria da maior parte da populagdo da Terra € um argumento que ainda o
seduz. Aceitou mais uma vez suas limitagdes nesta area, ndo mais como virtude e sim como
incompeténcia, como obstaculo que ndo é capaz de ultrapassar.

Chega a uma certa idade — ndo importa se os 40, 50 ou 60 anos — e tem a sensagédo

de ter vencido no jogo da vida. Se pergunta: E agora? Que fazer daqui para a frente? Iniciou

228



sua crise da meia-idade. Este homem lutador e, no geral, vencedor, s6 esta acostumado as
batalhas, aos desafios. E ndo se vé mais em guerra com nada que lhe parega essencial.
Poderd inventar novos desafios, buscar outras atividades profissionais, mas isto lhe
parecera um pouco sem sentido. Seria apenas uma forma de recomecar, de criar novas
batalhas. Estaria fugindo, com este procedimento, de enfrentar o seu problema real: ainda
tem energia e alguma mocidade e os problemas essenciais de luta pela vida prética, e
também os da vida emocional, estdo resolvidos. Como viver daqui para frente? Ele, que
sonhou tanto em chegar a esta situacdo, ndo pode deixar de se reconhecer meio ftriste,
desanimado, fisicamente debilitado e sem motiva¢Ges. Lutou muito para atingir seus
objetivos e se sente cansado e triste justamente agora que realizou a maior parte dos seus
sonhos. Que sera isto? Ndo deve estar bem. Vai ao médico e ndo tem nenhuma doenca
grave. Demora um certo tempo até se aperceber que esta totalmente equipado para a luta e
para a disputa, mas que para os tempos de paz ndo tem a menor competéncial

Volta a se deparar com a questdo do privilégio. Ndo do privilégio material
exagerado, pois nunca se permitiu esta condicdo. Mas € um ganhador, pode levar, se quiser,
uma vida mais calma e sem grandes incertezas. Nao tera mais nada para sonhar, pois
realizou todas as suas expectativas mais realistas. Agora deverd se acomodar a vida dos
velhos? Ird comprar uma cadeira bem confortavel e passar suas horas de lazer, que tenderdo
a crescer, lendo os jornais e assistindo televisdo? Os "divertimentos"” ndo o atraem muito e
o trabalho estd bem encaminhado; tem dinheiro suficiente; gosta e se entende bem com sua
mulher. E est triste; mas que situacdo inesperada! Sera que ndo estd se sentindo com
direito a todas estas coisas? N&o parece ser bem isto. Parece que o problema esta
relacionado com o futuro. Que fazer daqui para frente? Nosso homem vive, ainda que em
plena atividade profissional, um pouco do clima emocional da aposentadoria. Ndo o
desprestigio de ser carta fora do baralho, coisa que, se acontecer, ele suportard muito mal.
Mas o fato de ndo estar mais lutando pela vida, de trabalhar, até certo ponto, por
diletantismo, para se ocupar e se entreter. Ndo terd mais grandes avangos, ndo tera mais
novos alimentos a sua vaidade. Ja experimentou o suficiente deste prazer e s6 ndo gostaria
de ter sua cota de prestigio muito diminuida; no fundo, sabe que isto, ao longo dos anos,
forcosamente acontecera. Mas a grande questéo € a seguinte: vai ter que aprender a viver de

uma outra forma, vai ter que aprender a viver sem lutar; e isto € como se fosse
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aposentadoria, mesmo que continue a trabalhar do mesmo modo que antes. Ou entdo vai ter
que reinventar planos e buscar novas ambi¢des; mas isto sim é que Ihe parece covardia.
Tera que se deparar com esta inesperada depressdo, que marca uma importante alteracédo de
rota em sua vida.

Tera que enfrentad-la para ver aonde é que ela o levara. Ja esteve, noutras
oportunidades, diante de situacdes novas, dolorosas e dificeis. N&do fugiu delas, apesar de
toda a dor e de todo o medo. N&o sera desta vez que vai fugir. Ficara triste, amargurado,
impaciente e irritadico por alguns meses, coisa que surpreendera os que com ele convivem,
pois ndo € o seu estado habitual. Aos poucos vai percebendo a luz no fim do tdnel. Vai se
conscientizando das coisas as quais fiz referéncia ao citar as observacdes de Jung sobre a
segunda parte da vida. Ndo tem nenhum sentido recriar novos desafios e percorrer de novo
caminhos ja vencidos. Tera que andar para frente, para um aprofundamento maior nas suas
reflexGes acerca de si mesmo. Teré que se familiarizar com esta nova vida, uma espécie de
segunda vida que a longevidade nos tem dado o privilégio de conhecer. Aos poucos
aceitard que a nova condicao a ser buscada ¢ a serenidade, a paz de espirito. Compreendera
que ndo podera continuar fascinado e entusiasmado com as coisas aqui da Terra, pois destas
ele ja teve oportunidades de provar. Nao deixara de se perguntar sobre as questdes da
metafisica, assunto negligenciado durante os anos duros da luta para a sobrevivéncia
material e psicoldgica. Seus interesses pelo conhecimento gratuito se acenderdo. Querera
saber mais de religido, filosofia, artes, linguas mortas, etc. Ndo deixara de cuidar dos seus
interesses praticos e dificilmente se aposentara por completo. Porém, terd uma viséo clara
da dimenséo e da importancia destas coisas pelas quais tanto lutou e pelas quais 0s jovens
continuam a se degladiar. Vai se colocando a margem das disputas, se tornando cada vez
mais um observador critico e intrigado, curioso e interessado por entender o que ha de mais
essencial nas coisas. Enfim, ao invés de um velho, este homem se torna um sabio. E é triste
constatarmos quéo poucos evoluem desta forma, qudo poucos conseguem envelhecer com
dignidade.

Sua vaidade estara centrada no orgulho que teve, e que tem, da vida que foi e é
capaz de viver. A alegria voltara ao seu semblante sereno e sua tolerancia com as mazelas
da idade serd de bom tamanho. N&o sera o doente reivindicador tdo comum depois de uma

certa idade; ndo terd nenhum interesse em se tornar dependente de quem quer que seja. Se
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isto tiver que ocorrer, sua docilidade construida pelos anos de reflexdo seré suficiente para
aceitar esta condicdo duplamente dolorosa. Nao tera pavor da soliddo, pois suas vivéncias
sentimentais o fizeram crescido e forte o bastante para tolera-la. Aceitara com a mesma
docilidade a morte das pessoas que lhe sdo caras. Aceitard também com serenidade a sua
morte. Se houver uma outra vida depois da morte, se sentird pronto para enfrenta-la; se ndo
houver, terd feito desta sua aventura na Terra 0 melhor que pdde.

N&o gostaria de terminar este capitulo, que pode ter sido macante para muitos dos
meus leitores mais jovens e que estdo em busca de informacdes para os seus conflitos
atuais, sem fazer mais algumas breves consideracdes. Uma delas, ja registrada no meio do
caminho, € a de que me parece urgente que sejamos capazes de pensar na psicologia do
adulto também como um processo autbnomo e ndo apenas como o produto de conflitos
infantis mal resolvidos. A outra é a constatacdo de quao precario e quao pobre € o conjunto
de informacdes que temos acumulado acerca dos conflitos psicoldgicos da segunda metade
da vida. H4, na verdade, uma certa atitude de negligéncia, inclusive por parte dos
profissionais da area de psicologia. O nosso preconceito contra a velhice nos faz apenas
interessados de verdade nos pacientes jovens, naqueles que ainda tém o “futuro pela
frente". N@o nos empenhamos a sério, até hoje, para entender direito a crise da meia-idade,
tdo forte e tdo dramatica na grande maioria das pessoas. Minha intencdo aqui foi, antes de
mais nada, alertar e abrir as portas para um tipo de problematica que tem sido tratada com
extrema superficialidade, como se fosse uma "doencinha" banal.

Chega de tanto privilegiarmos a mocidade e os mogos! Chega de pensarmos que
seus conflitos sdo importantes e sérios e que os outros ndo tém gravidade. Chega de
pensamentos do tipo: "eu ja estou velho demais para me tratar, para me modificar". Ndo ha
idade para se ter problemas e conflitos. Ndo h& idade, portanto, para se buscar avancos e
aprofundamentos na compreensédo de nossa subjetividade. Ideias deste tipo estdo a servigo
da acomodacéo, da covardia, do fim da luta pelo aprimoramento pessoal. Na realidade, a
segunda fase da vida pode ser mais facil nas questfes préaticas ligadas a vida material e
profissional. Porém, do ponto de vista emocional, talvez corresponda ao nosso maior
desafio. E preciso muita forca e muita determinacio para podermos enfrentar, de frente, o
problema da morte. Isto é assunto para pessoas maiores de 50 anos, pois 0s mais jovens ndo

tém estrutura e competéncia para chegar perto destas questdes. Nao cabe fugir, se
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acovardar; ndo cabe a concepgédo de que ndo se tem mais idade para isto ou para aquilo.

Enguanto houver vida em nosso corpo, tera que haver empenho de aprimoramento pessoal.
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X - AS MULHERES SEGUNDO OS HOMENS

A razdo de ser deste capitulo, o Gltimo antes de podermos nos dedicar a fazer uma
sintese da condicdo masculina e dos caminhos possiveis para a emancipacdo do homem, é a
de mostrar os incriveis equivocos que se formaram dentro da mente dos homens acerca de
quem seja a mulher. Uma boa parte dos desentendimentos entre os sexos deriva da enorme
dificuldade — bilateral — de um compreender ao outro. Quando tentamos entender uma
pessoa, nosso primeiro impulso é tratarmos de nos colocar no seu lugar e imaginar o que
sentiriamos se estivéssemos na sua pele. Partimos do principio de que somos todos iguais, 0
que pode ser verdade diante de Deus, mas ndo condiz com as observagdes que podemos
fazer ao nos compararmos uns com 0s outros. Os homens nao sdo iguais entre si, apesar de
que é possivel que tenham muitas coisas em comum. Homens e mulheres sdo bastante
diferentes, tanto por razdes bioldgicas quanto em virtude das diferentes formas de educacédo
que recebem, das exigéncias e expectativas que o meio social tem de cada um dos sexos.
Estas diferencas foram, ao longo dos séculos, usadas para a afirmacdo da inferioridade da
mulher, ébvia expressdo da inveja masculina — se a inferioridade fosse real, ndo teriam
gasto nenhuma energia e tempo para reafirma-la com a veeméncia que sempre fizeram. Nas
décadas recentes, 0s movimentos emancipatorios femininos cometeram o equivoco inverso:
pregaram uma igualdade inexistente. Isto nos impediu de observar com mais clareza e
menos preconceito as diferencas; alids, num dado momento recente de nossa histdria,
aquele que apontasse qualquer diferenca, mesmo que favorecesse as mulheres, era
imediatamente tratado como "machista”. A ideologia da superioridade masculina sucedeu a
da igualdade entre os sexos; eventuais diferencas passaram a correr por conta apenas de
causas culturais, como uma decorréncia da opressdo que 0s homens haviam imposto as
mulheres. E curioso para um médico, crescido no dominio da biologia, observar com que
facilidade as pessoas negam a importancia dela em favor dos fatores culturais. Isto acontece
especialmente quando querem afirmar uma ideia que é bela, mas falsa. Preferem supor que
0 ser humano seja totalmente plastico, moldavel pela cultura, e sem limites bioldgicos para
este processo. Além do mais, isto me parece bastante desnecessario, uma vez que a biologia
humana permite uma boa dose de adaptagdes culturais, como a nossa propria historia

demonstra; porém, ha limites. O que importa aqui registrar € que o conceito de igualdade
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entre 0s sexos, que nos governou por duas décadas, tornou ainda mais dificil o processo de
tentar entender o outro por si e ndo tomando o proprio modo de ser como padrdo de
referéncia. Se homens e mulheres séo iguais, entdo o homem podera saber como age ou
sente a mulher através de imaginar como agiria ou sentiria na situacdo dela; e isto ndo é
verdadeiro. Absurdos opostos também foram cometidos, sendo que a um deles eu até ja me
referi: por que raz&o haveriamos de tentar entender o orgasmo feminino tomando por base o
que acontece com o homem quando ele ejacula? Por que pensar no clitéris como um pénis
gue ndo se desenvolveu?

Francamente, estas coisas me parecem muito tolas, sem sentido e o ponto de partida
para incriveis mal-entendidos. Diferencas significam apenas coisas ou pessoas ndo iguais;
ndo definem obrigatoriamente um como superior e outro como inferior. Diferencas também
ndo subentendem diferencas de direitos e de responsabilidades. Estas igualdades sociais,
intelectuais e profissionais sdo um fato consumado para as pessoas de bem. Na prética, 0s
homens tém das mulheres juizos que eles recebem prontos, de seus pais, amigos e parentes
mais velhos, associados a conceitos que eles proprios construiram com base em suas
suposicdes. Nunca se deram ao trabalho de se informar com elas como sdo ou sentem; ndo
tém tido intimidades para isto e, além do mais, ndo acreditardo no que elas falarem; isto se
conseguirem prestar atengdo! Homens e mulheres tém vivido em mundos tdo apartados,
com uma comunicacdo tdo precaria que, até hoje, as vezes fico chocado ao atender,
separadamente, o marido e depois sua esposa. Sdo duas histérias tdo diferentes, duas
criaturas que relatam as mesmas vivéncias de forma tdo diversa, que é dificil de se acreditar
que estejam juntas por tanto tempo; é dificil saber também porque e para que estao juntas se
suas vivéncias interiores sdo tdo solitarias e incomunicaveis. E a famosa "solid&o a dois",
muito mais comum do que se pode imaginar.

Mas vamos comecar pelo principio. Voltemos mais uma vez para a infancia do
homem e vejamos o que ele ouviu acerca do sexo feminino. Ouviu, se tomar ao pé da letra
as coisas que foram ditas, que as meninas sdo mais delicadas, mais meigas e mais frageis; e
que por isso mesmo o destino a elas reservado é de natureza subalterna, seu papel é
secundario. Por esta razdo se exige menos delas nos setores de competéncia mais
significante; elas estudam, do mesmo modo que os meninos, mas seu rendimento pode ser

mediano que ja estd muito bom; elas ndo tém que ser competentes para as situacfes
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agressivas, pois este € o dominio masculino. Até hoje se contam para as meninas 0s contos
de fada, onde sdo sempre os "principes encantados" que as salvam dos perigos e das
malvadezas de mulheres feias e cruéis; e € evidente que 0s meninos, apesar de ndo se
interessarem por estas historias, ouvem pelo menos o sentido geral dos enredos nelas
contidos. Os meninos sdo os mais fortes e as mulheres sdo as mais fracas; um dia eles teréo
que ser 0 "heroi" da vida delas e é para isto que se preparam. As meninas se preparam para
ser méde e esposa e seus brinquedos favoritos sdo deste tipo. Os meninos tratam estas
atividades como secundarias; tém que detesta-las, pois s6 de chegar perto de uma boneca ja
serdo objeto das ironias que tanto os apavoram: "bicha", "fresco”, etc. Meninas podem
brincar com bola e meninos ndo podem tocar em apetrechos "de menina™; os pais tratam
assim os seus filhos; e o0 melhor modo de garantir esta distancia dos meninos em relacéo as
coisas delas é tratar estas ultimas como inferiores e menores. Os meninos séo ensinados a
desprezar as meninas e suas atividades! E a cultura faz isso, que é um total absurdo, para
garantir a virilidade deles.

N&o sei se, no fundo, eles desprezam mesmo as meninas e suas coisas. Ndo me
lembro muito bem de como as coisas se passaram dentro de mim, mas a sensacao que me
resta € de que havia um misto de repulsa e de fascinio pelo universo feminino. A proibicao
de qualquer coisa, para o ser humano, determina também uma forte atracdo. Nunca ousei
chegar perto de nenhum brinquedo feminino e nem me atrevi a conversar muito tempo com
nenhuma menina, nem mesmo com minhas primas. Isto me faria sentir rebaixado; e ai de
mim se algum colega me visse! Ao final de um processo complicado, onde os dados
disponiveis para o entendimento sdo contraditorios, acredito que acaba predominando
mesmo a repulsa pelas meninas e por tudo o que tenha a ver com elas e com seus interesses.
Espero que as coisas estejam mudando bastante nos dias de hoje a respeito deste assunto e
que os temores da homossexualidade ndo sejam mais tdo intensos a ponto de impor esta
distancia entre os sexos; porém, sei também que as alteracfes mais profundas nos seres
humanos levam, as vezes, geracdes para determinar os efeitos que se esta buscando.

De todo 0 modo, o que é que sobra em nosso mundo interior a respeito das meninas,
e que ira influir definitivamente na forma como nos relacionamos com as mulheres na vida
adulta? Sobra uma atitude negativa e de descaso por tudo que seja ligado aos interesses

femininos. Sobra uma tendéncia para nao prestar atencdo e ndo dar o devido valor para 0s

235



frutos da inteligéncia feminina. Quando uma mulher comeca a contar para 0 marido o que
aconteceu com ela durante o dia, surgird nele uma enorme vontade de dormir. Ele podera
até se empenhar em prestar atencdo, mas perdera pelo menos a metade do que foi dito. N&o
achara nada daquilo importante e sentird que esta perdendo tempo se ocupando de assuntos
"menores”, vindos de criaturas "menores”. E vejam s0, isto ndo acontece apenas quando a
mulher relata suas dificuldades no plano doméstico e no convivio com os filhos. Se ela
trabalha fora, em atividade equivalente a do marido, se passa exatamente 0 mesmo: ele ndo
consegue prestar atencdo em "coisas de mulher”, que acabam sendo todas e quaisquer
coisas que as mulheres fagam.

Jogar bola é coisa "séria" e "importante". Brincar de boneca é coisa "idiota". Parece
que isto fica gravado na subjetividade de todos os homens, de sorte que tudo o que ele faz é
serissimo e tudo o que sua mulher faz é sem importancia. E evidente que estas coisas
aparecem de uma forma mais clara depois do casamento, pois na fase da seducgéo e da
conquista 0 homem fara todo o empenho em demonstrar o quanto preza as conversas dela.
Talvez por medo de decepciona-la até consiga se interessar um pouco mais; mas nao
tenham ddvida de que é coisa forcada. E como se existisse um freio dentro de nés, algo que
nos "desliga" a atencdo e o interesse logo que a mulher comeca a falar de suas coisas. A mé
vontade, as vezes, surpreende e incomoda aos homens, pois podem estar sendo abordados
assuntos dos quais eles querem se inteirar. Alguns homens, mais conscientes de que este
mecanismo corresponde a um preconceito, vém tentando fazer avangos no sentido de
vencé-lo e de conseguir se relacionar com mulheres de igual para igual. Sim, porque nao é
verdade que os homens consideram as mulheres como mais burras. O que se aprendeu é
gue os homens sdo mais dotados para as ciéncias e as mulheres estdo mais capacitadas para
as artes e as letras. Enfim, o que se aprendeu € que as mulheres sdo muito competentes para
certas coisas; se quisermos ser praticos e irmos direto ao que é essencial, as mulheres séo
competentes — aos olhos dos homens, é claro — para ouvi-los e para dar sugestdes e
conselhos a eles! Se os homens achassem as mulheres tdo burras quanto costumam dizer,
n&o iriam usa-las como conselheiras para seus dilemas mais intimos e dificeis. E mais ou
menos assim: mulher é burra e chata quando fala de suas coisas; mulher € inteligente,
sensivel e muito intuitiva quando ouve o homem e se ocupa de ajuda-lo a tomar decisdes

acerca dos assuntos dele. A inteligéncia feminina s interessa aos homens quando esta a
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servico dos "sérios" e "importantes" assuntos deles. A mulher é burra para as coisas
praticas; mas € muito intuitiva e, portanto, 6tima para "iluminar" o homem e mostrar a ele
alguma faceta da "questdo™ que ele ndo esta conseguindo ver sozinho.

Este processo ilustra as contradi¢fes acerca de como o homem vé a mulher do ponto
de vista intelectual, mas mostra também uma dependéncia em relacdo a ela no que diz
respeito as atencdes que ela deve ter para com ele e seus assuntos. Estou falando, é claro,
nas relacdes afetivas mais intimas, onde haja algum tipo de envolvimento amoroso. Ai a
mulher devera ser um pouco parecida com a figura da mée, uma vez que tenho insistido
muito que 0 nosso modo "adulto” de amar é idéntico ao das criangas. O menino chega em
casa e logo pergunta pela mae. Ele quer abraca-la e quer também contar para ela tudo o que
se passou com ele; 0 menino nao tem curiosidade alguma em saber o0 que se passou com
ela. Quer mostrar e exibir seus feitos e também quer lamentar suas perdas e humilhacdes. O
marido chega em casa e fica muito aflito e incomodado se a esposa ndo esta |& para recebé-
lo; ndo se trata apenas de cilime, se trata de uma grande incompeténcia para ficar sozinho
nesta hora. Se ela esta 14 e o recebe, a abraca e vai logo contando o que se passou com ele;
ndo tem curiosidade alguma em saber o que se passou com ela. Quer se exibir para ela,
retirar dela exclamacdes de admiracdo ou de compaixdo. Depois de ter contado tudo o que
Ihe interessava e depois de ter ouvido com atengédo absoluta e total interesse as coisas que
ela tinha a dizer a respeito de seus assuntos, se vé forcado a fazer a pergunta inversa: "e
vocé, como passou"? Ela comeca a responder, de modo discreto e resumido. Mas mesmo
assim sua atencdao se dispersa e 0 assunto rapidamente é interrompido por algum outro fator
externo, como filhos, alguma noticia na televiséo, etc.

Do mesmo modo que a mée, a mulher existe para servi-lo e para lhe dar alento e
conforto. O olhar de admiracdo dela é fundamental. A dependéncia emocional dele &, pois,
enorme. E isto ndo se atenua com as atitudes, superficiais e falsas, de desprezo e de pouco
interesse por ela e por seus assuntos. Ela deve todas as atencGes a ele e isto € um alimento
fundamental para sua estabilidade intima. Ele deve protecdo a ela, especialmente protecéo
fisica, hoje cada vez mais ineficiente; de que vale a superioridade muscular diante de uma
pessoa com um revolver na mao? Ele deve a ela o sustento material, hoje cada vez mais

desnecessario em virtude dela também trabalhar fora de casa. Na pratica, tudo isto significa
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que a dependéncia dos homens em relagcdo as mulheres continua intacta, ao passo que a
delas esta diminuindo; pior para nos.

De uma forma geral, crescemos muito parecidos com nossos pais: temos uma
dependéncia enorme da figura feminina e, a0 mesmo tempo, agimos como se a
desprezassemos, como se ela ndo fosse nada de importante para n6s. Dependemos e
tratamos de rebaixa-las sempre que possivel. As pessoas mais egoistas fazem isto de modo
ostensivo, ao passo que as generosas sdo mais discretas e sutis. Porém, dentro da alma de
todos os homens ha uma necessidade agressiva contra a mulher, uma necessidade de
rebaixa-la de alguma forma. Nestes assuntos importam muito mais as acdes do que as
palavras; as palavras variam conforme o tipo de homem; mas as acfes sdo sempre as
mesmas: dependéncia emocional por um lado e desprezo por outro lado.

Até aqui estamos falando da repercussdo sobre o homem da figura feminina em
decorréncia de suas vivéncias e de seus aprendizados infantis. Mas temos que introduzir
mais um ingrediente fundamental, que € o de como a questdo sexual se integra neste
complexo de sensacdes. O forte desejo visual surgido com a puberdade torna ainda mais
dificil a situacdo do homem em relacéo a figura feminina. Ai, independentemente de quanto
acreditou na histéria da superioridade masculina, se sente efetivamente por baixo. Ninguém
conseguiu convencer um homem — insisto em que 0 que se passa na sua cabeca ndo tem
nada a ver com 0 modo como as mulheres registram os fatos — de que desejar "ativamente”
é uma condicdo de superioridade; nenhum homem acha que a condicdo "passiva” de ser
objeto do desejo faz da mulher uma criatura inferior. Os homens gostariam mesmo é de ser
desejados, de ser "passivos”. Na mente masculina, "passivo™ é sindbnimo de "superior” e
"ativo" de "inferior”. O homem tem que fazer alguma coisa para ser interessante; a mulher
ja o é. A inveja toma conta de seu cérebro diante da constatagdo inevitavel: o homem é
inferior a mulher do ponto de vista sexual! Ndo ha mais como sustentar, a ndo ser nas
aparéncias, a tese da superioridade. Ndo existe inveja do superior pelo inferior. N&o é o
superior que faz de tudo para rebaixar o inferior. N&o é o superior que tem que oprimir o
inferior. Ndo € o superior que tem que reservar para si as areas de atividades mais
"importantes” e rentdveis e afastar o inferior destes setores a qualquer preco; é o inferior

tentando se armar de alguns privilégios com o intuito de melhorar um pouco a sua
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condicdo. No € o superior que tem que fazer discursos e escrever livros e teses "provando”
a sua superioridade; a superioridade se afirma por si mesma.

A inveja masculina tem crescido nos ultimos tempos, gracas a competéncia
feminina de se apossar das armas com as quais foram oprimidas — principalmente a
competéncia para o auto-sustento. A inveja tem crescido e se tornado mais evidente,
possivel de ser observada e descrita até por profissionais de psicologia. Ingmar Bergman,
no seu filme "A vida das marionetes” ja dava os indicios claros deste processo de
conscientizacao da inveja na mente dos homens intelectualmente mais honestos. O filme se
inicia com o casal procurando um psiquiatra e ele dizendo ao médico que amava muito sua
mulher, mas que tinha impulsos fortissimos de mata-la. O filme termina com ele
efetivamente matando uma moca, de mesmo nome que sua mulher, cuja profissdo era a de
se exibir, nua, com atitudes sexualmente provocantes, em um destes "super-mercados
sexuais™ tdo em moda no fim dos anos 60. Nada mais significativo e indicador de que o
grande fator de hostilidade derivada da inveja tem raizes no poder sensual feminino.
Também nos anos 70, Bufiuel mostrou, no filme "Este obscuro objeto do desejo”, um
homem mais velho totalmente rendido diante da beleza e sensualidade de uma moca, que
faz dele o que quer!

N&o adianta continuarmos a nos esconder por tras da mascara da arrogancia e da
pose de forca. Nos sentimos inferiores tanto do ponto de vista sentimental como
principalmente no plano sexual. Somos mais dependentes de atencdes e de afeto e também
da aprovagédo que nos permite a aproximacédo sexual. Na realidade homens e mulheres néo
sdo superiores e nem inferiores; e nem tampouco iguais. Sdo diferentes. Porém, nossa razéo
ndo sabe registrar diferencas sem tentar cataloga-las em escala, em hierarquia. E a escala
que o homem constréi d& para a mulher a posic¢éo de vantagem. Para ele conta pouco como
a mulher se sente a respeito e que tipo de escala ela constroi em relagéo as diferencgas que
ela também registra. Mas a verdade é que uma boa metade das mulheres esta contente com
sua condicdo; e minha experiéncia indica uma porcentagem incrivelmente menor de
homens felizes com seu sexo. Isto na intimidade, pois é parte das normas da nossa cultura
que o homem ache muito melhor sua condicdo; e é assim que ele se coloca socialmente;

ndo gostar de ser macho significa querer ser "bicha".
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O adolescente e, depois o adulto, narcisista adere & "politica oficial" e se coloca
como o superior. Acha "fascinante™ ser o que tem que abordar as mulheres e faz isto o
tempo todo. Sua inveja se transforma em raiva e desprezo. Como ja tinha associado seu
desejo sexual a situacOes agressivas, a inveja faz com que o desejo cresca ainda mais.
Crescendo o desejo, cresce a inveja, e se compde um circulo vicioso que explica porque
estes homens gastardo enorme parte de suas vidas na funcdo de conquistadores. Este tera
que ser o seu "esporte favorito™ e a mulher sera apenas a "presa”, alguém a ser conquistado
e depois humilhado e rejeitado. Nenhuma emocdo que ndo a inveja poderia explicar este
tipo de conduta e sua persisténcia como comportamento sistematico e permanente ao longo
de toda a vida. Se o seu humor depende do sucesso ou fracasso neste "jogo", fica evidente
sua dependéncia da mulher.

O adolescente, e depois o adulto, mais generoso ndo consegue ser tao fingido e se
mostra com maior clareza. Se sente completamente inferiorizado em relag&o a mulher. Ela
é a "princesa” e ele o plebeu. Ela é quase uma deusa e ele um misero mortal. Ela € a musa,
a inspiracdo, e ele apenas o0 poeta que a descreve. Os poetas romanticos foram os que mais
claramente se renderam aos dotes femininos, os que desavergonhadamente reconheceram a
superioridade delas. Sempre que ha o desnivel, ha a inveja; porém, aqui ela ndo pode se
expressar do modo como fazem os egoistas porque o sentimento de culpa impede o ato de
agressividade contra as mulheres. A culpa bloqueia a agressividade e a agressividade
inibida inibe o desejo sexual, criando-se assim o conceito de "amor platénico". Para que um
homem generoso posso se sentir a altura de uma mulher é necessario, conforme ja descrevi,
que ela seja muito inferior a ele — isto sempre segundo os critérios do homem — em todos 0s
outros aspectos envolvidos nos seus julgamentos de valor. Nestas condigdes, se apaixona; e
mesmo com toda esta "superioridade” ndo perderd muitas chances de dar algumas
"agulhadas" de carater destrutivo, forma incontrolavel de expressao da inveja. Resumindo:
NO generoso a inveja existe exatamente como no egoista; ela ndo se expressa de forma tdo
evidente porque a culpa bloqueia sua agressividade, o que faz surgir manifestacfes mais
"sutis™ e inconscientes.

Mas que bobagem esta dos homens de quererem se mostrar superiores huma area
onde é Gbvia sua inferioridade! Este tipo de tentativa de enganar os outros nunca levou a

bons resultados; ao contrario, costuma piorar muito a situacao daqueles que querem ser 0s
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"espertos” e ludibriar a verdade. Querem ver alguns exemplos disto? Os homens, seres
"superiores" em tudo e também sexualmente, desenvolveram um enorme orgulho de sua
condicdo. Especialmente os mais dotados de vigor sexual. Cantaram as maravilhas de se ter
um pénis grande. 1sso s6 impressionou aos homens que tém pénis menor. Do ponto de vista
da mulher, o pénis muito grande sé serve para feri-las, para lhes provocar dor e impedir o
seu prazer. Certos homens louvaram sua competéncia para ter 3 a 4 ejaculagfes num
periodo de algumas horas. Os que ndo conseguem tal proeza se sentiram inferiorizados. E
as mulheres? Elas podem ter uma quantidade ilimitada de orgasmos e podem estar
disponiveis para o contato sexual o tempo que desejarem. Podem, se quiserem, ter dezenas
de parceiros num sé dia! Os homens tém na erecdo o simbolo de seu desejo e de sua
virilidade; sua auséncia é catastréfica. Também quanto a este particular, nada é mais
confortavel do que a condicdo feminina, que pode fingir excitacdo, desejo e até mesmo o
orgasmo. Nd&o adianta ir contra os fatos; quanto mais o homem tenta se valorizar e se
posicionar como superior, mais se evidencia sua inferioridade, inclusive nestes aspectos
quantitativos da pratica sexual, todos eles privilegiando o sexo feminino. E melhor
reconhecermos a inferioridade, a0 menos se usarmos estes critérios t&o masculinos, e nos
colocarmos na confortavel condicdo de "perdedores".

Foi isto que as mulheres sempre fizeram e ndo podemos negar que se sairam bem
melhor do que os homens. Os homens, de uma forma paradoxal e pouco inteligente,
construiram uma série de critérios de competéncia sexual nos quais sdo perdedores em
relacdo as mulheres. Aliés, parece que estes critérios teriam por finalidade vencé-las
segundo as caracteristicas delas; estabelecer critérios que envolvam quantidade e vigor para
prolongadas trocas de caricias € tentar ultrapassar as mulheres naquilo que sdo as suas
vantagens bioldgicas; € estabelecer critérios para o desempenho masculino tomando por
base 0 modo de ser feminino. E perder na certa. E para que tudo isto? N&o hé resposta para
esta pergunta, pois estas construgdes ndo se fizeram com base na logica e sim por influéncia
da inveja sobre o raciocinio. Quando uma emocao deste tipo interfere na nossa forma de
pensar, costumamos chegar a resultados que nos sdo nocivos, que sdo contra NOSsos
proprios interesses. O inverso também ¢é interessante: quando construimos raciocinios que

ndo nos conduzem a um bom resultado, € bom que pensemos que ele pode ter sido
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perturbado pela interferéncia de alguma emocéo forte, especialmente a inveja, 0 medo ou a
vaidade.

Alids, a inveja deriva da vaidade. Quando nos comparamos e nos sentimos
inferiorizados, experimentamos a emocdo inversa daquela que toma conta de nos quando
nos sentimos por cima. Neste Ultimo caso, nos sentimos especiais, admirados e isto provoca
a sensacdo erdtica da vaidade. Quando nos sentimos por baixo, a sensagéo € de humilhago.
E como se tivéssemos sido agredidos pelo superior; estamos incomodados, sofrendo uma
terrivel dor apenas por té-lo por perto. A inveja corresponde a sensacdo de humilhacao
derivada da ofensa a vaidade e ao desejo de reagir a esta "agressdo™ provocando sofrimento
de algum tipo no outro. Ora, quanto mais o homem tenta se orgulhar de sua condicdo de
superioridade em relacdo as mulheres, mais ele ficara ameacado de ser humilhado por elas.
Sim, porque ao desenvolver um orgulho falso a pessoa estd construindo um “telhado de
vidro" que qualquer pequena pedra podera destruir. O orgulho derivado de uma falsa
superioridade deixa 0 homem mais uma vez na mao da mulher; ela podera destruir este
orgulho a qualquer instante.

Esta afirmacdo nos leva automaticamente a questdo do ciime na psicologia
masculina. Nesta emocdo, uma das mais complexas, importantes e perturbadores da nossa
subjetividade, devemos reconhecer trés ingredientes e tratar de separa-los cuidadosamente
para gque os fatos da vida cotidiana possam ser explicados. O primeiro deles tem a ver com
0 anseio amoroso. Nossa primeira experiéncia afetiva com a mae, envolve, além do
indiscutivel prazer derivado da reaproximacdo fisica, todo o tipo de dependéncia pratica.
Nos sentimos extremamente inseguros e ameacados quando ndo vemos por perto sua
figura. Queremos ela se dedicando inteiramente a nds, as nossas necessidades e aos N0sSs0s
desejos de aconchego. Ndo queremos Vvé-la entretida com nada nem com ninguém mais,
gueremos gue s6 tenha olhos para nés. Qualquer outro interesse afetivo ou pratico dela nos
provoca aquela mistura de inseguranca, rejeicao e raiva que caracteriza a emogéo do cime.
A raiva é indiscriminada: raiva dela por estar nos rejeitando e raiva da outra pessoa que a
estd afastando de nos e nos deixando ameacgados. Para que nds, adultos, pudéssemos viver
nossos elos afetivos de uma forma menos possessiva e ciumenta do que a descrita acima
para as criangas pequenas — e que corresponde exatamente ao que se observa entre as

pessoas em qualquer idade — seria necessario que levassemos mais a sério a necessidade de
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revermos a forma como amamos; enquanto isto ndo ocorrer, 0 ciime continuara a ser o
"espinho™ da flor do amor.

O segundo ingrediente presente no ciime, que nao exclui o primeiro mas que pode
existir por si so, estd ligado a um processo intelectual mais racional, mais proprio das
criangas de mais idade e dos adultos, que é 0 medo de perder a pessoa. A mim sempre
pareceu muito ingénuo relacionar-se a magnitude do ciime com o "tamanho™ do amor. Se
esta fosse a verdade, as pessoas mais egoistas e que tém muito medo de amar — e buscam
muito mais serem amadas — ndo teriam tanto cilme quanto as pessoas mais generosas e que
se soltam com mais coragem na aventura do amor. N&o é esta, em absoluto, a realidade; até
pelo contrario, sdo 0s egoistas 0s mais ciumentos e principalmente aqueles que se sentem
com mais direito de exercer os comportamentos repressivos préprios desta emocdo. Seu
medo de perda € de natureza prética, pois estdo numa relacdo onde recebem mais do que
ddo e ndo querem nem pensar na hipOtese de perder suas vantagens. Como ndo se
incomodam em prejudicar 0 outro em causa propria ainda se sentem com todo o direito de
atuar limitando os direitos de locomocdo do seu par. Nossa cultura é extremamente
benevolente para com esta emocdo, de sorte que ndo € "grave" se agir de modo arbitrario e
repressivo em virtude do ciime. Mesmo num homicidio, se houver um importante
ingrediente desta emocdo, existirh uma sensivel reducdo da pena! Registro minha
discordancia desta postura em relacdo ao ciime: senti-lo é inexoravel e ndo se pode, por
hora, deixar de reconhecer isto como um fato; exercé-lo é uma forma de violéncia tao cruel
como qualquer outra; transforma o amor num instrumento de represséo e de dominagao
incomparavel.

O terceiro ingrediente, ao qual nos dedicaremos com mais vagar, tem a ver com o
nosso instinto sexual. Os dois elementos anteriores podem existir independentemente de
ingredientes erdticos; um homem pode morrer de ciime da relagdo de sua mulher com a
mée, das intimidades que compartilham, do prazer que possam ter na companhia uma da
outra; um menino podera ficar péssimo ao ver sua mae se dedicando do ponto de vista
pratico e material a um primo mais pobre e doente, pois gostaria de que todas as
disponibilidades dela se voltassem exclusivamente para ele. Agora vamos falar do ciime
sexual, que evidentemente também podera existir na auséncia dos outros dois ingredientes e

que absolutamente ndo significa nada em termos de quanto um homem ama uma mulher.
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Para introduzirmos o tema, penso que 0 mais apropriado é afirmar que o ciime sexual tem
a ver com a "honra" do homem. Ficamos com um problema complicado ja de inicio, que é
0 de tentarmos definir o que seja honra. Se trata da preservacdo de uma condicdo de
dignidade e de orgulho diante de um grupo de pessoas as quais se atribui o direito de nos
julgar. Perder a honra significa perder a respeitabilidade, perder o prestigio e a admiragdo
das pessoas. Significa, portanto, vivenciar uma condi¢cdo de humilhacdo; este tipo de
sofrimento associado a honra mostra que a vaidade é um componente importante dela.
Talvez uma definicdo pratica e util para o que pretendo descrever seja entender a honra
como uma gratificacdo da vaidade derivada de se cumprir plenamente as expectativas do
grupo social em relacdo a um determinado tema. Um comerciante é honrado quando ele
paga as suas contas em dia e ndo rouba ninguém; se orgulha disto, se envaidece por isto.
Para cada setor de atividade existe um cddigo; respeita-lo significa ser honrado, condicédo
que permite ao individuo pretender ser respeitado pelos seus pares.

No plano da vida sexual, um homem de honra é aquele que esta de acordo com o
que se espera dele. Ja sabemos que 0s homens construiram um cddigo de exigéncias muito
alto para si; isto tanto para se certificar de que nao se é homossexual quanto para tentar se
sentir a altura das mulheres que tanto invejam. Ser um macho significa ndo ter problemas
de erecdo em situacdo alguma, significa ndo perder nenhuma oportunidade para ter um
encontro sexual, significa tentar seduzir mulheres sempre que isto seja possivel, etc.
Também existiam outros cddigos de honra, regras que deveriam ser respeitadas para que o
individuo fosse um membro "digno" da comunidade. Apenas um exemplo é o bastante: um
homem de honra ndo se aproxima sexualmente da mulher de um amigo seu; ou, como se
dizia quando eu era jovem, "mulher de amigo é homem". N&o se pode deixar de respeitar
estas regras, e varias outras, porque sendo o individuo é olhado com desprezo pelos seus
colegas.

Acontece que existe um importante componente da honra de um homem que
depende do comportamento sexual de sua mulher! Espere um instante, pois temos que
voltar um pouco para a nossa vida em familia para entendermos o processo. Ja apontei esta
estranha tendéncia que existe nos humanos de se envaidecer ou se envergonhar por
comportamentos de terceiros; os pais se orgulham do bom rendimento escolar do filho; se

envergonham se sua filha é feia. Alias, as pessoas se orgulham até de passear na rua com
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seu belo cachorro, e esperam varias expressoes de elogio em relacdo a ele. Parece incrivel,
mas a verdade é que a vaidade contamina tudo, até mesmo coisas e pessoas que, de alguma
forma nos pertencem ou nos representam. Nossa filha, quando cresce, devera ter uma
conduta sexual compativel com a honra da familia. Antigamente, isto €, até ha vinte anos
atras, ela deveria chegar virgem ao altar. Isto em virtude do cddigo em vigor, em parte
baseado em preconceitos e em parte derivado das razdes de ordem pratica de que uma
gravidez indesejada poderia arruinar as perspectivas de futuro da moca. De todo o modo,
era direito da familia, do pai em particular, zelar pelo respeito a norma da virgindade até o
dia do casamento. Até esta data a responsabilidade era do pai; ele deveria zelar por sua
"reputacdo” — "sua™" aqui usada nos dois sentidos: sua como "dela" e sua como "dele". Era
seu dever cuidar de preservar a honra da familia e a menina ndo cabia o direito a
desobediéncia. Como os pais nunca confiaram muito em suas filhas, sempre acharam mais
prudente montar um esquema de seguranga concreto; ou seja, nao perder a moca de vista.

No momento em que a mocga se casava, cessavam os direitos do pai sobre ela. A honra da
familia estava salva-guardada. Tudo o que ela fizesse dali para diante era da absoluta
responsabilidade do marido. Sim, do marido e ndo da mulher. Por séculos as mulheres
aceitaram este tipo de controle masculino sobre suas experiéncias sexuais. (Na minha
opinido, ndo aceitaram isto apenas como mais uma forma de submisséo contra a qual néo
podiam se rebelar; também influiu, mas ndo creio que tenha sido s6 isto. Acredito que esta
repressdo externa estava a servico de resolver importantes conflitos sexuais da jovem
mulher, provavelmente muito insegura acerca de sua competéncia para a auto-
administracdo nesta area. Sao0 muitas as tentacfes as quais uma moca atraente esta sujeita e
uma figura masculina com funcéo repressora até que vinha a calhar!) O que importa € que
ao marido passou a caber a funcdo de zelar pela conduta sexual de sua esposa. Do mesmo
modo como se dava com a familia, a conduta dela poderia honra-lo ou desonra-lo. Orgulha-
lo ou humilha-lo perante a comunidade. E isto, como todo o residuo de um padrdo cultural
que durou muito tempo, continua presente na mente do homem moderno, apesar de que, ao
menos teoricamente, é funcdo da mulher administrar sua vida sexual e sua "reputacdo”.
Independentemente do que se passe na mente feminina, a respeitabilidade social de um
homem depende, entre outras coisas, da conduta sexual de sua mulher. Pessoas conhecidas

do casal testemunharem algum encontro dela com outro homem é motivo de uma das mais
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brutais humilhagdes que a maioria dos homens pode imaginar. Insisto em afirmar que o que
estd em jogo nesta situacdo ndo é o “ciume amoroso”, o fato dela estar achando prazer na
companhia de outra pessoa; é evidente que isto também pode estar presente, como também
pode fazer parte do quadro o medo de perdé-la. Mas a questdo da honra é fundamental para
ele. Como ira se apresentar de novo diante destas pessoas? Com que cara? Se sentird
totalmente arruinado, arrasado. Até h& pouco tempo, sua honra s6 poderia ser resgatada
com sangue; sangue dela ou do amante, variando conforme a situacdo e conforme a
tradicdo de cada grupo social.

E este pavor de ter a sua reputacdo destruida aos olhos dos outros homens o que
mais determina a tendéncia possessiva e dominadora dos homens. E consideram este perigo
como real e sempre iminente, pois acham a mulher uma criatura "fraca" — intelectual e
moralmente — de sorte que poderdo cair em tentacdo com muita facilidade. Esta opinido que
tém das mulheres em geral deriva, a meu ver, de como o homem imagina que sejam as
coisas na cabeca delas no que diz respeito ao sexo. Como sempre, imaginam tentando se
colocar no lugar delas. Se fossem eles os atraentes, 0s que despertam o desejo com tamanha
facilidade, certamente ndo perderiam as oportunidades que viessem a ter! E sabem que as
mulheres tém diversas oportunidades a cada dia; ndo confiam na determinacdo delas de se
manterem "respeitaveis" porque tém certeza de que, em situacdo similar, ndo se
controlariam. Na mente dos homens toda mulher é uma criatura potencialmente
"promiscua”, que tera que ser reprimida e controlada com veeméncia para que a honra deles
seja preservada.

Que o sonho da "promiscuidade™ sexual é essencialmente masculino, atestam os
comportamentos dos homossexuais, pessoas que estdo fora dos codigos de "honra™ da nossa
cultura, que se sentem mais livres justamente porque ndo tém que preservar este tipo de
vaidade. Os homossexuais masculinos, na sua grande maioria, sempre foram muito atraidos
por ambientes onde a multiplicidade de parceiros sexuais, pessoas desconhecidas e pouco
discriminadas, € o objetivo a ser buscado, As saunas e boates que existiam antes dos riscos
da AIDS atestam o fascinio masculino por este tipo de experiéncia: uma vivéncia
puramente erdtica totalmente desvinculada de amor ou de qualquer outro interesse. N&o
tenho conhecimento de locais equivalentes para as mulheres homossexuais que, apesar de

uma certa liberdade maior do que a que se observa entre heterossexuais, sempre
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mantiveram critérios de discriminacdo na escolha de parceiros. Parceria indiscriminada em
mulheres sO existe entre as prostitutas, onde o interesse material é o fator determinante da
conduta sexual. N&o € de se espantar, pois, que mesmo Deus, de acordo com o Génesis,
tenha tido dificuldades de criar a mulher. Criou uma de barro, junto com o homem. De
repente, esta criatura desaparece e 0 homem esté s6 — teria Deus a matado pelo fato dela ter
desonrado Ad&o? Deus adormece o homem e retira dele uma costela da qual surge a
segunda mulher. Adao a recebe com uma frase que se inicia assim: "Esta sim € idonea"... A
primeira mulher teria sido feita em igualdade de condi¢cbes com o homem e isto ndo deu
certo. A segunda foi criada para ser sua "auxiliadora idénea", por isso foi gerada a partir da
carne e do osso dele. Mas parece que mesmo assim 0s homens continuam a ter total
desconfianca da mulher, ao menos do ponto de vista de sua conduta sexual. Ela é a prépria
encarnacao do "deménio"”, alguém que tem o poder de arruina-lo. E quanto mais sua honra
e sua auto-estima estdo baseadas numa falsa superioridade, mas fica na méo das mulheres,
mais pode ser destruido moralmente por elas.

A falsa superioridade sexual masculina se manifesta de todas as formas possiveis;
até mesmo quando estabelecem as regras limitadoras da vida sexual feminina, o que esta
em jogo é sensacao de inferioridade em relagdo a elas, disfarcada na construcao de codigos
de honra. O tabu da virgindade tinha, é verdade, um fundamento pratico determinado pelo
desejo coletivo de que os filhos s6 fossem gerados apds a celebracdo do casamento. Porém,
ele existia também por razGes masculinas e suas insegurancas: ao homem interessava a
preservacdo da ingenuidade e da ignorancia sexual da mulher, pois isto fazia com que ele
pudesse ser 0 experiente e 0 mais competente. Alem disto, ele sempre teve brutal pavor de
ser comparado com outro homem e poder ser visto pela mulher como menos viril, com
pénis menor, menos vibrante, com menor capacidade de satisfazé-la. Sua virgindade era um
atestado de que ela ndo havia conhecido outro homem, de sorte que ele podia se exibir
como o superior sem risco de ser humilhado. Quanta fragilidade por tras da pompa! A falsa
superioridade sexual masculina ndo podia suportar também uma mulher que fosse muito
exuberante, esfuziante e desinibida sexualmente. Os homens escolhiam para se casar
justamente as mocgas mais timidas, discretas, recatadas e "moralmente” mais bem formadas
— ou por virem de familias bem rigidas ou por terem estudado em colégio de freiras.

Fugiam das mais desinibidas e "namoradeiras”, que além de tudo era mal faladas — por puro
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despeito — pelos rapazes e pelas outras mocas; fugiam quando os objetivos eram o0s
matrimoniais, bem entendido, pois s6 ai sua honra estaria na méo delas. E quantos ndo
tiveram a terrivel surpresa, na lua de mel, de constatar que suas esposas tdo bem
comportadas haviam gostado e muito das caricias sexuais! Ficavam em panico, pois
imediatamente percebiam o perigo que estavam comecgando a correr. Temiam ndo serem
competentes o suficiente para satisfazé-las completamente, condicdo na qual era
praticamente certo na sua mente, € claro — que ela iria procurar outros homens. Tratavam de
encontrar um modo de demonstrar sua surpresa e desaprovacdo diante do comportamento
delas; isto quando ndo ficavam tdo perplexos que tinham uma prolongada crise de
impoténcia. Estou usando o verbo no passado, pois as coisas hoje s&o um pouco diferentes;
mas s6 um pouco. Ha cerca de 15 anos atras eu atendi uma senhora que me disse ter ouvido
do marido, na segunda noite apds o casamento, a seguinte frase: "puxa, eu nunca pensei que
vocé fosse deste jeito". Ela nunca mais se soltou sexualmente e se mantinha fria e
desinteressada hd mais de 25 anos. N&o suportou a observacdo dele, que havia, nas
entrelinhas, botado em duvida todas as vivéncias dela anteriores ao namoro e toda a sua
formacdo moral. Se uma mulher "decente™ ndo deveria se comportar daquele modo, ela
tinha que se colocar no devido lugar ainda que isto lhe custasse toda a espontaneidade e
toda a alegria de viver. Esta frase destruiu o casamento no segundo dia de vida em comum.
Ou seja, a maior parte dos homens prefere se casar com mulheres mais discretas, mais
recatadas e ndo tdo belas porque nestas condi¢cBes se sentem menos ameacados; correm
menor risco de serem mortalmente feridos na honra e isto podera deixa-los mais tranquilos.
Porém, sua vaidade fica incomodada pelo outro lado, isto é, tera que se exibir socialmente
ao lado de uma mulher pouco cobigada. E isto também nédo € coisa que agrada muito, pois
até certo ponto a medida do seu valor como homem se estabelece pela "qualidade™ de
mulher com a qual estd casado. Além do mais, ela devera ser recatada também nas relaces
intimas, isto para que ele ndo se assuste e se sinta inseguro e ameacado. Podera se sentir
mais seguro, mas a0 mesmo tempo se sentira frustrado, pois é desejo de todos os homens o
de terem uma vida sexual rica em qualidade e quantidade.

Agqueles que vivenciam desta forma a relagdo com as mulheres ficam num beco sem
saida. Mulheres fascinantes provocam inseguranca e mulheres pouco atraentes provocam

desinteresse. Este dilema se manifestava verbalmente de uma forma grosseira nos tempos
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da minha mocidade: "o homem podia escolher entre comer merda sozinho ou dividir a
marmelada”! Decisdo dificil. Como ndo é raro acontecer, tais conflitos determinaram uma
solucdo intermediaria; ela pode ser dos dois tipos: ou se casar com uma mulher "mais ou
menos”; ou ter duas mulheres, isto €, uma esposa recatada e uma amante atraente. Este tipo
de conflito é o responsavel, parcial evidentemente, pela tendéncia historica do homem de
ter duas mulheres com as quais ele se relaciona de modo estavel.

A amante podera ser uma moca atraente e sexualmente desinibida; alias, devera ser
assim, pois € isto que se espera de alguém que esté nesta condi¢do. Devera dar ao homem
todo o tipo de prazer sexual e estar disposta a fazer todas as extravagéncias que ele ndo
quer que sua esposa faca — e a reprime mesmo se for esta a vontade dela. Podera ser uma
pessoa independente, trabalhar fora, ter amigas, etc. Ndo que o homem néo tenha ciume
dela, mas o cddigo que rege a honra nestes casos é bastante diverso daquele que vale para a
esposa. Se, por exemplo, a moga for de uma condicdo social e econémica inferior a do
homem e ele passar a sustenta-la, se sentird com direitos, quase idénticos aos que sente em
relacdo a esposa; isto no sentido de tentar coibi-la e de mapear os seus passos; a liberdade
sexual entre eles se preserva, pois no fundo da alma o homem sente que esta lidando com
uma mulher "inferior" a ele e a sua esposa, com a qual podera exercer mais livremente suas
fantasias eroticas. A liberdade sexual se preserva também porque, apesar de tudo, a ofensa
a sua honra sera bastante menor — se houver alguma — em caso de traicdo da amante. Isto se
deve até mesmo ao fato da situacdo ser clandestina, compartilhada apenas por um ou outro
amigo mais intimo; ndo existe, portanto, o risco de vergonha publica.

Vejam como a questdo da ameaga a honra vinda a partir de uma eventual
infidelidade conjugal pode ser o causador de toda a tendéncia tradicional de esvaziar a
riqueza erética do casamento e de se ter com a esposa apenas relagdes sexuais “formais". Se
as mulheres, até certo ponto, aceitaram a tutela dos homens sobre sua sexualidade porque
ndo se achavam em condicGes de se auto-governar, acabaram pagando um enorme preco
por esta fraqueza. Sim, porque a ideia ndo era esta; era a de que o marido a ajudaria a se
manter fiel, mas com ele viveria todas as delicias da liberdade erdtica. Ele deveria ser o
repressor e também o seu parceiro sexual ousado e desinibido. Alguns homens mais
confiantes em si mesmos conseguiram ser assim, mas a maioria acabou por oprimir mais

uma vez a mulher com a finalidade de tentar resolver suas insegurancas.
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Na prética, a condigdo da amante é boa. Ela costuma ser muito melhor tratada do
que a esposa, ndo s6 porque a vida sexual pode ser livre e rica; 0 homem se sente com
menos direitos de impor a esta mulher suas regras excessivamente repressivas, pois afinal
de contas ele é "um homem casado e ndo pode oferecer a ela nenhum futuro™; talvez porque
a raiva contra a figura feminina esteja mais concentrada sobre a esposa, de modo que a
amante fica parcialmente liberada desta carga de hostilidades e de implicancias. N&o é raro
também que o homem tenha um envolvimento amoroso maior por esta outra mulher, cujo
convivio esta fora dos aborrecimentos e das rotinas da vida conjugal; ndo tem filhos com
ela — no passado muitos homens constituiam "familia" com a amante e ai as coisas ficavam
muito semelhantes a vida doméstica "oficial" — de modo que ndo existem as disputas
edipianas para perturbar a intimidade. Mas a verdade é que, apesar de tudo isto, as mulheres
que tenho conhecido querem ser esposas e ndo amantes. Mulheres também tém vaidade e
ser esposa corresponde a um "status social” diferente, melhor; pagam caro por isto, mas a
vaidade se abastece de alimento. SO aceitam ser amantes mulheres que ndo podem
"pleitear” o cargo de esposa: aquelas que tém uma posicao social inferior e que dependem
materialmente de homens bem postos; ou mulheres também casadas e que ndo se sentem
preparadas para romper com sua estrutura familiar.

Vocés podem estar pensando que estou descrevendo estes temas com um tom muito
antiquado, que hoje em dia as coisas ndo sao mais assim, a0 menos nas camadas sociais
mais esclarecidas. Lamento ndo compartilhar deste otimismo; penso, como Jung, que as
mudancas ndo se processam em poucas décadas, ao menos nos planos mais profundos, mais
estruturais. Nos ultimos anos houve maior mudanga no discurso do que nos fatos. O
feminismo influiu muito no modo como os homens falam, mas ndo influiu tanto no modo
como pensam; e menos ainda na forma como sentem as suas emogdes. Quando uma certa
forma de ser e de agir passa a ser socialmente censuravel, ela desaparece da superficie e
parece que desapareceu. Na realidade ela submerge e passa a ser parte apenas da intimidade
das pessoas; ou entdo vai mais para o fundo ainda e se tranca nos pordes do inconsciente.
Mas, de 14, continua a interferir nas acbes e a definir comportamentos. Estes temas ndo séo
tratados mais do modo como estou escrevendo; mas continuam a ser vividos desta forma.

A situacdo do homem que é amante de uma mulher casada ilustra melhor do que

qualquer outra a forma como a honra e os codigos que dela derivam interferem sobre o
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ciime. Se 0 amante gosta muito da mulher com a qual tem um envolvimento clandestino —
e pelo menos isto vocés hdo de convir que continua a ser uma coisa muito comum — nada
seria mais logico do que ele "morrer"” de ciimes do marido dela, com quem ela dorme todas
as noites. Isto, é claro, se considerarmos que esta emocao se baseia essencialmente no
amor. Pois ndo é esta a verdade. O amante tem muito pouco ciume do marido, pois,
segundo o codigo, este Gltimo tem mais "direito” a mulher do que ele. O marido, se
soubesse da situacdo, teria um ciime mortal do amante; e isto seria verdadeiro mesmo se
ele ndo gostasse muito da mulher. O ciime acompanha mais os "direitos™ do que o amor: o
amante pode estar apaixonado pela mulher e ainda assim tolera bem a existéncia do marido;
este pode até ndo gostar da mulher, pode mesmo ser apaixonado e viver histéria semelhante
com outra, e ainda assim ndo suportara a ideia da existéncia do rival.

Este exemplo nos mostra muita coisa, mas a principal delas é a urgente necessidade
que temos de repensar a questdo do ciume apenas como um sub-produto do amor. Este
também existe e é bastante intenso; mas ndo € o Unico ingrediente e outros componentes
ndo podem ficar mascarados por esta forma mais bem aceita de desejo de posse e
exclusividade. Se voltarmos ao nosso exemplo, ndo é que 0 amante seja menos ciumento e
possessivo do que o marido; isto ficara bastante evidente pelo fato de que terd ciimes
brutais de todos os outros homens! E como se existisse uma hierarquia: em primeiro lugar
estd o marido e ele vem em segundo; todos 0s outros estdo abaixo dele. O que esta em cima
tem mais direitos e tera que ser aceito. Mas 0s de baixo sdo rivais e ndo podem nem ousar
se aproximar da mulher.

Ao longo destes muitos anos de trabalho, tive a oportunidade de acompanhar muitas
historias deste tipo, algumas até com ingredientes pitorescos. Quando, por exemplo, a
mulher se divorcia, mesmo que néo se estabeleca uma ligacédo oficial entre ela e 0 amante,
este passa a ser o primeiro na escala, na hierarquia. Nao é raro que a mulher e 0 ex-marido,
depois de alguns meses de separacdo, se reaproximem até mesmo em virtude de terem
filhos em comum. Com a reaproximacdo, em termos nao matrimoniais, podem constatar
que muitas de suas divergéncias derivavam de diferencas de opinido que tornaram a vida
em comum muito dificil; mas poderdo se dar bem como "amigos" e as vezes retomam
algum tipo de intimidade sexual. A situacdo se torna extremamente dificil para o amante,

pois agora ele é o primeiro da hierarquia e 0 ex-marido esta abaixo dele. Nao tinha ciimes
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quando ele estava casado com a mulher de quem ele gosta e agora poderd sentir esta
emocdo de forma intensa. Se antes ele era o que estava sendo o traidor, agora € o traido!
N&o é improvavel até que alguns ex-maridos se aproximem da ex-esposa apenas como uma
forma de vinganca contra 0 homem que tanto o humilhou; agora é o amante que ficara
humilhado.

Ainda tenho que registrar mais uma propriedade do ciume: é um poderoso
afrodisiaco. Muito mais potente e eficaz do que todas as drogas que se tentam utilizar com
esta finalidade. Como acontece com 0 uso de todos 0s "medicamentos”, ha casos em que 0
efeito é rigorosamente o oposto, de sorte que para alguns homens ele pode gerar a
impoténcia; mas estes séo a exce¢do e ndo a regra. Sabemos que muitos homens tém pavor
de se sentir comparados e sdo estes os que preferem se ligar — até hoje — a mocas mais
jovens e, se possivel, virgens. Na realidade estdo pensando de uma forma imediatista, pois a
longo prazo estdo muito mais sujeitos a rebelido de suas esposas, frustradas por ndo terem
tido as experiéncias multiplas hoje tipicas da vida dos jovens; acabardo por ter que
enfrentar a situacdo de serem comparados, associada as ofensas a honra que ja descrevi
acima. Se ainda estiverem exageradamente inseguros de sua competéncia sexual e de seu
valor como macho, poderdo ficar totalmente inibidos no plano erético ao se perceberem
comparados. Alias, para que isto aconteca basta que suas esposas tratem de inovar um
pouco nas relacfes intimas, coisa que nem sempre é indicativa de que estiveram com outros
homens (podem ter tido conversas com amigas ou podem ter ido buscar informacdes em
leituras ou em tratamentos psicoterapicos); o0 homem imediatamente se sentira inferiorizado
e ameacado, e dificilmente deixara de pensar que, na realidade, a mulher tem um amante.
Esta é a condi¢do na qual o ciime provoca a impoténcia, pois este homem ndo se reconhece
com forgas para enfrentar nenhuma disputa na area sexual. Se reconhece antecipadamente
como perdedor. Porém, se sua auto-estima estiver em melhores condigdes, ficara na
situacdo mais tipica, que é a de aceitar a disputa e tratar de vencé-la.

A disputa entre dois "machos™ é o grande fator afrodisiaco — estamos falando apenas
do ponto de vista masculino; fenbmenos similares podem acontecer entre duas mulheres.
Cada um tentard provar que é mais competente, mais viril, capaz de maior disposi¢do e
criatividade para levar a mulher ao prazer. No caso do amante, esta disputa existe sempre,

pois ele sabe da existéncia do marido. E todos somos testemunhas de como o amante é
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capaz de peripécias sexuais de que o marido ndo é. O mesmo homem teré desejo sexual por
sua esposa de forma muito mais comedida do que o que ele sente quando estad na cama com
outra mulher cuja vida sexual ele desconhece — e sabe ou supde ndo ser 0 seu uUnico
parceiro. Com a esposa tera uma relacdo sexual a cada trés dias. Com a outra mulher tera
trés relagdes em trés horas! A necessidade de se afirmar como macho competente deriva da
vontade de impressionar a mulher e de ganhar uma "nota alta" nas avaliagdes comparativas
que ela podera vir a fazer. Com sua esposa, ndo estd em julgamento, pois ndo existe outro
homem na disputa. Ou, se existe, ele ndo esta sabendo de nada, o que significa que, para
ele, ndo esta existindo; é como diz o ditado popular: "o que os olhos ndo véem, o coragdo
ndo sente".

Agora, quando o marido sabe — ou suspeita com vigor, o que significa que, para ele,
estd sabendo que a mulher tem um amante — afora as reacdes violentas provocadas também
pela ferida na honra, o interesse por ela cresce imediatamente. Ela que, em virtude até
mesmo de uma certa exaustdo derivada do longo e mondtono convivio, Ihe despertava
muito pouco desejo sexual, de repente se transforma na mais atraente das mulheres. O casal
briga muito, ndo raramente chegando a violéncia fisica. Porém, a vida sexual fica idéntica
aquela que existe entre os amantes. Podem passar uma noite inteira tendo intimidades
eréticas, coisa que ndo aconteceu nem na "lua de mel"! Apesar da ofensa a honra, tal
intensidade de desejo sexual faz muito bem ao homem, que se sente viril e forte. Nao é
impossivel que muitos homens busquem envolvimentos sexuais com outras mulheres
exatamente para se sentirem de novo com todo o vigor sexual, coisa que se arrefece muito
durante os anos de uma vida conjugal pacata e governada pela lealdade e confiabilidade.

Se continuarmos a pensar nesta dire¢do, veremos que faz muito sentido o gosto que
muitos homens tém de se unirem a mulheres em quem eles definitivamente ndo confiam no
que diz respeito a0 comportamento sexual. E claro que sdo homens menos preocupados
com a questdo da honra segundo o codigo masculino tipico; ndo se sentem tdo humilhados
com 0 modo como agem suas esposas; ndo sentem sua reputacdo tdo na mao delas. E, além
disto, sdo pessoas que gostam de se sentir desafiadas, de correr um certo risco; tém o
espirito do jogador. Estes sdo os que se encantam pelas mulheres mais exuberantes, por
aquelas que todos os homens cobicam. Adoram desfilar socialmente ao lado delas, pois isto

Ihes desperta grande estimulo a vaidade. N&o olham para eles diretamente; mas olham
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porque estdo ao lado delas e para elas ninguém podera deixar de ter a atencdo atraida.
Alguns homens que gostam muito de estar do lado de mulheres muito atraentes que gostam
de se vestir de uma forma extravagante ndo sao seguros intimamente o suficiente para o que
pretendem. Em muitas situacGes gostam de estar ao lado delas e sua vaidade esta
alimentada. Outras vezes se sentem exageradamente ameacados e ai tratam de coibir os
eventuais "abusos" exibicionistas da mulher, impondo a ela restri¢des do tipo: ndo usar saia
tdo justa e tdo curta, ndo usar tal blusa exageradamente decotada, se pintar menos, etc.
Além da inseguranca, outro fator certamente pode influir nestas condutas: é a inveja. A
vaidade do homem podera se gratificar pelo fato de estar ao lado dela; mas, na realidade,
gostaria mesmo é de ser ela, de ser a pessoa que esté atraindo diretamente os olhares. De
toda a forma, estes homens tém um comportamento contraditério: querem uma mulher
extravagante e depois fazem de tudo para transforma-la em recatada. E claro que os citimes
fazem parte do cotidiano destes casais, que justamente por isso costumam ter uma vida
sexual bastante rica e intensa.

No limite extremo deste grupo de homens, existem aqueles que gostam de ter
esposas infieis; gostam mais desta situacdo do que serem eles os infiéis, como € a regra
entre os homens. Alguns eu conheci que se casaram com prostitutas — nem sempre se deram
bem, pois as vezes elas, por gratidao, decidem se "regenerar"! A mulher infiel desperta no
homem a permanente disputa, a permanente necessidade de se afirmar perante ela; e isto
determina um forte aumento do erotismo e do desejo sexual. E o que estes homens buscam,
muitas vezes de modo inconsciente. Querem sentir a plena expressdo de sua sensualidade
sem terem que sair de casa! Para que isto aconteca ao longo dos anos, s sabendo que a sua
mulher tem outras experiéncias sexuais. Vivem com a esposa a condi¢do que a maior parte
dos homens vivéncia com uma amante muito mais jovem e exuberante. Pode ndo servir
para todo o mundo, mas ndo ha como negar que se trata de uma solucdo bastante légica
para o tédio sexual do matrimonio.

Espero ter sido claro em demonstrar a existéncia de uma forte inveja do homem em
relacdo a mulher, e de que isto s6 pode derivar dele se sentir inferiorizado. N&o é o
proposito deste livro tratar de questes femininas, mas cabe algumas palavras a mais acerca
da dificilima posicdo na qual ficam as mulheres muito ricas em qualidades. Mulheres

inteligentes, capazes de ganhar decentemente a vida através de uma atividade profissional
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destacada, bonitas e joviais e ainda atraentes e desinibidas sexualmente se véem numa
situacdo extremamente delicada, pois no mais das vezes os homens, em virtude de suas
insegurancas, fogem delas como o diabo foge da cruz. Alias, ndo se pode negar que este
seja um grande desestimulo para muitas mulheres, pois de que adiantaria tanto esforco e
tanta luta? Para ficarem sozinhas, abandonadas por amigas invejosas e por homens
covardes? E possivel que muitas daquelas que poderiam trilhar esta rota, ao prenunciarem
este futuro negro, tenham preferido reduzir suas pretensdes e se transformar em "pessoas
mais comuns”. O que acontece € que estas mulheres, por mais auto-suficientes que sejam,
tém grande anseio amoroso, exatamente igual ao de todas as outras pessoas. Percebem que
0s homens as olham com admiragdo, mas que sdo poucos 0S que ousam chegar perto.
Dentre estes, muitos fracassam sexualmente, indicio de que se sentem insuficientes diante
de uma mulher tdo rica em predicados. Os que conseguem se recuperar deste percalco
inicial acabam se sentindo muito ameagados pela exuberancia sexual da mulher, coisa que
muito os intimida. Por razbes desta natureza e também por se sentirem intimidados em
decorréncia de outras propriedades da mulher — principalmente sua independéncia material
— acabam se afastando delas. Elas, ao invés de perceberem que tém dificuldades no plano
afetivo por causa de suas "excessivas virtudes™ que 0s homens inseguros — e que sdo quase
todos — ndo conseguem se sentir a altura, acham que ainda lhes falta alguma coisa para se
tornarem atraentes aos seus olhos. Se aprimoram mais ainda e complicam cada vez mais
sua situacdo. Como ouvi uma vez de uma cliente, j& mais velha e amargurada: "consegui
tudo na vida, menos ser amada”.

Estes casos refletem quanto os homens terdo que caminhar para um dia poderem ser
criaturas mais seguras e serenas; e também poderem se unir a mulheres a sua altura. S6
guando isto acontecer € que valerd a pena as mulheres mais dotadas desenvolver
plenamente suas potencialidades. Este tipo de situagdo, ainda extremamente mais comum
do que o inverso (ou seja, as mulheres mais bem dotadas encontrarem um parceiro com
grande facilidade) demonstra como os homens evoluiram mais no nivel do discurso do que
no plano emocional. Ndo tenham ilusdes, pois elas s6 nos trardo desilusdes; ainda estamos
longe de ter atingido um patamar solido e evolutivo nas relagdes entre os sexos. Ndo cabe
nenhum tipo de ingenuidade, portanto, no sentido de pensarmos que ja é possivel que

homens e mulheres possam ser amigos. As maltiplas peculiaridades emocionais proprias da
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psicologia masculina tornam isto praticamente impossivel para quase todos os homens. Os
rancores, as insegurancas e a inveja fazem com que os homens sejam, na maior parte do
tempo, falsos e superficiais quando se relacionam com o0 sexo oposto. Ndo abrem seu
coracdo para elas, pois além de tudo ndo confiam nelas; elas sdo "perigosas”, sdo criaturas
que podem trai-los. Sem intimidade nas conversas, sem que se compartilnem as conquistas,
os fracassos e principalmente os sonhos, ndo cabe usarmos a palavra amizade. Os homens
quase sempre estdo se exibindo para as mulheres, mesmo para aquelas que ndo despertam
muito o seu desejo sexual. Estdo fazendo pose, tentando se promover, se afirmar como
superiores. A grande verdade é que, por razbes variadas, os homens ndo se desarmam
diante de uma mulher. N&o se abrem totalmente nem com a prépria esposa, mesmo quando
ela Ihes parece confiavel. Ndo podem mostrar todas as suas fraquezas. O pavor de perderem
a admiracao das mulheres faz com que os homens mostrem uma forca que nao existe. E ndo
h& amizade possivel em clima de mentiras. Existem, é claro, vérias excecdes a esta regra
geral.

Que podemos dizer entdo da "amizade colorida", expressao que define uma hipotese
recente de que homens e mulheres que gostam da companhia um do outro poderiam
também trocar caricias eréticas sem compromisso? A ideia me parece muito interessante,
mas a pratica é totalmente diversa da teoria. Seria necessario primeiro que os homens
fossem realmente capazes de ser amigos das mulheres, coisa que acabei de afirmar que s6
existe excepcionalmente. Seria necessario depois que a sexualidade masculina estivesse
acoplada a ternura e ndo a agressividade; se ndo houver esta mudanca, a intimidade sexual
definird um tom de disputa e de hostilidade em tudo oposto ao que se pode supor que seja
adequado a uma relacdo de amizade. Alias, se ndo houver esta inversdo de associa¢do da
sexualidade, ndo existird nem mesmo o minimo de desejo sexual para que as intimidades
acontecam. Além disso, seria necessario um importante progresso no plano amoroso para
que pessoas que se dao bem intelectualmente e gostam de compartilhar intimidades eroticas
ndo encaminhassem seus pensamentos e seus desejos imediatamente para a ideia de um
compromisso, de namoro com posterior tendéncia para o casamento. As mudangas, neste
aspecto, sdo indispensaveis também para as mulheres, que costumam associar ainda mais
rapidamente seus prazeres sexuais ao encantamento amoroso. Para que boas ideias como

esta, que sdo ldgicas e capazes de promover uma interagdo humana mais rica e agradavel,
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possam um dia ser realidade € que todos nés devemos nos empenhar com vigor na longa

estrada do autoconhecimento.
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X1 - A EMANCIPACAO MASCULINA

Pois bem, estamos chegando ao final desta viagem pela subjetividade masculina,
por esta "verdadeira” historia do "macho opressor”. N&o creio que seja dificil concluirmos
que o homem é, em muitos aspectos, o sexo fragil. Por trds da mascara de forca e
superioridade que todos aprendemos a usar desde muito pequenos existem enormes
insegurancas e brutais dependéncias, todas elas devidamente transformadas em arrogancia e
prepoténcia. Assim procede a maioria dos homens; o incrivel é que ainda consigam enganar
muitas pessoas, principalmente muitos outros homens. Todo o mundo sabe que a sua
propria postura de firmeza e autoconfianga é uma farsa; porém, cada um acha que a
mascara do outro € verdadeira. Este mecanismo reforca os sentimentos de inferioridade em
todos. Pode parecer um pouco ridiculo, mas este tipo de mal-entendido € muito comum em
grupos culturais, especialmente naqueles em que a sinceridade e a espontaneidade ndo séo
as propriedades valorizadas.

Vocés poderdo perguntar, do mesmo modo como eu ja ouvi inumeras vezes dos
meus clientes: "esta bem, tudo isto que vocé afirmou faz sentido e é provavel que contenha
importantes verdades; mas e dai? O que € que podemos fazer com isto? Para que serve este
amontoado de informagdes? Como eu posso utiliza-las para melhorar a qualidade da minha
vida"? Todas estas perguntas, de ordem pratica, sdo extremamente importantes,
especialmente para as pessoas que sdo a maioria — que ndo acham que o conhecimento da
psicologia serve apenas como um agradavel entretenimento, um quebra-cabecas
interessante. A maior parte das pessoas gosta de aprender com a finalidade de poder se
beneficiar deste esforco, 0 que me parece uma coisa muito l6gica. O que nem sempre me
agrada muito é a existéncia de um certo imediatismo, que faz com que as pessoas queiram
ir direto as conclusdes sem passar pelas etapas intermediarias da reflexdo sobre os temas.
Isto em psicologia definitivamente ndo funciona. Jamais poderei extrair 6 ou 8 regras
praticas, simples e superficiais, de tudo o que escrevi e apenas sugerir que as pessoas as
sigam sem entendé-las minuciosamente. Isto é querer enganar as pessoas. E achar que sera
possivel resolver as coisas mais essenciais através de atalhos, de caminhos que nao
demandem esforco, energia, determinacdo e tempo. Isto € vender ilusdes e eu ndo me

enquadro nesta categoria de profissionais da subjetividade. Também ndo me enquadro na
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categoria inversa, ou seja, daqueles que acham que o conhecimento racional e logico é
totalmente ineficaz para promover mudangas de conduta e de estado emocional. Sou um f&
ardoroso das psicoterapias, reconheco que nelas passeiam fatores emocionais importantes e
que interferem brutalmente nos seus resultados, mas também acredito que desta forma
riquissima de interacdo entre duas — ou mais — pessoas tem sido possivel colecionar
importantissimos dados a respeito dos seres humanos que sdo de valia para todos nos.
Compreender intelectualmente determinados mecanismos e comportamentos nos apazigua
e nos deixa numa condi¢cdo emocional bastante melhor. So isto ja seria o suficiente para que
o conhecimento fosse uma coisa valiosissima. E evidente também que s6 a verdade — ou
boas aproximacdes desta condi¢cdo absoluta e nem sempre atingivel — podera nos provocar
esta serenidade intima. Alias, este € um bom critério para sabermos se uma dada explicagédo
é boa ou ndo. E evidente também que novas informacdes, além de nos acalmar porque nos
esclarecem em certos aspectos da nossa forma de ser e da forma como nos relacionamos,
sdo geradoras de novas perguntas e, portanto, de novas inquietagdes. As perguntas nos
inquietam e nosso cérebro passa a buscar respostas, pois sdo estas que nos apaziguam. E
desta forma que evoluimos, nés que gostamos de saber cada vez mais; nds que temos a
coragem de suportar as angustias que as novas davidas nos geram.

Sempre acreditei que o conhecimento € o caminho a ser seguido e a sabedoria a
meta a ser perseguida. Acho que a evolucdo emocional é posterior a evolucdo intelectual. A
primeira acompanha, as vezes com anos de atraso, a segunda. De nada adianta uma pessoa
ser capaz de se desfazer das amarras que a prendem ao passado, as experiéncias de sua
infancia e adolescéncia, se ela ndo tiver metas e objetivos que a movam para a frente.
Desamarrar-se das coisas do passado ndo impulsiona ninguém para a frente; permite o
movimento evolutivo mas ndo o determina. Quem provoca a evolugédo € a razdo, com seus
novos ideais e suas novas metas. E estas metas sO6 podem derivar do conhecimento, de
novos dados e informagfes que sejam sentidos como consistentes e Uteis. Se ndo houver
este movimento evolutivo, 0 que acabara acontecendo é que as amarras que nos prendem ao
passado, mesmo se tiverem sido desfeitas através de dificeis trabalhos psicoterapicos, se
reconstruirdo.

Vejamos um exemplo simples e esclarecedor de como eu vejo 0 processo de

evolucdo emocional, que esta na raiz dos mecanismos de acdo das psicoterapias e também
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nos processos individuais de amadurecimento e desenvolvimento derivado do
autoconhecimento. Um individuo, num certo momento de sua vida, desenvolve um medo
de entrar num avido, uma fobia de voar. Isto podera se dar em virtude das peculiaridades
atuais de sua vida — fatores desencadeantes — e também em funcéo de vivéncias traumaticas
do passado — fatores etioldgicos. Digamos que dentre estas Ultimas estejam vivéncias
infantis do tipo: ter presenciado um acidente aéreo, ter perdido parentes ou amigos em
acidente deste tipo, etc. Os fatores desencadeantes podem ser variados, porém o mais
comum € relacionado com alguma rapida evolucdo profissional e econdmica; a pessoa
podera ficar mais insegura, com medo de tanta coisa boa, com medo dos privilégios de sua
nova condicdo e achar que alguma catéstrofe podera lhe truncar a trajetéria tdo desejada;
entre 0s panicos que tendera para desenvolver, um deles sera o de voar, especialmente se
em sua historia existir alguma experiéncia traumatica relacionada com o tema.

E parte essencial do processo psicoterapico — ou de auto-analise — tentar entender
todos os detalhes deste processo, as vezes intrincado, rico em fatores que se inter-
relacionam. Analisar significa tentar desfazer a confusdo e o entrelacamento de processos
psiquicos e tratar de resgatar suas peculiaridades e sua autonomia. E tentar recapturar todas
as emogdes envolvidas com os fatores traumaticos, tentar de alguma forma revivé-las. E
todo este procedimento devera, aos poucos, ir se transformando na possibilidade de
construcdo de um novo projeto pessoal, de um caminho para se poder enfrentar e romper
com o que nos prende. As amarras se afrouxam com a andlise e com a recuperacdo das
vivéncias emocionais associadas as experiéncias; mas elas se rompem de vez quando somos
capazes de avancar. No nosso exemplo, num dado momento a pessoa fobica tera que se
armar de coragem para entrar no aviao; e isto dependerd da construcdo racional que foi
capaz de fazer a partir de todo o esfor¢o de anélise e autoconhecimento. Se ela entrar no
avido, aos poucos 0 medo vai se atenuando e a experiéncia bem sucedida Ihe renovara a
coragem para novas ousadias. Por mais que a pessoa tenha sido capaz de trabalhar sua
subjetividade, nada de novo terd acontecido com ela enquanto ndo se dispuser a
efetivamente entrar no avido. E se a experiéncia pratica, a efetiva evolucdo, tardar demais a
acontecer, todos os freios que determinaram a fobia voltardo a se fortalecer. Alias, ndo
basta apenas uma experiéncia para que a pessoa se fortaleca e caminhe para a cura. Se ela

andar de avido uma vez e depois passar meses sem voar, seu panico podera voltar a existir
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em plena intensidade. E preciso que a pessoa se exercite na sua nova conquista, que repita
varias vezes a experiéncia, consolide com grande tenacidade e firmeza suas novas posi¢oes
para que elas ganhem o carater de aquisicao definitiva.

Acredito, pois, firmemente na importancia e na utilidade préatica da psicologia,
desde que se tenha uma visao realista do processo de mudancas. Acho também que se até o
presente temos tido resultados terapéuticos ndo muito brilhantes, isto se deve ao fato de que
0 volume de conhecimento que fomos capazes de acumular é insuficiente. Significa que
temos muito trabalho pela frente e que ndo podemos nos fiar tanto naqueles que nos
antecederam. Foram os precursores, 0s que desbravaram um dominio do saber dos mais
dificeis; mas é evidente que ndo poderiam ter esgotado o assunto e a n6s cabe dar seqiiéncia
a este processo que esbarra com grandes obstaculos; e o principal deles é a dificuldade que
temos de nos olhar com objetividade e realismo. O ser humano é fascinado pela ideia de
atribuir a si mesmo importancias e significados que ele ndo possui. Nossa historia é rica em
construcdes deste tipo, todas elas exaltando e enaltecendo o homem. Nossa funcéo &, entre
outras, a de desfazer estes equivocos; é colocar tudo na sua verdadeira dimensao e isto é, ao
menos inicialmente, meio desagradavel. Mas nao faz mal; nem por isso vou me encaminhar
para a solucdo facil e mentirosa de dizer que vocé, meu caro leitor, € uma criatura muito
importante e que se vocé ndo tivesse nascido o mundo seria diferente! Chega de ilusdes e
de mentiras, pois elas ndo nos levam a nada. A verdade pode ser meio amarga no inicio,
mas depois nos abre perspectivas, nos ilumina o futuro e isto nos gera verdadeira
empolgacdo com a vida, real serenidade e efetivo avango em nossa disposi¢do emocional.
Se escrevi este livro, se descrevi com detalhes certos aspectos da psicologia masculina, foi
por acreditar que tenho uma forma peculiar de ver o homem; e mais, por achar que outras
pessoas poderdo se beneficiar e se esclarecer a partir deste relato. Meu objetivo ndo é
apenas de natureza tedrica; ele é também o de que os leitores terminem o livro com alguma
coisa a mais dentro de si e que estes dados possam, a médio prazo, se transformar em
contribuicdo para uma efetiva evolucdo interior. N&o se trata apenas de tentar colocar a
relevancia de certos fundamentos tedricos originais nos quais tenho fundamentado minhas
reflexdes sobre o ser humano, tais como a importancia dos conceitos de egoismo e
generosidade, as diferencas na natureza do desejo sexual entre homens e mulheres, a

associacdo da agressividade a sexualidade nos homens, os estudos acerca da autonomia do
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amor em relagdo ao sexo e o detalhamento das caracteristicas desta emocdo do amor, t&o
fundamental em nossa vida psiquica, e assim por diante. Se trata de utilizar estes conceitos
para explicar de modo coerente e razodvel os fatos de nossas vidas cotidianas. E,
principalmente, meu objetivo € dar subsidios para que todas as pessoas possam se
empenhar no sentido de reconstruir suas convicgdes e seus pontos de vista, condi¢do
indispensavel para que possam avangar no caminho da serenidade e da coeréncia interior
que determina a agradavel sensagédo de liberdade. Sim, porque o objetivo maior deste livro
é o de ajudar a n6s, homens, a encontrarmos os caminhos da liberdade. E preciso que
entendamos direito onde foi que nos perdemos. Sim, nds nos perdemos; desviamos da rota
em virtude de varios mecanismos psicoldgicos, alguns dos quais estive tentando descrever.
E de nada adianta continuarmos a negar que nos perdemos e a fingir que somos 0s
vencedores do jogo da vida e que o mundo nos pertence. E necessario também que
assumamos a inteira responsabilidade acerca de tudo o que se passou — e se passa —
conosco. Buscar responsaveis externos nunca levou a parte alguma; nos provoca raiva e nos
isenta de responsabilidade, mas ndo nos faz crescer interiormente. Reconhecermos que
somos hoje inteiramente dependentes do julgamento que as mulheres fazem de nds nédo
significa que elas sejam culpadas disto; ndo cabe repetirmos os erros do feminismo
incipiente que considerou 0 homem o causador de todos os males da mulher. Reconhecer
gue somos hoje incrivelmente dependentes da avaliacdo que os outros homens, e 0 meio
social como um todo, fazem de n6s ndo pode estar a servi¢co de acusarmos a sociedade por
nossas dores e sofrimentos.

A sociedade é uma abstracdo constituida de inimeros individuos semelhantes a nos
e gque padecem de iguais dificuldades. Que todo o mundo tenha se transformado em juiz e
fiscal de todo o mundo é um dos desdobramentos dos nossos erros e do fato de estarmos
muito perdidos em relacdo aos caminhos que nos levam a liberdade. Nossos erros nos
fizeram chegar a situacdo em que nos encontramos e sua reversdao dependera
exclusivamente de sermos capazes de rever criticamente os fatores que tém nos governado
interiormente. Se formos bem sucedidos nesta empreitada, horizontes novos se abrirdo para
nos. E é para este fim que a psicologia tem que servir, para ajudar as pessoas a aprender e a
crescer com 0s seus erros. Isto tanto no nivel do individuo como no do grupo social. N&o

existe problema algum em se errar; sé ndo erra quem nao faz. Nada nos ensina mais do que

262



0s erros, pois eles nos obrigam a reflexdo, a introspeccdo e a busca de solugdes mais
adequadas. Isto, é claro, para as pessoas que assumem a responsabilidade por suas falhas.
As que se dedicam apenas a acusar terceiros e a buscar sempre causas externas nao
aprenderdo nada; aos 40 anos de idade serdo criaturas idénticas as que foram aos 20. Isto
sim é triste pois, nestes casos, ndo ha como ser otimista e ter esperancas para o futuro.

Temos errado muito na questdo do amor e este € um dos grandes fatores que tem
sido o causador de nossas dependéncias em relacdo aos outros, coisa que com facilidade
nos afasta da rota da liberdade. Ndo crescemos em relacéo a esta emocdo. Continuamos a
vivenciar a relacdo intima entre um homem e uma mulher como se fossem duas criangas
bem pequenas tentando encontrar no outro a figura da mée ou do pai. Aceitamos com
"naturalidade™ toda a possessividade, o ciime e desejo de exclusividade que esta emogéo
infantil traz consigo. Chegamos mesmo ao absurdo de "medir” a intensidade do amor pela
intensidade do ciime e da possessividade; e, visto por este angulo, quanto maior for a
quantidade de ciime maior serd o amor, sendo "l6gico”, pois, que 0 ciime passe a ser uma
coisa desejada — e até mesmo provocada!

A paixdo, amor de grande intensidade quase sempre dependente da existéncia de
grandes afinidades, faz com que exista uma destruicdo — ainda que provisoria — da
individualidade. Nestas condicdes, a regressao e a dependéncia séo totais e absolutas. As
pessoas envolvidas se transformam em dois bebés, perdem totalmente o interesse por
qualquer coisa que ndo seja a ligacdo amorosa, a ponto de viverem este estado emocional
de uma forma obsessiva: s6 falam neste assunto, s6 louvam o amado, s6 querem
confirmacdes de que estdo sendo amados do mesmo modo, e assim por diante. Este estado,
ainda que muitas vezes possa ser 0 caminho para posteriores evolugdes, ndo pode continuar
a ser tratado como sendo a maior das maravilhas, a suprema felicidade. Um estado
emocional que nos leva a querer abandonar tudo o que gostamos de fazer para vivermos
apenas "um para o outro”™ em algum local desabitado, ndo pode ser a mais bela
manifestacdo da vida.

Parece mais a negacdo da vida. A volta ao Gtero que o amor intenso determina € a
anti-vida! E tentar regredir mais ainda, para algo anterior ao proprio nascimento. Me parece
absolutamente essencial tratarmos de entender estes processos para que um dia possamos

vivenciar nossas afei¢cfes de uma forma mais adulta, ou seja, de uma forma que ndo ofenda
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tanto os direitos individuais, que respeite mais a maneira de ser de cada um e que nédo se
transforme num processo de exageradas cobrancas e exigéncias.

E o que determina a valorizacdo cultural de conceitos deste tipo? A ignorancia a
respeito do fenémeno amoroso. A psicologia contemporanea se dedicou pouquissimo a este
tema, com algumas raras exce¢des. A ndo diferenciacdo entre sexo e amor causou um
atraso gravissimo no entendimento destas emocdes. E quem pagou por isso fomos nos
mesmos, que fomos induzidos — tanto por influéncia externa como interna — a erros que nos
tém custado anos de sofrimento e de desencontros. Evidentemente ndo pudemos ver com
clareza as vérias peculiaridades imaturas da forma como vivemos o0 amor nos anos da nossa
vida adulta e ndo pudemos posicionar o nosso intelecto para a busca de formas mais
satisfatorias de elos afetivos. Nos habituamos a pensar no amor como um processo magico,
totalmente independente da légica e da racionalidade; para ser mais preciso, aprendemos
que quanto mais "ilégico" for o que nos une a uma dada pessoa, mais isto ndo podera ser
outra coisa a ndo ser amor. Aprendemos, portanto, a considerar o amor como sendo uma
emocao que surge em oposicdo a logica e aos nossos interesses e conveniéncias. Quanto
mais uma mulher me for inconveniente, e ainda assim eu me fascinar por ela, maior sera a
"magnitude” do meu amor; e, é claro, do meu erro. Agora, se me envolvo com uma mulher
conveniente, isto ndo € amor e sim uma aproximacao por interesse. J& conheci varias
pessoas gque se casaram segundo as regras da conveniéncia e dos interesses e acabaram
vivendo relacdes afetivas Otimas! Foram pelo caminho “errado" e chegaram ao lugar
"certo". Temos que reconhecer que justamente neste assunto, que tem sido o responsavel
pela maior parte do nosso sofrimento, estamos bastante atrasados e que é urgente que
consigamos dominar intelectualmente as "razGes do coragdo".

O estabelecimento de vinculos afetivos improprios e inadequados, pela intensidade
de suas manifestacdes ou pela inabilidade da escolha de parceiros, tem sido um importante
empobrecedor de nossa liberdade, de nossa coeréncia e alegria de viver. Neste particular,
homens e mulheres tém sido vitimas de sofrimentos e de dependéncias idénticas. Mas as
mulheres sempre se permitiram pensar a sério sobre estes temas, ao passo que os homens
guase nada sabem a respeito. Amor ndo pode continuar a ser "assunto de mulher"; é
essencial para todos e o encontro de boas solugdes depende de nos dedicarmos mais

seriamente a sua compreensdo. De todo o0 modo, penso que, justamente por este descaso em
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relacdo ao tema, os homens sdo também neste particular mais dependentes das mulheres do
que o inverso; e ndo que elas ndo sejam bastante dependentes.

No processo de buscarmos solu¢bes melhores para a questdo sentimental, vale a
pena pensarmos com mais afinco no que sdo as verdadeiras relacfes de amizade. Acredito
que estes elos afetivos intensos, geradores de grande aconchego, onde a intimidade e a
confiabilidade intelectual sdo um dos ingredientes essenciais, s&o a manifestacdo mais
gratificante do instinto do amor. A amizade ndo é exclusivista, permitindo a cada pessoa ter
mais de um amigo. Possessividade e ciime existem em doses minimas, totalmente
neutralizados pelo respeito aos direitos do outro. Nada autoriza 0os amigos a exigir demais
uns dos outros, a "pedir satisfacGes" a respeito dos atos do outro. Ninguém €é "dono" de
ninguém; ninguém ¢ "responsavel” por ninguém. As pessoas amigas estdo juntas pelo
prazer e pela satisfacdo intelectual que sentem no convivio e nada mais. Podem se separar
por longo tempo; a saudade existe, mas ndo e de intensidade brutal. Ndo ha grande
desconfianga e ndo se vive com o risco de traicdo iminente. Enfim, na amizade a
intensidade dos prazeres é bastante similar aquela que encontramos no amor, sendo
praticamente isenta dos seus componentes negativos. Talvez a intensidade da emoc¢éo nao
seja tdo forte, mas sem divida alguma parece ser 0 maximo de intimidade que conseguimos
estabelecer sem que as cobrancas e exigéncias venham a tumultuar. Outro aspecto relevante
acerca da amizade tem a ver com o fato de que amigos ndo tém compromissos em comum
(filhos, casa, patrimonio, etc.); estes parecem corresponder a um dos aspectos em que 0
amor mais se perturba, uma vez que ele evolui quase que automaticamente para o
compromisso matrimonial. Serd que a amizade ndo corresponde exatamente a versdo
"adulta” do amor e € ela que deveriamos buscar como meta? Este é um dos temas que tem
me preocupado ha duas décadas e eu confesso que € esta a minha opinido atual.

Se a ignorancia vem nos impedindo de crescer e de encontrar formas mais razoaveis
de resolver nossos anseios amorosos, ela tem tido efeitos devastadores sobre nosso prazer
erotico de natureza exibicionista e que determina nossas manifesta¢cbes de vaidade. A
psicologia tem sido totalmente omissa a respeito deste assunto tdo essencial. Todos nés
temos sido brutalmente estimulados na direcéo de aproveitarmos todas as possibilidades de
nos destacar e atrair olhares de admiragéo. O processo educacional, quando mais criterioso,

define rotas "dignas™ para a busca do destaque, para o exercicio do que chamamos de
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ambicdo. Mas a busca de ser uma pessoa especial, acima da média, é estimulada sempre e,
como j& vimos, basicamente nos meninos.

Fica composto um outro anseio psicoldgico que depende da repercussdo de nossa
forma de ser e de agir sobre as outras pessoas. Queremos ser admirados como criaturas
incomuns, capazes de feitos extraordinarios. Nos empenhamos para isto em todos os setores
de nossa atividade, até mesmo naqueles que deveriam ter um puro carater ladico, como é o
caso, por exemplo, da disputa de uma partida de ténis com um amigo; de repente nédo
estamos mais brincando e nossa "reputacao” passa a estar em jogo até mesmo nesta pratica
que tinha por objetivo nos ajudar a reduzir o "stress" da vida competitiva; nos ralamos no
chdo atrés da bola que, de repente, se transformou na coisa mais séria e importante do
mundo; nosso humor ficara totalmente dependente do resultado desta partida. Acontece que
pessoas admiradas despertam forte inveja, reacdo agressiva em tudo oposta ao amor. E a
pessoa queria ser amada e admirada; satisfazer seus anseios afetivos e sua vaidade. Ao
satisfazer a segunda, perde a gratificacdo da primeira, a0 menos no caso da grande maioria
das pessoas com quem convive. Se sente menos aconchegada e menos amparada, mais
solitaria e triste; necessitara de "doses" maiores de admiracdo para atenuar suas frustracdes
sentimentais. A vaidade se reforca e o individuo vai em busca de destaque cada vez mais
freqlente e de magnitude crescente. Tera um desgaste emocional também crescente e as
recompensas efetivas serdo bastante duvidosas.

Apesar disto, temos todos corrido cada vez mais atras deste tipo de gratificacdo: do
status social, da notoriedade profissional, da excepcionalidade atlética, e assim por diante.
Uma boa dose de vaidade feminina permanece na versdo original, configurando a busca de
chamar a atencéo e atrair olhares pelas formas do corpo, pelo tipo de roupa que a mulher
usa, etc. Nos homens, a vaidade fisica é altamente frustrada pela inexisténcia de um desejo
sexual de natureza visual nas mulheres, de modo que ela irrompe pelo mundo intelectual,
passa para o setor da reflexdo moral, trata de se estabelecer através de todos os tipos de
atividade profissional, esportiva e invade de forma total a area da vida sexual e 0 jogo
erético de conquistas. Muitos homens se deixam escravizar por esta emocdo, a ponto de
ficarem totalmente desinteressados das atividades onde ela ndo esta presente. Nada mais é
sentido como agradavel e prazeroso que ndo seja chamar a atencdo e se destacar. Este

prazer inibe a todos os outros prazeres mais simples e naturais: uma pessoa que tenha que
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se sentir importante o tempo todo ndo podera jamais ir a um restaurante popular, ndo
poderd ir a um estadio assistir a um jogo de futebol, ndo podera ir a um cinema e esperar na
fila sua hora de entrar e se sentar, etc. Que lastima, pois acredito que esta escraviddo a
vaidade faz a pessoa perder muito mais do que ganha.

A intromissdo da vaidade na reflexdo moral é uma das mais graves manifestaces
deste tipo de erotismo, pois ela entra para reforcar tendéncias radicais. O egoismo e a
generosidade ganham novo impulso quando as pessoas conseguem se destacar através dos
seus exageros e a busca do ponto intermediario, da justica, fica desprezada e relegada a um
plano secundério. Pouca coisa podera desviar mais um ser humano da rota da liberdade do
que esta fuga do "meio termo" que corresponde ao homem justo, ao homem que néo se
destaca por ser o mais esperto e 0 mais rico e nem por ser o mais desprendido e
desinteressado das glorias e confortos da vida material. Ndo ha "grandeza™ em uma pessoa
ser justa e cuidar também dos seus interesses; 0s procedimentos educacionais tenderdo para
a direcdo da busca de destaque a qualquer preco ou para a busca de chamar a atencéo
através de renlncias especiais; as novas geracoes serdo influenciadas por este duplo padréo
de valores e cada um se apegara aquele que mais condizer com outras peculiaridades do seu
modo de ser. Isto tem atrasado muito nossa evolugdo no sentido de sermos capazes de
superar esta dualidade falsa entre 0 bem e o mal. O "espirito livre" proposto por Nietzsche
ha cerca de 100 anos ainda ndo conseguiu dar sinais de sua apari¢do. Mas ndo creio que
devamos abandonar assim tdo facilmente estas ideias; o clareamento desta nossa
propriedade erdtica podera nos impulsionar, finalmente, para esta dire¢éo.

N&o poderemos nos livrar completamente da vaidade. Ela é parte do nosso instinto
sexual. Seria uma imensa vaidade querer se sobrepor de modo radical a nossa propria
biologia. Porém, ndo tem sentido nos deixarmos escravizar assim tdo completamente por
ela; ndo tem sentido — direcionarmos nossas vidas e nossas pretensfes assim tdo
drasticamente para 0 sucesso apenas para atingirmos satisfacbes deste tipo. Isto tem
acontecido em virtude de ndo termos tido informagdo precisa a respeito dela e,
principalmente, de seus maleficios. A medida que temos podido saber mais acerca dos
maleficios do cigarro, temos nos direcionado no sentido de pararmos de fumar. Temos
avancado muito na formacgdo das novas geracdes, que, ja cientes dos prejuizos do tabaco,

tenderdo para evitar o seu uso. Acredito que 0 mesmo acabara se passando com a vaidade,
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vicio mais grave do que o cigarro e de maleficios incrivelmente mais dramaticos. Todo o
processo de revisdo das posicdes deriva, pois, do conhecimento.

A louvacdo de uma forma infantil de amar e a estimulacdo da vaidade pregadas pela
cultura tem prejudicado de forma semelhante a homens e mulheres, limitando suas
possibilidades de se aproximar mais de um estado de coeréncia entre pensamento e
conduta, que é como venho definindo a liberdade. Se as pessoas necessitam muito da
aprovacao das outras, elas tendem para fazer concessoes; ou seja, tendem para agir de uma
forma que fere suas proprias convic¢des quando estas ndo coincidem com o gque 0 grupo
social espera delas. Pessoas que precisam se sentir queridas e aceitas ou que precisam se
sentir admiradas e valorizadas terdo poucas chances de serem donas do seu proprio destino.
Teremos que conseguir grandes avangos na capacidade de lidar com o desamparo e com a
nossa insignificancia para que possamos nos governar por nossas ideias. Continuaremos a
gostar de sermos amados e admirados; mas nossas necessidades de obter estes agrados a
qualquer custo desaparecerdo. Desejar amor e respeito € uma coisa; necessitar deles é outra.
Por necessidade fazemos qualquer tipo de concessao; por desejo, nao.

Assim, a questdo da emancipacdo ndo é sé masculina ou feminina, pois em muitos
aspectos fomos capazes de gerar mecanismos de inter-dependéncia, de dominagédo
reciproca, que nos envolve a todos. Os homens dependem da aprovacdo das mulheres e
também dos outros homens; e vice-versa. Agora, na questdo da sexualidade os homens se
perderam de um modo muito grave e acabaram, sem perceber, se tornando incrivelmente
mais dependentes e fracos. Algumas vezes penso que todo o sistema social de dominagéo e
dependéncias surgiu a partir do desespero masculino e da incompeténcia que tivemos em
administrar nossa sexualidade. A vida em grupo exigiu o estabelecimento de regras
limitadoras da atividade sexual; estas regras foram elaboradas pelos homens; porém, tudo
leva a crer que muitos jamais se conformaram com as regras que eles mesmos
estabeleceram. Os mais inconformados trataram de encontrar as formulas para burlar as
regras e, nestas primeiras manifestacfes de esperteza, se perderam e nunca mais se
encontraram. Isto ndo me surpreende em absoluto, pois nunca achei que a esperteza
pudesse nos levar a alguma parte; pode encontrar os meios de satisfazer um desejo atual e
muito intenso, mas isto se faz as custas da perda da coeréncia interna; quando esta perda

acontece, € como se tivesse havido um erro nas contas durante a resolugcdo de um problema

268



de matematica ou seja, num momento seguinte surgirdo outras situa¢fes que exigirdo outras
incoeréncias e o erro tendera para se manifestar de forma cada vez mais dramatica.

A esperteza visa a busca de uma saida, ainda que pouco legitima, para que um
desejo se realize 0 mais rapido possivel. A esperteza € imediatista, pois corresponde a um
desvio da reflexdo légica e da coeréncia com a finalidade de permitir que um desejo se
expresse. E a forma tipica de atividade psiquica daquelas pessoas que toleram mal
frustracbes — e a ndo realizacdo de um desejo sexual pode ser sentida como uma forte
frustracdo. Assim, provavelmente foram os homens mais egoistas 0s que trataram de
encontrar os caminhos de burlar as normas sexuais do grupo. E é possivel que as normas
tenham sido estabelecidas pelos mais generosos, por aqueles mais preocupados com a
justica, com a ldgica e sua coeréncia. Ja afirmei que para burlar as regras e conseguir uma
intimidade sexual clandestina 0 homem necessitou, pela primeira vez na sua historia, da
anuéncia da mulher. E como é provavel que o desejo cresca quando existe alguma
proibicdo, o homem se tornou extremamente dependente da aprovagdo feminina, pois
conseguir ter relacdes sexuais com determinadas mulheres se tornou um desejo fortissimo.
Sabemos também que, com o passar dos séculos, estes homens sofisticaram suas "artes™ de
seducdo, sempre com o objetivo de cativar e envolver as mulheres que lhes despertassem o
desejo. Sofisticar estas "artes" significou aprender a ser esperto também com as mulheres;
ou seja, engana-las, mentir para elas com a maior facilidade, prometer o que ndo vai
cumprir, etc.

Os homens mais generosos também tém desejos de transgressao pois as mulheres
interessantes também mexem com eles. Mas ndo o fazem, a0 menos na maior parte dos
casos; toleram melhor suas frustragdes e respondem a uma consciéncia moral interna, de
modo que a anuéncia da mulher e a possibilidade de encontros clandestinos ndo resolvem
seus conflitos intimos. Estes Gltimos sdo honestos no jogo, ao passo que 0S egoistas
roubam. E evidente que serdo os narcisistas 0os vencedores. Serdo os mais poderosos e
tambem serdo os que irdo despertar mais facilmente os interesses femininos, que é por onde
costuma vir a anuéncia para as intimidades sexuais. No final das contas, serdo 0s mais
egoistas aqueles que ficardo no papel do "homem ideal", do que € o vencedor. E o padrdo
do que venha a ser masculinidade no grupo social terd que estar de acordo com o modo de

ser destes individuos.
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E vejam o aspecto fundamental: o que os faz vencedores e com direito de ser o
padrdo do "homem ideal" € o fato de terem sucesso com as mulheres nas situacdes sexuais
clandestinas. Isto nos tempos em que as situacdes oficiais eram definidas por regras mais
rigidas que regiam o0s casamentos; mas é deste tempo que vieram as normas e 0s padrfes
que seguimos até hoje. A "coragem" para transgredir deriva da falta de consisténcia moral e
da pouca tolerancia a frustragdes; os "defeitos" vencem e se tornam "qualidades". E claro
que todos os meninos e jovens foram formados para se tornar como eles, ainda que este
padrdo préatico tenha sempre sofrido a concorréncia dos "valores espirituais mais elevados”,
que se radicalizaram para poder ter "grandeza". Mas quem quer ser tdo "elevado™ se o prego
€ uma vida sexual pobre? Como seria possivel que os homens mais generosos, em sua
maioria, ndo se sentissem inferiorizados e invejosos? Apenas se desqualificassem
totalmente a importancia da sexualidade, que foi o que acabou acontecendo em muitas
doutrinas religiosas. E evidente que outras razdes devem ter existido para que estes
"espiritos elevados" tenham se insurgido contra a sexualidade, entre elas a constatacdo de
que a vida grupal seria mais estavel e menos competitiva se este instinto fosse devidamente
"amestrado”. Mas ndo se pode subestimar a questdo pessoal, pois neste particular eles eram
os perdedores; desqualificar o sexo e considerar isto uma "virtude" fazia os perdedores se
transformarem em vencedores.

Assim sendo, inversdes de valores e confusdes quanto ao julgamento do que sejam
"qualidades" e "defeitos" acabaram acontecendo nos dois grupos de homens, sendo que nés
somos os herdeiros destas formula¢des muito pouco fundamentadas. E é por isso que tenho
insistido tanto na necessidade de retomarmos a questdo da moral sob o ponto de vista da
justica, do ponto intermediario entre estes dois grupos radicais. Temos que desfazer esta
confuséo.

Os homens vao se perdendo cada vez mais. Uns fazem tudo para impressionar as
mulheres e despertar a admiracdo e a inveja dos outros homens; trabalham muito, tentam
acumular fortuna, mentem quando isto € necessario, querem o0 poder; esta ansia de se
destacar para fins de facilitar a abordagem sexual funciona como um brutal refor¢o da
vaidade e tende para tornar estas pessoas totalmente escravas destas emogdes; passam a
viver para isto, passam a achar que a vida é isto. Outros fazem de tudo para se livrar deste

processo, especialmente por causa da inveja derivada de ndo serem tdo bem sucedidos no
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jogo das conquistas; radicalizam suas posi¢Oes na direcdo oposta, naquela que valoriza as
questBes espirituais e também as sentimentais; a vaidade se dirige totalmente para esta
direcdo e escraviza tanto quanto para os primeiros homens; passam a se sentir 0s
"superiores”, 0s “especiais”, 0s que transcendem as condi¢fes mamiferas da nossa espécie;
se afastam das mulheres e se aproximam de Deus. Masculinidade passa a ser definida a
partir do modo de ser dos egoistas. Ser macho significa ser agressivo, ndo fugir de situaces
de violéncia de nenhum tipo. Significa lutar para ser o mais forte, 0 mais poderoso.
Significa ter uma atitude de desprezo pela mulher, interessante apenas como objeto sexual.
E claro que os homens que montam ardis para seduzir as mulheres n4o as respeitam; apenas
usaram sua inteligéncia para substituir a forca muscular, que é o que anteriormente lhes
garantia o0 acesso a elas. Gostaram do resultado, especialmente porque foram capazes de
impressionar também aos outros homens. Também é facil perceber que foram acumulando
raiva das mulheres, raiva derivada da inveja, devido ao fato de as desejarem tanto e de
terem que fazer tanto esforgo para poderem conquista-las; inveja porque a posicdo das
mulheres mais belas — e que eram as que eles desejavam — era mais confortavel que a deles.
Ser homem de verdade significa ser agressivo. Significa também querer conquistar muitas
mulheres e sentir inveja delas pelo fato de serem téo atraentes e cobicadas; inveja é se sentir
por baixo. E isto terd que ser disfarcado, pois pessoas egoistas ndo suportam se sentir assim
e muito menos que outras pessoas saibam que é assim que se sentem. Reforca-se a postura
da superioridade masculina, que ja derivava da indiscutivel superioridade muscular; isto da
a competéncia para a luta fisica um novo reforco como "valor" do macho. A inveja
derivada do fato de desejar fortemente cria condigdes para que desejo e raiva se acoplem;
sim, porque inveja provoca raiva, sede de vinganca pela humilhacgdo sofrida. Isto reforca
mais a tese de que a competéncia agressiva € prépria da virilidade, pois a raiva terd que se
exercer através dela. Agressividade e sexualidade se unem nestes homens, quase sempre de
forma definitiva. E sdo estes 0s homens que "vencem” o jogo da vida com mais facilidade;
por isso se tornam o padréo do "homem ideal”, a ser imposto as novas geraces. Nos jogos
competitivos e nas brigas dos meninos que sdo criados segundo este padrdo ja podemos ver
associag0Oes de agressividade e sexualidade antes mesmo da puberdade.

Sempre existiram meninos mais delicados, com mais medo e capacidade para a

abstracdo. S&o massacrados pelos mais violentos. S&o humilhados e acumulam raiva deles;
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acumulam também inveja, pois se sentem inferiorizados, por baixo. Vivem num clima onde
agressividade e sexualidade estdo acopladas. Crescem e se sentem inseguros em relagdo as
mulheres, além de pouco atraidos por elas até mesmo porque nao tém raiva delas. Sao
atraidos por figuras masculinas. Surgem os homossexuais. Salvo em épocas especiais e em
determinados culturas, sdo desprezados e ridicularizados. O que acontece? Aumenta ainda
mais a pressao das familias no sentido de seus filhos tratarem de se adequar ao padrdo de
virilidade vigente. Diante desta nova ameaca, a da homossexualidade, ndo ha mais davidas
de que se deve educar 0s meninos na direcdo da violéncia!

Mesmo nos ambientes familiares mais "sofisticados” e voltados para a religido
existe esta tendéncia para impor aos meninos o padrdo oficial de masculinidade. N&o tem
havido tempo e serenidade para reflexdes mais apuradas. O importante é "salvar" os
meninos desta "catastrofe” e afastar das familias o risco da "desonra”. Nao tenho noticia de
nenhum caso em que um menino de 8 anos de idade tenha chegado em casa chorando
porque algum outro bateu nele e seu pai — ou mée — tenha dito: "Meu filho, faga como
Cristo: ofereca a outra face". Quem oferece a outra face é "bicha"! Todas as pessoas "de
bem" sdo fascinadas por esta concepc¢do cristd em relacdo a violéncia. Mas quem tem
coragem de pd-la em pratica? Quem esta disposto a arcar com as consequéncias? O pavor
da homossexualidade se alastra e define um padréo agressivo de conduta para 0s meninos,
mesmo naguelas familias onde a generosidade predomina. A exigéncia familiar de que o
menino reaja com igual violéncia ndo sera obedecida por ele, que se sentira mais inseguro e
inferiorizado ainda. Os pais, incapazes de compreendé-lo e de dar o apoio necessario para o
seu modo de ser, estdo, imperceptivelmente, aumentando suas chances de se tornar
homossexual. E agem assim justamente para impedir que isto aconteca.

Estas contradi¢cfes é que me deixam perplexo. Parece que, em determinados
momentos, as pessoas param de pensar com logica e bom senso. Para mim, é indiscutivel
que a origem da homossexualidade deriva justamente da existéncia de um padrdo de
virilidade absurdo, tomado daqueles homens que foram o0s mais "competentes” para
transgredir os codigos do grupo. E o surgimento da homossexualidade, ao invés de
determinar uma tendéncia para a revisao critica do que se estava esperando dos meninos,
tem estado justamente a servico de reforcar a tese que ja estava em vigor e que € a que a

gera. Se ndo ha lugar para homens mais delicados, que ndo sdo aceitos nem por suas
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familias — e nem mesmo quando elas se definem como familias "de bem" —, entdo terd que
haver um "terceiro sexo"; sim, porque os homens mais delicados existem e continuaréo a
existir.

Ou se aceita a homossexualidade, ou se faz uma revisdo séria dos padrdes de
virilidade. Mas a maior parte das pessoas ndo esta disposta a nenhuma das duas coisas. Na
minha opinido, deveriamos fazer as duas coisas. A homossexualidade terd que existir
enquanto existir este padrédo agressivo de homem e ele for o mais apreciado pelas familias e
depois por tantas mulheres. A revisdo deste padrdo demanda tempo e muita coragem, uma
vez que uma atitude mais permissiva poderd, num primeiro momento, aumentar a
freqiiéncia da homossexualidade. Mas este processo tera que se iniciar. Os pais terdo que
respeitar o modo de ser dos seus filhos e parar de impulsiona-los na direcdo da
agressividade. As mulheres terdo que compreender que 0s homens extrovertidos e
conquistadores s@o criaturas que tém raiva delas; podem ser encantadores num primeiro
momento, especialmente quando se mostram muito interessados e, com isto, estimulam a
vaidade delas; mas a raiva e o desprezo virdo em seguida, depois que eles conseguirem
obter seus "favores sexuais".

Os homens mais delicados terdo que parar de se envergonhar de ser deste modo.
Terdo que deixar de agir de modo contraditério, impondo a seus filhos padrdes que eles ndo
foram capazes de preencher. Talvez facam isto para evitar que os filhos sofram tanto
guanto eles sofreram; mas nada disto acontecera, pois quem se coloca no lugar dos outros
sempre se torna menos agressivo. Ao contrario, serdo pais originais e conseguirdo atenuar
as angustias de seus filhos — e, na minha opinido, diminuir a chance deles se envolverem na
rota homossexual — através da real capacidade de aceita-los como eles sdo. Se determinados
ambientes deixarem de valorizar a agressividade dos meninos e, ao contrario, passarem a
valorizar sua delicadeza e senso de justica, entdo acredito que se estara dando alguns passos
fundamentais na direcdo da emancipacdo masculina. Sim, porque acredito que um dos
pilares da tragedia psicologica da grande maioria dos homens esteja nesta associagéo,
imposta, entre sexo e agressividade. Se um rapaz puder se sentir plenamente viril sem ser
pessoa agressiva e sendo preocupado também em ndo magoar indevidamente a terceiros,

entdo estaremos podendo vislumbrar os prendncios do homem livre. Enquanto tivermos
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apenas rapazes agressivos e viris e rapazes delicados e inseguros de sua sexualidade e de
seus valores como homem, entdo ainda néo terd se iniciado a "revolucéo™ masculina.

O homem emancipado podera finalmente ter um relacionamento positivo e
gratificante com as mulheres. Ndo sera como 0 egoista que observa as mulheres com 0s
olhos de cacador: com desejo e 6dio. N&o serd também como o generoso, homem inseguro
de si mesmo, que olha para a mulher como uma musa, como um ser superior. Acredito que,
de alguma forma, estas duas maneiras de ser provocam a vaidade feminina; ser olhada
como musa deve ser atraente, especialmente para aquelas mulheres que ndo tém bom juizo
a respeito de si mesmas; ser objeto de um desejo sexual intensissimo é certamente algo que
mexe com a vaidade e também provoca a excitacdo sexual feminina. Mas acho interessante
que as mulheres compreendam melhor estes mecanismos psicolégicos masculinos para que
possam se posicionar mais de acordo com o que seja bom para elas. Conviver com um
homem integro e ajustado as suas proprias convicg¢des poderd ser menos estimulante para a
vaidade; mas como qualidade de vida, ndo ha como fazer comparagdes! Aqui, outra vez, 0s
prazeres da vaidade estdo em oposi¢do a uma série enorme de outros prazeres, mais simples
e mais consistentes.

Se um rapaz puder chegar a puberdade sem ter tido que radicalizar suas posi¢es no
sentido do egoismo ou da — generosidade, podera olhar para o surgimento do desejo sexual
de uma outra forma. Constatara, é claro, que existem diferencas entre a sexualidade
masculina e a feminina, pois elas tém base na biologia. Percebera que a ele cabe um papel
mais ativo e que para a mulher é possivel uma postura mais passiva. Se ndo estiver
condicionado a associar sexualidade e raiva e nem se sentir tdo inferiorizado por ser mais
delicado, ndo tera grandes problemas para chegar perto das mogas. N&o se sentird tdo
ofendido no caso de ndo ter sido escolhido por algumas, e certamente se aproximara de
outras que irdo recebé-lo de uma forma gratificante. Ndo terd& nenhuma razdo para
considerar a diferenga biologica como grande inferioridade e nem se sentira impelido a
fazer grandes sacrificios para melhorar sua posic¢ao perante as mulheres.

N&o construira uma subjetividade baseada em raiva das mulheres, emocdo que
cresce muito em virtude da inveja. A diferenca biologica é um fato; agora, julga-la como
determinante de uma condicéo de inferioridade é apenas uma interpretagdo, um conceito. E

este conceito nasceu na cabeca de homens egoistas que se sentiram muito incomodados de
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terem que ter a anuéncia feminina para que seus desejos sexuais pudessem se realizar. Ora,
para pessoas de intelecto mais abstrato, mais atentas aos direitos das outras pessoas, 0 fato
de ter que contar com a simpatia da mulher para que haja a intimidade fisica ndo aparece
como coisa humilhante. O que faz com que os rapazes mais generosos também tenham se
sentido inferiorizados € que eles se sentem muito inseguros neste assunto e ndo ousaram se
aproximar das mogas. Acabam se sentindo muito inferiorizados em relagdo aos mais
ousados, até mesmo por serem tdo preocupados em ndo serem inconvenientes e invasivos
em relacdo as mulheres; ficam totalmente perdidos; se sentem por baixo perante as
mulheres e também perante outros homens; por isso mesmo tendem tanto para idolatrar as
mulheres; e quando chegam perto delas se posicionam de uma forma tdo humilde que nem
sempre despertam a admiracdo delas; se, mesmo assim, elas os aceitam, se tornam
impotentes!

A diferenca biolGgica serd apenas uma diferenca; ndo deixard o homem nem em
vantagem e nem em desvantagem. N&o tera que fingir que esta por cima e nem se sentir por
baixo. Podera olhar a mulher de igual para igual. Isto sera uma aquisicdo inédita para a
histéria da humanidade; e ndo se iludam com os discursos contemporaneos, impostos pela
revolta das mulheres, pois s&o muito poucos 0s homens capazes de se sentir em igualdade
de condi¢des com as mulheres. Podem falar, com facilidade, sobre o tema; mas sentir é
outra coisa. No inicio 0s homens se sentiram superiores; com o estabelecimento da vida em
grupo, passaram a se sentir inferiorizados, mas mantiveram a pose de superioridade; a
maioria ainda age desta forma e os que ndo agem assim se sentem claramente por baixo. De
nada adianta, para aqueles que estdo em busca de um efetivo entendimento entre 0s sexos, 0
reconhecimento da inferioridade masculina. E preciso que os homens consigam sair desta
condicdo para que se possa sonhar com uma vida melhor. E preciso que a igualdade se
estabeleca para além das questdes formais dos direitos e das responsabilidades, apesar de
que estas evolucBes sd0 um primeiro e importante passo. E absolutamente indispensavel
que os homens sejam capazes de rever suas insegurancas e sensacdes de inferioridade
sexual. E para isto talvez seja necessario ainda que se passe um bom tempo. N6s, como
geragdo, temos que tentar evoluir ao méximo. O que ndo fomos capazes de fazer, pelo
menos teremos que tratar de criar as condi¢des para que nossos filhos facam. E evidente

que um relacionamento de igual para igual ndo deverd se confundir com a ideia de que
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homens e mulheres sdo iguais; isto seria negar diferencas bioldgicas entre 0s sexos,
perceptiveis a olho nu. Ao contrario, temos que avancgar na compreensdo das diferencas e
também no estabelecimento de um dialogo franco para que homens e mulheres parem de
supor coisas uns sobre os outros. Temos que substituir conjecturas por conhecimento,
condicdo indispensavel para que desaparecam estas brutais desconfiangas que os homens
tém das mulheres — e vice-versa. E para haver conhecimento é necessario que se converse,
que se abra o corac¢do; € 6bvio que os homens terdo que aprender a ouvir o que as mulheres
dizem; e para que isto aconteca basta que ndo sejam educados com a ideia de que 0s
assuntos das meninas sdo despreziveis, coisa que os pais fazem para afasta-los dos jogos
femininos e dos perigos que eles consideram enormes quando 0s meninos ndo se formam
apenas no mundo da violéncia.

Se desaparecer a sensacdo de inferioridade sexual, desaparecerd também a tendéncia
de tentar contrabalancé-la com sucessos excepcionais em outras areas de atividade, como é
0 caso do trabalho. Desaparecera também a tendéncia inexoravel dos homens quererem
reservar para si 0 dominio do poder econémico e do prestigio social, armas que eles tém
usado regularmente como neutralizadora dos "poderes sexuais” femininos. Ndo teremos
mais 0s casais, tdo comuns hoje em dia, onde ele sabota e oprime a mulher com o dinheiro
e ela faz 0 mesmo com o sexo. As portas do mundo do trabalho se abrirdo com mais
facilidade para as mulheres, condicdo indispensavel para que desaparecam as invejas
femininas, o que é necessario para que as boas relacfes entre 0s sexos existam. Para mim é
muito claro que homens emancipados terdo que conviver com mulheres emancipadas. As
mulheres estdo mais adiantadas nesta tarefa, pois tém se dedicado a ela com muito mais
seriedade. E a emancipacdo feminina torna as coisas bastante mais faceis para os homens,
que so se rebelaram contra este processo por forga de suas insegurancgas sexuais.

Se imaginarmos um homem no qual a sexualidade ndo esteja acoplada a raiva, que
tenha sido educado sem grande separacdo em relacdo as meninas e suas atividades, que nao
se sinta inferiorizado em relacdo as mulheres pelo fato de deseja-las com vigor e que,
portanto, ndo tenha se voltado para o trabalho e para a busca de fama e fortuna como meio
para se armar contra as mulheres, entdo estamos sendo capazes de imaginar um homem
emancipado, ou seja, alguém que ndo dirigiu sua vida para, de alguma forma, se vingar das

mulheres. Alguém que esta tentando escrever sua histdria a favor de si mesmo e nao contra
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as mulheres. Se este homem também ndo for muito preocupado em impressionar 0s outros
homens e nem em ser admirado pelo grupo social como um todo, ele estard muito préximo
da condicdo de homem livre. Sua vida sexual ndo sera a expressdo de seus ressentimentos e
nem estara a servigo de resgatar sua auto-estima. Sera apenas a simples e prazerosa troca de
caricias, simples intimidades fisicas tais como podemos observar entre as criangas.

Este homem livre e emancipado podera efetivamente ser amigo das mulheres. S6 0s
homens que ndo tém raiva delas poderdo ser companheiros leais e capazes de respeita-las e
trata-las com dignidade. Agora, para que a relacdo seja de igual para igual é necessario
também que o homem ndo se sinta inferiorizado em relacdo as mulheres, que ndo as olhe
como semi-deusas. Neste Ultimo caso, existe a tendéncia para o surgimento da paixao, da
regressdo amorosa total; esta tendéncia serd mais forte se a mulher também tiver grande
admiracdo pelo homem e isto provocar nela também o processo regressivo. Quando isto
ndo ocorre, ou quando a fase de paixdo se supera, se constroem relagdes afetivas
absolutamente igualitarias, baseadas na lealdade e no estabelecimento de um elo onde a
confianca mutua é total. Nestas condicOes, a relacdo afetiva se torna muito similar ao que
acontece na amizade, pois a reciproca confianca tende para determinar uma reducdo dos
processos possessivos e ciumentos. A sexualidade acompanharé os sentimentos positivos e
ndo mais a raiva ou o0 cilme, que ndo terd como se exaltar num convivio baseado na
confianca e na sinceridade. Pode ser que a intensidade do desejo seja menor, mas isto ndo
tem a menor importancia, pois a louvacdo das "quantidades" neste setor faz parte do
dominio dos "machistas".

N& é do meu feitio, acostumado a definir liberdade como coeréncia entre
pensamento e acdo, definir caminhos fixos e estaveis para os seres humanos. Nao sei — e
ndo acho que seja importante saber — se 0 homem emancipado terd um relacionamento
afetivo estavel ou se preferird ter varias amigas com as quais se envolverd também
sexualmente. O que eu sei é que ele serd uma criatura honesta; ndo falara "eu te amo”
apenas como instrumento de seducdo. Serd uma criatura mais forte e estavel
emocionalmente, de modo que sera perda de tempo querer envolvé-lo ou dominé-lo;
seguira seus impulsos e perseguird aquilo que for melhor para si; sera respeitoso e sO se

relacionard com aqueles que forem capazes de respeita-lo.
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E quando marido e mulher forem capazes de se relacionar desta forma se podera
cogitar imediatamente do desaparecimento de uma das maiores desgracas da historia de
vida de todos nés: desaparecera a rivalidade entre pai e filhos; e também a que existe entre
mde e filhas. Seré a hora de escrevermos outros contos de fadas, sem "brancas de neve" e
"cinderelas” oprimidas e massacradas apenas porque eram boas e belas. Os pais néo
transferirdo seus ressentimentos para processos pedagogicos particularmente exigentes e 0s
meninos crescerdo com a liberdade de ser como gostam que hoje eles atribuem apenas as
filhas. Os filhos rivalizardo com os pais, pois eles tém o direito de viver uma forma infantil
de amor; mas se este processo ndo encontrar "eco", penso que sua evolucdo seré
incrivelmente mais amena e suave. Surgirdo criaturas tdo diferentes daquelas que nos
somos! Minha curiosidade a respeito destes processos evolutivos, que ja se iniciaram, € tdo
grande que eu gostaria de ter vida longa para poder ver onde iremos chegar.

E isto mesmo; nossos processos evolutivos ja se iniciaram ha cerca de 20 anos. Até
0 momento ndo nos empenhamos em desenvolver qualquer tipo de controle sobre eles, de
modo que estdo andando ao sabor das circunstancias. E assim que as coisas costumam
acontecer, justamente porque 0s homens tém se ocupado muito pouco em compreender as
consequéncias dos avancos tecnoldgicos sobre suas vidas e suas relagfes interpessoais.
Com o surgimento dos anticoncepcionais de uso e controle feminino e com o0 aumento do
nimero de ocupacdes remuneradas que independem da forca fisica foram criadas as
condicdes para o inicio do processo de emancipacao feminina. E é evidente que isto teria
que ter repercussdes sobre 0 modo de ser dos homens e sobre as regras das relagdes entre 0s
sexos. O vulto dos processos que temos vivido tem sido subestimado. Basta dizer que hoje
podemos pensar no casamento e na familia apenas como uma opcao e ndo mais como um
imperativo da vida em grupo e da sobrevivéncia da espécie. Ou seja, se ainda vivemos o
amor da forma como viviam nossos ancestrais € porque nao fomos capazes de ajustar esta
emocao a nova realidade; porém, isto ird acontecer em breve. Do ponto de vista sexual, as
condicdes atuais sdo incomparavelmente melhores do que as que existiam até ha algumas
décadas; isto é especialmente verdadeiro para os jovens e particularmente para as mogas. O
"tabu" da virgindade desapareceu muito rapidamente, o que significa que ela era mais uma

norma pratica do que um verdadeiro “"tabu", com profundas raizes psicologicas. As
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intimidades fisicas se ddo de forma mais simples e gratuita do que acontecia no passado. As
mulheres sdo mais explicitas na manifestacdo de suas preferéncias e intencGes neste setor.

Os homens é que tém evoluido menos; talvez porque se sintam "lesados"” com estas
mudancas todas, talvez porque continuam mais preocupados com 0s avancos tecnoldgicos
do que com suas repercussdes psicoldgicas, talvez porque aprenderam a ndo se empenhar
muito em assuntos intimistas — "coisa de mulher" — e ndo tenham acumulado o
conhecimento necessario para que 0 processo se inicie. Porém, isto estd em vias de
acontecer e meu objetivo com este trabalho € o de contribuir para que nossa emancipacao
siga rumos racionais e, a0 menos em parte, controlados por né6s mesmos. Esta preocupagéo
com 0 que esta acontecendo e a permanente reflexdo sobre os acertos e erros de um
processo permitem uma evolucdo mais rapida e mais consistente. "Morrem" menos pessoas
se a "batalha" for mais logica e melhor administrada. Sim, porque todo o processo de
mudancas se assemelha a uma guerra, onde alguns fanaticos vao na frente, radicalizam
posi¢es; muitos "morrem™” em decorréncia de ndo serem capazes de sustentar suas
posicBes, 0 processo reverte também radicalmente e depois se encontra uma sintese, um
verdadeiro acréscimo e um avanco sélido no caminho das mudancas.

Na minha opinido, dois sdo 0s processos evolutivos que mais contribuiriam para o
surgimento de novas pessoas e, consequentemente, novas ordens sociais: a definitiva
separacdo entre sexo e agressividade nos homens e a capacidade de homens e mulheres
viverem uma evolucédo na forma como estabelecem suas ligacdes amorosas. Passaremos por
crises, existirdo varios acidentes no percurso e teremos que ultrapassar varias zonas de
turbuléncia neste caminho tanto lindo como longo de alterar alguns dos fenémenos
psiquicos que tém nos acompanhado por milénios. Seria absolutamente ingénuo imaginar
gue poderemos modificar nossa subjetividade em poucas semanas ou meses. Sao
necessarias décadas para que as coisas andem, quando ndo algumas gera¢des. Muita das
coisas que formos capazes de plantar nos proximos anos serdo colhidas apenas por nossos
filhos ou netos. N&o ha problema nenhum que seja assim, a ndo ser para a nossa
impaciéncia. O tempo de nossa vida é curto e € claro que gostariamos de colher o que
plantamos. Mas, para uma coletividade, 80 anos € muito pouco tempo; 0s grupos tém

grande inércia e, por isso, caminham muito lentamente.
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Gostaria de registrar com grande énfase, antes de dar por encerrado este livro, 0 meu
protesto contra o que tem acontecido nos Ultimos anos na divulgacao de temas psicoldgicos.
Muitos autores, nem sempre profissionais da area, tém se transformado em "vendedores de
ilusdo”. E 6bvio que procedem desta forma porque isto Ihes traz notoriedade e fortuna. A
grande maioria das pessoas € sensivel a estes apelos otimistas e simplorios, especialmente
aqueles que estimulam a vaidade. Surgem as formulas faceis que, em instantes, seriam
capazes de subtrair das pessoas suas dificuldades e transforma-las em criaturas felizes e em
condicdes de viver uma vida permanentemente colorida por prazeres. No setor das
dificuldades psicolégicas tem acontecido 0 mesmo que com os livros de dietas para pessoas
obesas: surge um novo “esquema" que possibilita o rapido e facil emagrecimento sem
sacrificios e sem que se registre a necessidade de profundas alteracGes na subjetividade e
nos habitos arraigados ligados a forma como as pessoas se alimentam. Todos 0s obesos,
sedentos por esta "formula", experimentam seguir aqueles novos mandamentos.
Emagrecem 10 quilos em 60 dias e depois engordam 12 nos 60 dias subsequentes.

Sou uma pessoa otimista e que acredita no conhecimento e no grande poder de
adaptacdo da nossa espécie. Mas trabalho com seres humanos o dia inteiro e sei quanto
esforgco é necessario para que eles consigam pequenos avancos. Ndo adianta iludir. Toda
ilusdo trara forcosamente consigo uma desilusdo. Muitas das coisas que queremos
conseguir sdo possiveis. Mas elas irdo exigir muito esforco, dedicacdo e persisténcia por
parte das pessoas que quiserem efetivamente chegar la&. Ndo podemos subestimar as
dificuldades; ndo podemos desprezar as for¢as que nos prendem ao ponto em que estamos e
0 poder conservador de nossos habitos. Teremos que aprender muitas coisas, teremos que
estar em situagdes objetivas favoraveis e teremos que ter bastante sorte para que
consigamos evoluir um pouco. O jogo da vida € bastante dificil e sacrificado; talvez isto
faca a "vitdria" mais saborosa.

Aliés, esta ideia de que a vida pode ser vivida como um permanente e renovado
estado prazeroso, tdo divulgada pelos "vendedores de ilusdo” e tdo ao gosto das pessoas em
geral, € um bom exemplo para podermos mostrar, mais uma vez, como as ideias falsas
acabam nos custando muito caro. Nunca o ser humano pensou desta forma a respeito da
vida. Ela sempre foi tida como uma coisa penosa e sofrida. Viver era sinbnimo de padecer.

O paraiso, se existisse, estava reservado para depois, e para aqueles que tivessem tido
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dignidade e decéncia na sua passagem pela Terra. Ter docilidade diante do destino as vezes
cruel era o que Deus esperava de JO. Enfim, eram estas as convicgdes das pessoas, todas
elas associadas as grandes adversidades pelas quais tinham mesmo que passar e a
necessidade de se preparar para enfrenta-las.

A qualidade de nossa vida pratica melhorou incrivelmente nos ultimos 70 anos.
Temos coisas extraordindrias, as quais ndo damos mais valor porque s6 se sente grande
prazer quando as aquisi¢cdes sdo recentes. Temos agua quente corrente para o banho, temos
remeédios que nos diminuem a dor, temos entretenimento farto e variado, etc. Ficamos mal
acostumados. Queremos mais coisas que nos déem prazer, exatamente como fazem as
criangas mimadas. Ao invés de ficarmos felizes com nossas importantes conquistas,
estamos tristes por aquilo que ainda ndo ternos. Queremos prazeres que se renovem,
queremos alegrias todos os dias, queremos "grandes emoc¢des”. Passamos a achar, com a
ajuda de divulgadores irresponsaveis, que a vida ndo €, em absoluto, um amontoado de
sofrimentos e sacrificios. Passamos a esperar da vida uma seqiiéncia ininterrupta de
prazeres.

A vida melhorou bastante em relacdo ao que era. Porém, nossa ideia acerca dela
andou mais depressa do que ela. Segundo a nova ideia, 0 muito que conseguimos evoluir
passa a ser pouco. Vamos dar um exemplo numérico: uma empresa pode faturar, digamos
800.000 dolares em um ano; se a estimativa que for feita, no inicio do ano, fizer uma
previsdo de 600.000 dolares de faturamento, e se ela atingir os 800.000 ddlares na
realidade, todo o mundo ficard contente e realizado. Se a estimativa for de 1.000.000 de
ddlares e o faturamento atingir os mesmos 800.000 dolares, todo o mundo ficaré triste e
frustrado. E é exatamente isto o que tem acontecido na nossa vida emocional. Temos
esperado muito e temos vivido em estado de permanente frustracdo e depressdo justamente
guando poderiamos estar melhor do que nunca. Estudos recentes mostram que o nimero de
pessoas jovens — até 44 anos de idade — que experimentaram algum tipo de depressédo
severa decuplicou nos ultimos 30 anos. Estes dados sdo validos principalmente para as
cidades médias e grandes dos paises civilizados e para os grandes centros dos paises em
desenvolvimento. Nas cidades menores e nas comunidades mais conservadoras, 0 numero

de casos de depressdo se conserva em torno dos 1,5% da populacdo desta idade. Nos locais
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onde a expectativa de prazeres cresceu, em virtude da nova ideia hedonista em vigor, o
namero de casos de depressao atinge a 15% da populacao!

Acredito firmemente na importancia do conhecimento e das ideias como fatores que
interferem no nosso mundo psiquico de forma essencial. Boas ideias e conhecimentos que
nos aproximem da verdade poderdo nos ajudar, e muito, a termos uma serenidade e
estabilidade interior maiores. llusbes e mentiras poderdo nos animar por alguns instantes,
mas o seu efeito sobre nossa evolucdo psiquica serd o pior possivel. Ndo subestimo a
importancia dos primeiros anos de vida e de como eles podem ficar gravados em nos de
forma a influir sobre nossos destinos. Porém, nosso cérebro ndo péara de funcionar ao longo
de toda a vida e é claro que os fatores atuais, externos e internos, também tém peso na
nossa forma de ser e de agir. Compreender melhor nossos processos psiquicos e também as
dependéncias que temos do meio externo poderdo nos ajudar a formular projetos. Se eles
resistem a nossa propria critica, se transformam em convicgdes. As convicgles sdo a
matéria-prima do que chamamos de coragem. A coragem é uma forca interior, algo que nos
permite enfrentar situacdes que envolvem dor e, por isso mesmo, medo. E uma forca que
deriva da razdo, das nossas convicgdes. SO tém conviccdes aqueles que nao fogem da busca
incessante da verdade. Esta busca é, por vezes, dolorosa e ja depende de coragem. E esta
deriva da primeira e mais essencial das convic¢des que € a de ndo querermos nos iludir com
mentiras apenas para que nosso trajeto seja mais ameno; o trajeto pode ser suave, mas nao
leva a parte alguma. Se buscarmos a verdade, aos poucos construiremos conviccoes e elas
serdo a forca motriz do nosso movimento em dire¢cdo ao novo. Surgirdo 0s novos homens e,
estes sim, juntamente e em igualdades de condi¢cdes com as novas mulheres, serdo capazes

de construir o novo mundo.

Digitalizado e revisto por Virginia Vendramini
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