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SINOPSE

A Quaresma ¢ um tempo de peniténcia, oragio e
conversio, convidando os fiéis a um profundo
recolhimento espiritual. Em "Itinerdrio Quaresmal
2025", o leitor ser4 guiado por uma jornada de 40 dias
rumo a Semana Santa, seguindo as tradigdes da Santa

Igreja Catdlica.

Este eBook oferece um caminho estruturado para
fortalecer a fé, através de reflexdes diarias, praticas
espirituais e ensinamentos baseados na Sagrada
Tradigio e no Magistério da Igreja. Frei Gilson
Padilha Soares nos traz em cada capitulo um aspecto
fundamental da espiritualidade quaresmal, trazendo
leituras meditativas, passagens biblicas, devog¢des e
orientagdes praticas para uma vivéncia auténtica deste
tempo litdrgico. Prepare-se para aprofundar sua vida
de oragio, crescer na santidade e se aproximar de Deus

com um corag¢io verdadeiramente penitente.
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Capifulo -0 Signiffcado da Quaresma

I.I O Que é a Quatresma?

A Quaresma é um tempo litirgico de 40 dias que antecede a Pascoa do
Senhor, dedicado a peniténcia, ao jejum, a esmola e a oragio. Instituido pela
Igreja desde os primeiros séculos do Cristianismo, este periodo convida os
fiéis a uma profunda reflexdo sobre a Paixdo, Morte e Ressurrei¢io de Jesus
Cristo.

A palavra "Quaresma" vem do latim Quadragesima, que significa
"quadragésimo", referindo-se ao ndmero de dias que compdem esse tempo
sagrado. Desde a Quarta-feira de Cinzas até a Quinta-feira Santa, a Igreja nos
exorta a intensificar nossas praticas espirituais, imitando o exemplo de Cristo,

que passou 40 dias no deserto em oragio e jejum.

I.2 A Origem Biblica dos 40 Dias

O ntimero 40 possui um significado especial na Sagrada Escritura. Ele

simboliza um tempo de provagio, purificagio e preparagio espiritual.

Vemos esse ntmero em diversos momentos-chave da histéria da

salvacio:

O Diliivio durou 40 dias e 40 noites, purificando a terra (Gn 7,12).
Moisés jejuou por 40 dias no Monte Sinar antes de receber as Tibuas
da Ler (Ex 34.28).

O povo de Israel peregrinou por 40 anos no deserto antes de entrar na

Terra Prometida (Nm 14,33).
O Profeta Elias caminhou 40 dias e 40 noites até o Monte Horeb
(1Rs 19,8). Nosso Senhor Jesus Cristo permaneceu 40 dias no deserto,
Jejuando e resistindo ds tentagbes de Satands (Mt 4,2).

A Igreja, seguindo essa tradigio biblica, instituiu a Quaresma como um
tempo de renovagio espiritual e conversio, preparando os coragdes para o

grande mistério da Redengio.

+ + + + + + +




1.3 Tradigio e Ensinamentos da Igreja

Desde os tempos apostélicos, os cristios dedicavam-se a um periodo de
peniténcia antes da celebragio da Pascoa. No século IV, o Concilio de Nicéia
(325 d.C.) oficializou a pratica da Quaresma como preparagio para os fiéis
que desejavam receber os Sacramentos da Iniciagio Cristd na Vigilia Pascal.
Os Santos Padres ensinaram que a Quaresma deve ser vivida com fervor,
disciplina e amor a Deus. Sdo Ledo Magno (461 ) exortava os cristios a nio
apenas se absterem de alimentos, mas também dos pecados: "E inGtil retirar
o alimento do corpo, se ndo retiramos os vicios da alma."

O Catecismo da Igreja Catdlica (§540, §1438) reforga a importincia
desse periodo: "Os tempos e dias de peniténcia ao longo do ano litdrgico
(Quaresma, cada sexta-feira em memoria da morte do Senhor) sio momentos

fortes da pratica penitencial da Igreja."

1.4 Os Trés Pilares da Quaresma

A Igreja propde trés praticas fundamentais para uma Quaresma

auténtica:

v Jejum e Abstinéncia O jejum ¢ a privagio voluntéria de alimentos
ou outros bens materiais, em sinal de humildade e peniténcia. A abstinéncia,
por sua vez, é a rendincia a certos alimentos, como a carne, tradicionalmente

observada as sextas-feiras da Quaresma.

v Oragio A Quaresma é um tempo de intensa vida espiritual. Além das
oragBes pessoais e comunitrias, os fiéis sio chamados a praticas como: O
Santo Rosario, meditando os Mistérios Dolorosos. A Via Sacra, relembrando
os passos de Cristo até o Calvario. A Leitura da Sagrada Escritura,

especialmente 0s Evangelhos.




+ + + + + +
v Esmola e Caridade A verdadeira conversio quaresmal nos impulsiona
a caridade. A esmola nio se refere apenas a dinheiro, mas a agdes concretas de
amor ao préximo, como ajudar os pobres, visitar os enfermos e perdoar os

inimigos.

1.4 Sentido do Jejum, Esmola e Oragio

A pratica desses trés pilares nos permite crescer na santidade: O jejum
purifica o corpo e disciplina os sentidos. A oragio eleva a alma a Deus e
fortalece a fé. A esmola nos desprende dos bens materiais e nos torna mais
generosos. INosso Senhor nos ensina que essas praticas devem ser feitas com

humildade e discrigdo, e ndo para receber elogios:

"Quando deres esmola, nio saiba a tua mio esquerda o que faz a direita.
Quando orares, entra no teu quarto e, fechando a porta, ora a teu Pai em

SEgI‘EOIO. QU&HO’O ]EJZJ.QfES, nao mostres um rosto triste, para que nao p&l‘€§2

aos homens que jejuas.” (Mr 6,3-6.16)

1.5 Propésitos para uma Quaresma Frutuosa

Para bem viver este tempo sagrado, recomenda-se:

e Fazer uma confissio bem preparada, limpando a alma dos
pecados.

® Assumir um propodsito concreto de peniténcia, como renunciar a
algo que afasta de Deus.

e Aprofundar-se na leitura espiritual, como os Evangelhos da
Paixio e a Imita¢io de Cristo.

® Rezar pelas intengdes da Santa Igreja e pela conversio dos

pecadores‘

A Quaresma ¢ uma caminhada rumo a conversio verdadeira. E o tempo
de abandonar o pecado, carregar a cruz com Cristo e preparar-se dignamente

para celebrar Sua gloriosa Ressurreicio.




Capitulo 2 - A Quarta-feira de Cinzas: O
Inicio do Caminho de Conversio

2.1 O Significado da Quarta-feira de Cinzas

A Quarta-feira de Cinzas marca o inicio da Quaresma, um tempo de
peniténcia e conversio. Nesse dia, a Igreja nos convida a refletir sobre a nossa
condi¢io humana e a necessidade de nos voltarmos para Deus com um
coragdo contrito. Durante a Santa Missa, as cinzas sio impostas sobre os fiéis
enquanto o sacerdote prontncia: "Lembra-te que és p6 e ao pé has de voltar."
(Gn 3,19) "Convertei-vos e crede no Evangelho." (Mc I,IS) Esse gesto
simples, mas profundamente significativo, nos recorda a finitude da vida

terrena e a necessidade de nos prepararmos para a eternidade.

2.2 A Origem e a Tradigio das Cinzas

O uso das cinzas como simbolo de peniténcia tem raizes no Antigo
Testamento. Os israelitas costumavam cobrir-se de cinzas e vestir-se com
trajes simples como sinal de arrependimento: Os ninivitas se cobriram de
cinzas apds a pregagio de Jonas (Jn 3,5-6). J6, ao reconhecer sua miséria,
sentou-se sobre as cinzas (J6 42,6). Daniel orou e jejuou vestido de saco e
coberto de cinzas (Dn 9,3). Na Igreja primitiva, os penitentes publicos
cobriam-se de cinzas ao iniciar sua caminhada de purificagio espiritual. No
século XI, o Papa Urbano II oficializou a Quarta-feira de Cinzas como o

inicio da Quaresma, tornando essa tradiciao universal.

2.3 O Sentido Espiritual das Cinzas

A imposi¢io das cinzas nos ensina trés grandes ligdes: Humildade:
Lembra-nos de nossa fragilidade e da necessidade de confiar em Deus.

Conversio: Chama-nos a abandonar o pecado e viver segundo o Evangelho.

I0
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Preparagio: Convida-nos a trilhar um caminho de renovagio espiritual
até a Pascoa. As cinzas, portanto, nio sio um mero ritual externo, mas um

sinal de Compromisso interior com a santidade.

2.4 O Jejum e a Abstinéncia na Quarta-feira de Cinzas

A Igreja prescreve o jejum e a abstinéncia de carne como parte essencial

desse dia de peniténcia.

Jejum: Permitida apenas uma refei¢io completa e pequenas porgdes ao

longo do dia.

Abstinéncia: Proibi¢io do consumo de carne vermelha e branca (exceto
peixe)‘

Quem deve cumprir essas priticas? O jejum é obrigatério para catdlicos
entre 18 e 59 anos. A abstinéncia é obrigatéria a1 partir dos 14 anos. Pessoas
doentes, idosos e gestantes podem ser dispensados. Essas praticas nos ajudam

a disciplinar o corpo e fortalecer o espirito, tornando-nos mais sensiveis a
P P P

graga de Deus.

2.5 Propésitos para a Quaresma

A Quarta-feira de Cinzas é o momento ideal para estabelecer propésitos

espirituais para viver bem a Quaresma. Algumas sugestdes incluem:

V' Rezar mais: Dedicar um tempo especial a0 Santo Rosario e 3 Via

Sacra.

V' Jejuar nio sé de alimentos, mas também de vicios: Menos redes

sociais, menos televisio, menos conversas futeis.

Vv Praticar caridade: Ajudar os necessitados, perdoar as ofensas e fazer

pequenas rentincias pelo préximo.

v Confessar-se regularmente: A confissio nos devolve a graca

santificante e nos fortalece na caminhada quaresmal.

+ + + + + + +
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Como dizia Sio Jodo Criséstomo: "Nio basta jejuar da comida.

Devemos jejuar dos pecaa’os, "

2.6 Reflex3o para a Quarta-feira de Cinzas

A Quaresma é um caminho espiritual rumo a Pascoa. A Igreja nos
convida a comegar essa jornada com um coragio aberto a transformagio.

Perguntas para meditagio:

e O que preciso mudar em minha vida espiritual?
e Como posso viver melhor a oragio, o jejum e a caridade?

e [stou verdadeiramente disposto a trilhar esse caminho de

conversao?

A conversio nio acontece de um dia para o outro, mas exige esforgo,

renincia e amor pO]f Deus.

"Agora é o tempo favoravel, agora é o dia da salvagio!" (2 Cor 6,2)

12
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Capitulo 3 - O Caminho da Peniténcia: A
Confissdo e a Graga da Reconciliagio

3.1 A Necessidade da Peniténcia

A Quaresma ¢ um tempo de arrependimento e conversio. Jesus iniciou
Sua missdo publica com as palavras: "Convertei-vos e crede no Evangelho."
(Mc I,IS> A peniténcia ndo ¢é apenas um ato exterior, mas um movimento
interior da alma, um desejo sincero de abandonar o pecado e buscar a
santidade. A Confissio Sacramental é o caminho instituido por Cristo para
que possamos nos reconciliar com Deus e recomegar nossa caminhada

espiritual com um coragio purificado.

3.2 O Sacramento da Confissdo: Instituicdo Divina

Nosso Senhor Jesus Cristo concedeu a Igreja o poder de perdoar os
pecados quando disse aos Apdstolos: "Recebei o Espirito Santo. A quem
perdoardes os pecados, ser-lhes-io perdoados; a quem os retiverdes, ser-lhes-
do retidos." (Jo 20,22-23) Desde os tempos apostdlicos, os cristios
confessavam seus pecados para obter o perdio e a paz da alma. A Confissio
n3o é uma inven¢io humana, mas um Sacramento instituido por Cristo para

a nossa salvacio.

3.3 Os Efeitos da Confissio

O Sacramento da Reconciliagio traz gragas abundantes para a alma

penitente:

v Perdio dos pecados mortais e veniais
v Restauragio da graca santificante perdida pelo pecado grave
v Paz interior e fortalecimento contra futuras tentacdes

v/ Aumento das virtudes e do amor a Deus

I3
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Santo Afonso de Ligério afirmava: ""Nio hi maior a]egn};z para uma

alma do que ouvir as pa]a vras do sacerdote: 'Eu te absolvo dos teus pecaa’os’, "

3.4 Como Fazer uma Boa Confissio?

Para receber bem esse Sacramento, devemos seguir cinco passos

fundamentais:

I. Exame de Consciéncia Revisar os pecados cometidos desde a tltima
confissdo, a luz dos Dez Mandamentos e dos ensinamentos da Igreja.

2. Arrependimento Sincero Reconhecer o mal cometido e sentir
verdadeira dor por ter ofendido a Deus.

3. Propésito de Emenda Decidir firmemente evitar o pecado e as
ocasides que levam a ele.

4. Confissio ao Sacerdote Declarar os pecados de maneira clara,
humilde e sincera, sem esconder nada por vergonha ou medo.

S. Cumprimento da Peniténcia Aceitar e realizar a peniténcia dada pelo
sacerdote como sinal de reparagio e desejo de mudanga.

# Dica Espiritual: Antes de confessar-se, peca a ajuda do Espirito
Santo e de Nossa Senhora para ter um coragio contrito e uma confissio bem
feita.

3.5 O Perigo de Adiar a Confissio

Infelizmente, muitos fiéis evitam a Confissio por medo ou vergonha.
Porém, nio hid pecado que Deus nio possa perdoar, desde que haja
arrependimento sincero. Nunca devemos adiar a Confissio, especialmente se
estivermos em pecado mortal! Sio Jodo Maria Vianney advertia: "O deménio
faz de tudo para afastar uma alma da Confissdo, porque sabe que ali ela
recupera a graga de Deus." A Confissio frequente fortalece a alma, nos ajuda

a crescer na virtude e nos torna mais Vigilantes contra o pecado.

3.6 Preparagio Quaresmal: O Sacramento da
Reconciliagio

+ + + + + + +
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Durante a Quaresma, a Igreja nos convida a intensificar a vivéncia desse
Sacramento. Muitas pardquias realizam Mutirdes de Confissio para que os

fiéis possam se reconciliar com Deus antes da Semana Santa.

’ Exame de Consciéncia para a Quaresma: "Se confessarmos os
nossos pecados, Deus ¢ fiel e justo para nos perdoar e nos purificar de toda
injusti¢a." (I Jo I,9) A Partir dos Dez Mandamentos de Deus e dos Preceitos
da Santa Igreja Para os que depois do Batismo caem em pecados, instituiu
Jesus Cristo o Sacramento da Peniténcia com as palavras “Recebei o Espirito
Santo; aqueles a quem perdoardes os pecados, ser-lhes-do perdoados, e aqueles

a quem os retiverdes, ser-lhes-3o retidos” (Jo 20, 22-23).

Esse Sacramento é a “segunda tabua da salvag¢io depois do naufragio da

graga perdida” (Concilio de Trento)

O
%

3.7 Exame de Consciéncia

Esse exame de consciéncia tem como objetivo ajudar os fiéis a fazer uma

boa confissio.

Ele ¢ indicado para pessoas acima de 14 anos, aproximadamente,
contendo pecados especificos contra o 6° e 9° mandamentos. Ele nio contém
todos os pecados possiveis, como é evidente, mas serve como um guia para
ajudar a esclarecer a consciéncia, a partir das leis objetivas da moral. Além
disso, os pecados mencionados nio tém necessariamente a mesma gravidade.
Alguns 30 por si veniais, OUtros mortais, outros podem ser veniais ou mortais,

conforme o caso.

Por exemplo, um furto pode ser um pecado mortal ou venial,
dependendo da quantia furtada. Note-se que nio estio incluidos aqui os
pecados e deveres proprios de cada profissio, como médico, advogado,

comerciante, etc. E preciso lembrar-se deles ao fazer o exame de consciéncia.

]




Para uma Boa Confissio

Fazer um bom exame de consciéncia, pedindo a Deus a graga de conhecer
os proprios pecados e de se arrepender deles. Arrepender-se dos pecados,
reconhecendo a ofensa causada a Deus, o mal para si mesmo e detestando os
pecados. Firme propésito de ndo mais tornar a pecar. Confissdo com acusagio
integra dos pecados, dizendo todos os pecados mortais, sua espécie e quantas
vezes foram cometidos. A ocultagio deliberada de um pecado mortal torna

invalida a confissio. Aceitagio da peniténcia.

O
0’0

Oragio para antes do exame de consciéncia

Senhor Deus onipotente, prostrado humildemente diante da vossa divina
majestade, vos rendo infinitas gragas por todos os beneficios que de vossa
inefivel bondade tenho recebido, e em particular por me terdes criado,
conservado, remido e cumulado de tantos bens e mercés, muitos dos quais eu
ignoro. Rogo-vos, Senhor, humildemente, que vos digneis conceder-me luz
abundante para conhecer todas as faltas e pecados, com que vos tenho

ofendido, e graga eficaz para me arrepender e me emendar. (Manual da

Paréquia, 1942, p. 87)

Antes dos Mandamentos

H4 quanto tempo vocé fez sua tltima confissio?

Vocé recebeu absolvi¢io?

Vocé cumpriu sua peniténcia?

Vocé deliberadamente ocultou um pecado mortal, ou confessou sem
arrependimento verdadeiro, ou sem um firme proposito de correcdo, ou sem a intencio
de cumprir sua peniténcia?

Vocé, apbs essa ma confissio, recebeu a Santa Comunhio em estado de pecado
mortal?

Quantas dessas Confissdes e Comunhdes sacrilegas vocé fez?

Vocé, em estado de pecado mortal, recebeu qualquer outre Sacramento?

+ + + + + + +
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I Mandamento: “Eu sou o Senhor teu Deus, nio teris outro deus
diante de mim”

Negligéncia na oragio (distragdes voluntarias, poucas oragdes)
Ficar mais de um més sem rezar

Ingratidio para com Deus

Preguica espiritual

Odio a Deus ou a Igreja Catdlica

Tentar a Deus (explicitamente ou implicitamente, por
exemplo, expondo-se a um perigo para alma, para a vida ou
para a satide sem causa grave)

Nio se comportar adequadamente em uma Igreja (por
exemplo, ndo fazer a genuflexio para o Santissimo Sacramento
ao entrar ou sair de uma Igreja, etc.)

Excessivo apego a coisas/criaturas (por exemplo, afeigio
exagerada a animais, faniticos por esportes, ter idolos de TV,
mdsica, cinema, amor pelo dinheiro, prazer ou poder)
Idolatria (adorar falsos deuses bem como honrar uma criatura
no lugar de Deus: como Satanis, a ciéncia, os ancestrais, o pais)
Supersti¢io (atribuigio de poderes a uma coisa criada que nio
os possui. Muitas vezes, por ignorincia das pessoas, nio passa
de pecado venial)

Hipnotismo (sem causa grave)

Adivinhagio (comunicagio com Satanis, demdnios, mortos ou
outras praticas falsas para descobrir o desconhecido, consultar
horéscopos, astrologia, leitura da mio, ver a sorte, etc.)
Atribuigio de importincia indevida aos sonhos, pressagios,
destino. Todas as praticas de magia (branca ou negra) ou
feitigaria (por exemplo, bruxaria, vodu)

Usar amuletos
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Jogar com quadros Ouija ou mesas giratérias
Espiritismo (falar com os espiritos)

Sacrilégio (profanar ou tratar indignamente 0Os sacramentos,
particularmente a Santa Eucaristia, bem como as demais a¢Ges
litdrgicas, profanar ou tratar indignamente pessoas religiosas,
coisas santas, como os vasos sagrados ou estatuas, ou ainda
lugares consagrados a Deus)

Sacrilégio ao receber um sacramento, especialmente a Santa
Eucaristia, em estado de pecado mortal

Simonia (comprar ou vender coisas espirituais>

Uso profano ou supersticioso de objetos abengoados (as vezes
para se manter no pecado)

Materialismo pratico (acreditar que se precisa somente de
coisas materiais e desejar somente a elas)

Humanismo ateu (que considera falsamente que o homem é
q q

um fim em si mesmo, e com supremo controle sobre sua

prépria histéria, ou completamente auténomo)

Ateismo em geral (rejeita, nega e duvida da existéncia de Deus,
seja em teoria ou na pratica, isto ¢, ignorando-O na vida diaria)
Agnosticismo  (que postula a existéncia de um ser
transcendental que é incapaz de se revelar, e sobre quem nada
pode ser dito; ou nio fazer nenhum julgamento sobre a
existéncia de Deus, declarando ser impossivel prova-la ou
mesmo de afirma-la ou nega-la)

Pecados contra a Fé

e Dvida voluntaria de algum artigo da fé

® Jgnorincia deliberada das verdades da fé que devem

ser conhecidas
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e Falar contra uma doutrina da Igreja Catélica
® Negligéncia em se instruir na fé segundo o préprio
estado

® Credulidade imprudente (como dar crédito a revelagdes
privadas muito facilmente ou acreditar em revelagSes
privadas que foram condenadas pelas autoridades
legitimas da Igreja)

e Apostasia (abandono completo da fé)

® Heresia (negar uma ou mais verdades da fé)

e Indiferentismo (acreditar que uma religiio é tdo boa
quanto as demais, e que todas as religides sio igualmente
verdadeiras e agradaveis a Deus, ou que se é livre para
aceitar ou rejeitar uma ou todas as religides)

® [er ou fazer circular livros ou escritos contririos a crenca
ou a pratica Catdlica de tal modo que a fé, préopria ou
alheia, é comprometida

e QOuvir masica cuja letra é contraria a religido catélica

® Permanecer em siléncio quando questionado sobre a
propria fé (é pecado grave, se se trata da autoridade
legitima que questiona)

e Tomar parte em um culto herético ou cismatico

e Ouvir a pregagio de um ministro de falsa religido

® Aderir ou apoiar grupos magdnicos ou outras sociedades
proibidas (teosofia, rosa cruz, etc.. lembrar também que

Rotary e Lion’s sdo a porta para a magonaria)

Pecados contra a Esperanga

® Desespero da misericérdia de Deus (desistir de toda
esperanca de salvacio e dos meios necessarios para ser
salvo, a nio ser confundido com mero sentimento de
desinimo)

- + + + + +
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+ + + + +

Falta de confian¢a no poder de Sua Graga para apoiar-
nos nos apuros ou na tentagio

Nio recorrer a Deus e aos santos nos momentos de
tentagao

Nenhum desejo de possuir a felicidade eterna no paraiso
ou apds a vida terrena

Presungio (esperar pela salvagio sem ajuda de Deus ou
pressupor o perdio de Deus sem conversio ou esperar
obter a gléria do paraiso sem mérito)

Presun¢io da misericérdia de Deus ou na suposta eficicia
de certas praticas de piedade para continuar no pecado

Recusa de qualquer dependéncia de Deus

Pecados contra a Caridade

Nio fazer um ato de caridade em intervalos regulares
durante a vida, particularmente em momentos de
necessidade

Egoismo (alguém se preocupa somente consigo mesmo,
elogia-se, é interesseiro, gosta de receber elogios)
Pensamentos deliberadamente revoltosos contra Deus
Jactincia, orgulho do préprio pecado ou alardear o
préoprio pecado

Violar a lei de Deus ou omitir boas obras por respeito
humano

Impaciéncia diante das adversidades e provag¢des

IT Mandamento: Nio tomaras o nome do Senhor teu Deus em

Desonra de Deus por uso profano ou desrespeitoso de
seu Nome, ou do Santo Nome de Jesus Cristo, da
Santissima Virgem Maria e de todos os santos
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+ + + + +

Blasfémia (insultar a Deus, Nosso Senhor Jesus Cristo, a
Igreja Catdlica, a Santissima Virgem Maria ou os santos
por palavras ou por gestos)

Quvir musicas blasfemas

Perjuario (prometer algo sob juramento sem ter a intengio
de cumpri-lo, ou quebrar uma promessa feita sob
juramento. Grave ou nio dependendo da gravidade do
perjurio)

Fazer juramentos falsos ou desnecessirios (chamar a
Deus como testemunha a uma mentira. Grave ou nio,
dependendo da gravidade do que se jura falsamente)
Amaldigoar a si mesmo ou a outros (se tiver intengdo de
dizer realmente o que disse, hi pecado grave).
Murmurar, reclamando das disposi¢des da providéncia
divina

Quebrar votos ou promessas feitas a Deus (pode ser
grave, dependendo da importincia do voto ou promessa)
Irreveréncia na Igreja, falando durante a Missa ou em
uma Igreja sem razio suficiente ou distrair os demais;
vestindo-se de forma inapropriada na Igreja ou por
qualquer outro comportamento improprio.

III Mandamento: Lembra-te que deves santificar o dia do

Senhor

Omissio da oragio e do culto divino; todo trabalho servil
desnecessario e tudo que impede a santificagio do dia do
Senhor

Comércio desnecessario, isto é, comprar e vender nos
Domingos e Dias de Guarda

Profanar estes dias, por frequentar companhia
impiedosa, com diversdes pecaminosas, jogos de azar,
danga indecente, ou excessos com bebida

- + + + + +
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IV* Mandamento: Honra téu pai e tua fnie + +

Para os pais

Odiar os filhos

Amaldicoar os filhos

Dar escindalo a eles ao praguejar, beber, etc.

Deixar que cres¢am na ignorincia, indoléncia ou pecado
Demonstrar parcialidade habitual para com os filhos sem causa

Adiar o batismo de uma crianga (mais de um més, é
considerado, em geral, pecado mortal)

Negligéncia no cuidado da satide corporal, instrucio religiosa,
ghg P ¢ g
quanto as companhias com que andam, aos livros que léem,
diversdes, etc.

Nio corrigir quando necessitam

Ser duro ou cruel nas correcdes

Enviar os filhos para escolas protestantes ou outras escolas
perigosas (esotéricas, de outra religido)

Negligéncia em conduzi-los & Missa aos Domingos e Dias
Santos de Guarda e na recepgio dos sacramentos

Para as criancas

Toda forma de raiva ou aversio contra os pais e demais

superiores legitimos

Desdenhar os pais

Desejar algum mal a eles

Ameaca-los ou levantar a mio contra eles
Afligir os pais por ingratidio ou ma conduta
Provoca-los a raiva

Ofendé-los

Insulta-los

Nio ajuda-los em suas necessidades
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Desprezo ou desobediéncia as suas ordens legitimas
(sobretudo quanto as mas companhias e diversdes e
quanto aos deveres de estado, como estudo)

Maridos e esposas

Maltrato (isto é, tratar o cdnjuge sem consideragio pelo

bem-estar dele e sem preocupagio com a caridade)

Colocar obsticulos ao cumprimento de seus deveres

religiosos

Negar-se a render o débito conjugal sem ter causa

realmente justa para tanto

Falta de paciéncia quanto as faltas um do outro ou

dureza quanto a elas

Citimes despropositados

Negligéncia nos deveres domésticos
Mau humor, aborrecimento sem motivo
Palavras injuriosas

Negligéncias na busca de meios seguros de sustento da
familia por causa de preguiga ou timidez
Suditos da Igreja e do Estado

Desrespeitar e desobedecer aos superiores espirituais,
como o Papa, os bispos e os padres da Igreja em suas
ordens legitimas; comportar-se de maneira soberba e
insultante em relagdo a eles; recusar a rezar por eles, ou
pela conversio deles.

Deixar de rezar pelo préprio pais, pelo seu governo;
colocar o pais acima de Deus;

tomar parte em questdes subversivas (atividades

revolucionarias);
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juntar-se a alguma associagio Comunista ou Liberal;

resistir as autoridades legais do pais, tomando parte
em alguma violéncia de multidio, ou perturbando a
paz publica;

votar em partidos comunistas ou socialistas.

Para os empregadores

Nio permitir aos empregados tempo razoavel para o
cumprimento dos deveres e instrugio religiosos

Dar mau exemplo a eles ou permitir que outros o
facam

Nio pagar os salarios legais

Na3o cuidar deles na doenga

Demiti-los arbitrariamente sem causa

Imposigdo de politicas desproporcionadas

Para os empregados

Desrespeito aos empregadores

Falta de obediéncia em matéria que se tenha obrigado
a obedecer (por exemplo, cumprindo um contrato
justo)

Perda de tempo (sobretudo com internet)
Negligéncia no trabalho

Gasto de propriedade do empregador por

desonestidade, por falta de cuidado ou por negligéncia

Violar politicas do local de trabalho sem razio

suficiente
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Para proﬁssionais ou servidores pﬁblicos

e Falta de conhecimento culpavel no que se refere aos
deveres do oficio ou proﬁssﬁo

® Neoligéncia na execucio de tais deveres
glhig ¢

Injusti¢a ou parcialidade

Para os professores

e Negligéncia no progresso daqueles confiados ao seu
cuidado

Puni¢io injusta, inconsiderada ou excessiva

Parcialidade

Mau exemplo

Ensino de maximas falsas ou incertas (ensinar coisas
falsas como Verdadeiras>

Para os estudantes

® Desrespeito

® Desobediéncia

® Teimosia

e Indoléncia, preguica
® Perda de tempo

® Dar-se a distragdes indteis (festas e recreagdes

indevidas, internet, televisio)

25




Para todos

Desprezo das leis justas do Estado e do pais bem como
da Igreja
Desobediéncia a autoridade legitima

Desobediéncia das leis civis

V Mandamento: N3o mataras

Causar morte ou lesio fisica de alguém por agio
proépria, participagio, instigagio, conselho,
consentimento ou siléncio

Ter a intengdo de matar alguém

Assassinato

Realizar um aborto

Abortar, ajudar alguém a procurar um aborto (o
penitente deve estar ciente que abortar, praticar ou
ajudar em um aborto incorre em excomunhio, se o
aborto se consumar)

Eutanasia

R etirar os meios ordinarios para um paciente terminal
ou moribundo

Suicidio

Tentativa de suicidio, sérios pensamentos de cometer
suicidio

Brigar

Rixas

Odio

Desejo de vinganga

Tortura humana

Gula (beber ou comer em excesso)

% + + <+ + +
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Embriaguez (em que grau?)

Abuso de alcool, medicamentos ou drogas

Colocar em perigo a vida de outros (como beber e
dirigir, dirigir muito rapido, etc.)

Colocar em risco a prépria vida ou um membro do

corpo sem uma razio suficiente (por exemplo,
acrobacias arriscadas, roleta russa, etc.)

Descuido em deixar exXpostos  venenos, drogas
perigosas, armas, etc.

Mutilagio do corpo, (como castragio, por exemplo).

Vasectomia, ligadura ou outro procedimento para
evitar os filhos (apesar da pratica muito generalizada,
mesmo entre catdlicos, trata-se de pecado mortal,
ainda que haja motivos legitimos para evitar os filhos.
E preciso buscar a reversio da cirurgia, se ainda existe

a possiblidade de fertilidade)

Histerectomia (sem causa médica suficiente)

Inseminagio artificial ou fertilizagio in vitro ou algo
semelhante (apesar da pratica muito generalizada,
mesmo entre catélicos, trata-se de pecado mortal)

Pesquisas cientificas imorais e suas aplicagSes

Mau exemplo ou escindalo, levando outros a pecar
Desrespeito pelos moribundos ou pelos mortos
Naio tentar evitar a guerra

Mostrar aversio ou desprezo pelos outros

Recusar falar com outros quando cumprimentado

Ignorar ofertas de reconciliagdo, especialmente entre

parentes
Fomentar um espirito que nao perdoa o préximo
Zombaria e escarnio

Insultos

- + + + + +
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Agdes ou palavras irritantes
Tristeza pela prosperidade alheia
Alegrar-se pela miséria alheia
Inveja pela aten¢io dada aos outros

Comportamento tirAnico

Induzir os outros ao pecado pela palavra ou pelo

exemplo

Prejudicar a satide pelo excesso de indulgéncia

Dar alcool aos outros sabendo que irdo abusar dele

® Vicio em jogos de azar (coloca em perigo o sustento
préprio ou da familia?)

e Tomar contraceptivos que podem ou nio ser

abortivos (pilulas e outros: apesar da prética

generalizada mesmo entre catdlicos, trata-se de pecado

mortal, ainda que haja motivos legitimos para evitar os

tilhos)

® Uso de métodos profﬂéticos ou de barreira para evitar

a gravidez (mesma observagio do pecado precedente)

e Utilizar métodos naturais para evitar filhos possuindo

uma mentalidade contraceptiva

e Esterilizagio direta (vide vasectomia, ligadura de

trompas e outros métodos anticoncepcionais)

e (Causar morte ou sofrimento desnecessario aos animais

V1 Mandamento: Nio cometeris adultério

Mencionar as circunstincias que mudam a natureza do
pecado: o sexo da outra pessoa, o parentesco, o estado (préprio e

do outro) de casado, solteiro ou vinculado a um voto;
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Impureza e imodéstia nas palavras, nos olhares e nas
agoes, seja sozinho ou com outros

Contar ou ouvir piadas sujas; falar ou ouvir
(consentindo) coisas indecentes, ou com duplo
sentido

Vangloriar-se da prépria imoralidade

Ultilizar roupas imodestas  (minissaias, calgas
apertadas, decotes arrojados, blusas e saias
transparentes, biquinis, etc.)

Comprar, alugar ou assistir filmes, programas de TV
ou ler livros, revistas ou outras coisas indecentes (nio
somente pornografia, mas também tudo que contenha
impurezas, o que é generalizado hoje)

Expor-se voluntariamente a ocasides de pecado por
curiosidade pecaminosa, por manter companhia
perigosa, por frequentar locais perigosos, diversdes
perigosas ou pecaminosas; por dangas indecentes
(quase todas as modernas) ou jogos indecentes; por
familiaridade indevida com pessoas do sexo oposto
Manter companhia pecaminosa, ou morar com alguém
que nio ¢ o conjuge

Ser tentagdo nessa matéria para os outros, pelo modo
de falar, de se comportar, de se vestir, ou insinuando-
se

Ouvir musica cuja letra é indecente ou cujo ritmo

favoreca a sensualidade

Masturbagio (é habitual?)

Fornicagdo (sexo antes do casamento)
Prostitui¢io

Sodomia (praticas homossexuais)
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e Qutras praticas contrarias a natureza
e Adultério (também em pensamentos)
® Divércio

e Poligamia

® [ncesto

e Abuso sexual

® Lstupro

® Beijo sensual, prolongado

e Caricias ou preliminares fora do contexto do
matrimonio ou dentro do contexto do matrimonio
sem serem ordenadas a consumag¢io do ato conjugal

natural, com perigo de polugio
® Ato conjugal consumado de modo inapto a procriagio

e Negar o débito conjugal sem razdo realmente legitima

para tanto

® Dancas imodestas

e Namoro sem tomar as devidas precaugdes para
guardar a pureza e a fé

e Namoro quando nio deveria, sem a maturidade

suficiente, sem intenc¢io de casar-se

VI1I mandamento: Nio roubaras

Quanto aos pecados contra a justiga, é preciso dizer ao
sacerdote — o mais exatamente possivel — o valor do que foi
furtado/roubado, ou a quantidade dos danos causados pela sua
injusti¢a, de modo que o padre possa julgar se os pecados sdo
mortais ou nio. Dizer se ja restituiu. Sem a restituigio ou o firme

proposito de fazé-la, o pecado nio serd perdoado.
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Roubo (quanto?)

Pequenos furtos (por exemplo, tomar coisas do lugar de
trabalhos as quais n3o se tem direito ou tomar dinheiro

de um membro da familia sem sua permissio)
Trapacear

Plagio

Quebra de regulamentagio de direito autoral (por

exemplo, fotocopiar algo sem autorizagdo e sem ter causa

suficientemente séria para tanto ou com fins comerciais)

Manter consigo objetos emprestados ou perdidos sem

fazer uma tentativa razoavel de restituir a propriedade

alheia

Possessio de bens ilicitos

Aconselhar ou pedir a alguém que prejudique outra

pessoa ou daniﬁque seus bens
Danificar por descuido ou malicia a propriedade alheia

Ocultagio de fraude, roubo ou dano quando se tem dever

de dar a informagao

Sonegagio de IMpoOstos a0 NAo pagar Os IMPOsStos Justos
Fraude comercial

Desonestidade na politica, nos negdcios, etc.

Nio pagar dividas justas no tempo correto e nio fazer os
esforgos e sacrificios necessirios nesse sentido, por
exemplo, juntando gradualmente a quantia devida

Nio fazer a reparagio ou compensagio a alguém que

esteja sofrendo por danos Injustos
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Aumentar os pregos tirando proveito da ignorincia ou

necessidade alheia

Usura (emprestar dinheiro a altos juros a alguém em

dificuldade financeira)

Especulagio na qual alguém planeja manipular
artificialmente o preco dos bens para levar vantagem

com prejuizo dos demais

Corrupgio na qual alguém influencia o julgamento

daqueles que devem decidir em quest&es legais
Aceitar suborno ou oferecer suborno

Apropriagio e uso de bens comuns de uma empresa
para propodsitos privados

Trabalho mal feito

Pagar salarios injustos ou desprover um empregado de

beneficios devidos
Falsificagio de cheques e faturas

Emitir cheques sabendo que nio hi fundo suficiente

para cobri-lo
Despesas e gastos excessivos

Naio manter promessas ou acordos contratuais (sendo

OS COMpPromissos moralmente justos)

Jogar e apostar (privando-se dos meios necessarios de

vida para si ou para outros)

Gasto excessivo ou desnecessario de bens, recursos,

dinheiro ou fundos
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4 2 24 4 7 74

Examine se vocé reparou toda a injustiga feita por vocé
mesmo. Seus pecados ndo serdo perdoados enquanto vocé recusar
ou deliberadamente negligenciar fazer um reparo. Se o que vocé
adquiriu injustamente nio esta mais em sua possessio, devolva o
seu valor. Se nio puder devolver o valor inteiro, devolva pelo
menos uma parte sem atraso. Se nio puder devolver de uma vez,
vocé deve ter a firme e sincera resoluc¢io de fazé-lo o mais breve
possivel e deve também procurar seriamente adquirir o meio de
fazé-lo. A obrigagio de restituigio é compulséria até que seja
totalmente exonerada. A restituicio deve ser feita ao dono. Se o
dono ndo puder ser achado, vocé deve dar o dinheiro aos pobres,

a Igreja, ou a alguma obra de caridade.

VIII Mandamento: Nio daris falso testemunho

contra o teu préximo

® Mentir (a mentira chegou a prejudicar alguém,

gravemente ou nio?)
® Dizer palavrdes, grosserias
e Vangloriar-se
e Lisonja (bazétia)
e Hipocrisia
® LExagero
® Jronia
® Sarcasmo

e Dano injusto (sem ter justa causa) ao nome alheio seja
pela revelagio de faltas verdadeiras escondidas
(detragdo); revelagio de falsos defeitos (caldnia ou
difamag¢io); contando histérias ou espalhando
rumores. (E preciso restituir a boa fama que foi

injustamente prejudicada)

+ + + + + + +
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Criticar os outros, escutar com prazer os outros sendo
criticados;

Fazer fofocas

Desonrar injustamente outra pessoa em sua presenca
(injuria)

Julgamento precipitado (acreditar firmemente, sem
razio suficiente, que alguém possui um defeito moral

ou fez algo errado)
Revelar segredos

Publicar (sem causa proporcionalmente grave)
segredos que causem descrédito aos outros, mesmo se

for verdade

R ecusar ou demorar em restituir o bom nome que foi

manchado
Acusagdes sem fundamento
Suspeitas infundadas

Julgamentos precipitados sobre os outros em nossa

prépria mente

IX Mandamento: N3o cobigaris a mulher do préximo

O nono mandamento proibe todo pensamento e desejo

Impuro com Os quais nos comprazemaos deliberadamente,

pensando neles voluntariamente ou consentindo neles de bom

grado quando tais paixées ou pensamentos impuros vém a nossa

mente. O penitente deve ter em mente que Se deleitar

deliberadamente ou consentir em qualquer pecado listado no

sexto mandamento pode ter o mesmo grau de gravidade de

executa-lo de fato, isto é, trata-se de pecado mortal ou venial,

segundo o pecado e conforme haja plena adverténcia e pleno

consentimento.

R

- + + + + +
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VIII Mandamento: N3o cobicaris os bens de teu

Préxirno
[ J

Inveja (desejar os bens de outrem)

Citimes (zelo para manter um bem querido longe dos
outros)

Ganincia e o desejo sem limites de ter bens materiais
(avareza)

Desejo de enriquecer a qualquer prego

Negbcios ou profissdes que esperam circunstincias
desfavoraveis aos outros para que possam assim lucrar
pessoalmente com isso

Inveja dos sucessos, talentos, bens espirituais ou
temporais alheios

Desejar cometer injustiga prejudicando alguém para
obter seus bens temporais

Alegrar-se ou consentir nos pecados contra o sétimo

mandamento.

Os preceitos da Santa Igreja

Além dos Dez Mandamentos da Lei de Deus, os fieis sio

também obrigados a seguir os Preceitos da Igreja. O poder de

fazer estas leis vem de Nosso Senhor Jesus Cristo, e inclui tudo

o que é necessario para o governo da Igreja e para a dire¢io dos

fieis, a fim de que alcancem a salvagio eterna.

Primeiro preceito: Assistir a Santa Missa todos os domingos

e dias santos de guarda
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S3o nove os dias de preceito no Brasil, ja que a Sio José (19
de mar¢o) nio o é. Muitos desses dias sdo transferidos para o

Domingo seguinte, pelo fato de nio haver feriado civil.

Natal do Senhor (25 de dezembro)
Circuncisio do Senhor (I1° de janeiro)

Epifania (6 de Janeiro. No Brasil, transferido para o

Domingo seguinte)

Ascensio (quarenta dias depois da Pascoa. No

Brasil, transferido para o Domingo seguinte.)
Corpus Christi (Quinta-feira depois do Domingo da
Santissima Trindade.)

Santos Apodstolos Pedro e Paulo (29 de junho. No

Brasil, transferido para o Domingo seguinte)

A Assungio da Santissima Virgem (15 de agosto. No
Brasil, transferido para o Domingo seguinte.)
Todos os Santos (I° de novembro. No

Brasil, transferido para o Domingo seguinte.)
Imaculada Concei¢io da Santissima Virgem (08 de

dezembro)

A Santa Igreja nos obriga a nos abster de todo trabalho
servil nos Dias Santos de Guarda, como nos Domingos, na
medida do possivel. Os catélicos que devem trabalhar nos Dias
Santos de Guarda sdo obrigados a assistir a Santa Missa a ndo ser
que sejam escusados por uma causa proporcionalmente grave.
Esse preceito pode ser violado ao nido assistir a Missa nos dias
prescritos ou ao se chegar atrasado a Missa sem razio suficiente.
Dependendo da qualidade e da quantidade do atraso, pode ser

pecado leve ou grave.
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Segundo preceito: Jejuar, abster-se de carne e fazer
peniténcia nos dias prescritos

A lei da abstinéncia obriga aqueles que completaram 14
anos de idade até o fim da vida. A lei do jejum obriga aqueles que

atingiram sua maioridade (I8 anos) até o inicio de seus 60 anos.

Jejuar significa comer menos comida do que normalmente
se come. Nos dias de jejum, é permitido comer uma refeigdo
completa e duas outras menores que, juntas, nio passem a
quantidade de uma refei¢io completa. Os dias de jejum sio a

Quarta-feira de Cinzas e a Sexta-feira Santa.

Nos dias de abstinéncia, é proibido comer carne. Os dias de
abstinéncia s3o: todas as sextas-feiras do ano e a quarta-feira de
cinzas. No Brasil, a abstinéncia pode ser comutada (salvo na
quarta-feira de cinzas e na sexta-feira santa) por outras formas de
peniténcia, principalmente em obras de caridade e exercicios de
piedade. Uma peniténcia substituta permitida poderia ser: dizer
um ter¢o, a Via Sacra, visitar os doentes ou presos, etc. O mais

aconselhavel é guardar a tradicional abstinéncia.

Terceiro preceito da Igreja: Confissdo dos pecados mortais
20 menos uma vez por ano

A Santa Igreja insta-nos a confessar-nos freqﬁentemente,
mas nos obriga a fazé-lo somente uma vez por ano para
admoestar aqueles que possam ter a presungio da misericérdia de
Deus, o que é um pecado contra o Espirito Santo. Os pais devem
preparar seus filhos para a confissio tdo logo a crianga aprenda a
distinguir o certo do errado (isto é, por volta dos sete anos de
idade). A obrigagio de se confessar uma vez por ano obriga
somente aqueles que cometeram um pecado mortal e nio se

confessaram POI’ pelo menos um ano.

+ + + + + + +
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Quarto preceito: Receber a Santa Comunhio durante o
periodo da Péscoa

O periodo da Piscoa para a comunhio pascal comega na
Quinta-feira Santa e termina no Primeiro Domingo depois de
Pentecostes (Festa da Santissima Trindade). Entretanto, apds ter
recebido a Primeira Comunhio, é fortemente recomendado que
se receba este magno Sacramento freqiientemente durante a vida

(mesmo diariamente, se possivel, como recomendado pelo Papa

Sio Pio X).

Quinto preceito: Contribuir para o sustento da Igreja e de
seus ministros

Este preceito requer que cada um preste auxilio as

necessidades materiais da Igreja conforme suas possibilidades.

Sexto preceito: Observar as leis da Igreja no que tange a
celebracio do matriménio

Casei-me ou ajudei alguém a se casar, sem a permissio da
Santa Igreja, diante de um oficial do Estado ou de um Ministro
protestante ou acatdlico? Ou sem a dispensa necessaria para os
graus de parentesco proibidos? Ou com qualquer outro
impedimento conhecido? Separou-se sem causa justa? Separou-se

e juntou—se com outra pessoa, em segunda uniao?
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Orag3o para depois da confissio (apds sair do
confessionario)

Meu bom Jesus, quio bondoso sois! Oh! quem nunca vos
ofendera! Apesar de ter sido tio ingrato para convosco, ainda me
recebeis na vossa amizade. Podieis ter me dado a morte, quando
eu estava em pecado; podieis ter me sepultado no inferno para
castigar a minha ousadia em transgredir a vossa lei. Mas o vosso
amor superou a minha ingratiddo e trouxestes-me aos vossos pés
para ai me pordes de novo em vossa graga e tranquilizardes o meu
coragio. Bendito sejais, 6 meu Deus misericordioso! Nio
permitais que eu perca de novo a graga recebida! Antes morrer,
que ofender-vos! Meu bom Jesus, minha Mie Maria Santissima,

meu anjo da guarda, valei-me, para que nio torne a pecar.

Manual da Pardéquia, 1942, p. 91
q P

Método de Confissio

Penitente. Abengoai-me, Padre, porque pequei.

Sacerdote. Que o Senhor esteja em teus libios e em teu
coragio para que possas confessar bem todos os teus pecados. Em
nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. P. Amém.

Penitente. Eu, pecador, confesso a Deus todo poderoso, a
bem-aventurada sempre Virgem Maria, ao bem aventurado
Miguel Arcanjo, ao bem-aventurado Jodo Batista, aos Santos
Apostolos Pedro e Paulo, a todos os Santos, e a vos, Padre, que
pequei muitas vezes por pensamentos palavras e obras, por minha
culpa, minha culpa, minha maxima culpa. Portanto, pego e rogo
a bem-aventurada sempre Virgem Maria, ao bem-aventurado
Miguel Arcanjo, ao bem-aventurado Jodo Batista, aos santos
Apostolos Pedro e Paulo, a todos os Santos, e a vés, Padre, que

rogueis a Deus Nosso Senhor por mim.
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Penitente. Minha dltima Confissdo foi ha ... (dizer a data da
ultima confissio, ao menos aproximadamente.) Em seguida, o
penitente se acusa de seus pecados, dizendo o tipo de pecado e as
circunstancias que podem mudar a espécie e se for grave, o namero

de vezes que O cometeu.

Depois da confissio dos pecados, o penitente diz: Acuso-me
destes pecados, de todos os que ndo me lembro e dos de minha vida
passada. Deles peco perddo a Deus, e a vés, Padre, a peniténcia e a

absolvi¢io.

O Sacerdote faz uma pequena pratica, dd os conselhos
necessarios e exorta o penitente a contri¢io e a confianga na

misericérdia divina, incentivando-o ao amor para com Deus.

Apés as palavras do Padre, o penitente recita o ato de
contrigio:

Senhor meu Jesus Cristo, Deus e homem verdadeiro, Criador
e Redentor meu, por serdes vés quem sois, sumamente bom e digno
de ser amado sobre todas as coisas, e porque vos amo e vos estimo,
pesa-me, Senhor, de todo o meu coragio, de vos ter ofendido; e
proponho firmemente, ajudado com os auxilios de vossa divina
graca, emendar-me e nunca mais tornar a vos ofender; espero
alcangar de vossa infinita misericérdia o perdio de minhas culpas.

Amém.
ou:

Meu Deus, porque sois infinitamente bom e amavel, tenho
muita pena por vos ter ofendido. Com a vossa graga, é o meu firme

propédsito nio mais voltar a vos ofender. Amém.
O sacerdote recita a férmula de absolvicio.

Sacerdote. Ide em paz.




Capitulo 4 - O Jejum e a Abstinéncia: A
Disciplina do Corpo para a Santidade da
Alma

4.1 O Significado do Jejum e da Abstinéncia

Desde os tempos biblicos, o jejum e a abstinéncia sio praticas
espirituais essenciais para fortalecer a alma e disciplinar o corpo. Durante a
Quaresma, a Igreja nos convida a intensificar essas peniténcias, unindo

nossos sacrificios a Paixiao de Cristo.

Nosso Senhor deu o exemplo ao jejuar 40 dias e 40 noites no deserto,

antes de iniciar Sua missio ptﬁblica:

"Jesus jejuou quarenta dias e quarenta noites, e por fim teve

fome." (Mt 4,2)

Através do jejum e da abstinéncia, aprendemos a dominar as paixdes

e a elevar nosso coracio a Deus, buscando uma conversio verdadeira.

4.2 O Jejum na Sagrada Escritura

A Biblia nos apresenta diversos exemplos de jejum como meio de

purificagio e fortalecimento espiritual:

v Moisés jejuou antes de receber as Tabuas da Lei (Ex 34,23).

Vv Elias jejuou 40 dias antes de encontrar Deus no Monte Horeb (IRs
19,8).

Vv Daniel jejuou em peniténcia pelo povo de Israel (Dn 9,3).

Vv Os Apbstolos jejuavam antes de tomar grandes decisdes (At 13,2-3).
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Sio praticas que nos aproximam de Deus, preparando-nos para

grandes momentos espirituais.

4.3 Diferenga Entre Jejum e Abstinéncia

Jejum: Redugio da alimentagio, ingerindo apenas uma refeigio
completa ao dia, com pequenas por¢gdes nos outros periodos.
Abstinéncia: Proibig¢io do consumo de carne (exceto peixe), como forma

de sacrificio e disciplina.

Quem deve praticar o jejum e a abstinéncia?

v O jejum ¢é obrigatério para catdlicos entre 18 e 59 anos.
V' A abstinéncia de carne é obrigatéria para catélicos a partir dos 14 anos.

V' Isentos: Idosos, doentes, gestantes e pessoas com condi¢des médicas

especiais.

4.4 O Valor Espiritual do Jejum

O jejum nio é apenas uma privagio alimentar, mas uma rendncia

voluntaria, que nos ajuda a:
v Vencer as tentacdes e fortalecer a vontade.
v Reparar pelos pecados préprios e pelos do mundo.
v Criar espago para Deus em nossas vidas.

v Aumentar o espirito de caridade, pois o que deixamos de gastar

com excessos pode ser doado aos pobres.

Santo Agostinho ensinava:

LL] "O jejum puriﬁca a alma, eleva o espirito, subjuga a carne ao

espirito, torna o coragio contrito e humilhado."
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4.5 Como Viver um Jejum Frutuoso?

O verdadeiro jejum nio se limita & comida. Podemos jejuar

de muitas outras formas, como:

V' Jejum das palavras — Falar menos e escutar mais.

V' Jejum das distragdes — Reduzir o uso de redes sociais, TV e

internet.
v Jejum das queixas — Aceitar os desafios do dia com paciéncia.
Vv Jejum da impaciéncia — Exercitar a virtude da mansidio.

V' Jejum do egoismo — Ajudar mais e pensar menos em si mesmo.

Sio Jodo Criséstomo nos recorda:

[1 7O Jjejum da boca deve ser acompanhado pelo jejum
dos olhos, dos ouvidos, dos pés, das mios e de todas as partes do

corpo."

4.6 O Jejum e a Cruz de Cristo

Todo sacrificio tem valor quando unido a Cruz de Nosso
Senhor. A Igreja nos ensina que jejuar ndo ¢ apenas um ato de

renincia, mas uma forma de amor.

Quando sentimos fome no jejum, podemos lembrar do
sofrimento de Cristo e oferecer esse sacrificio em reparagio pelos

pecados do mundo.

|:| ! ’Aque]e que quiser vir apdos mim, renuncie a si mesmeo,

tome a sua cruz e siga-me." (Mr 16,24)

- + + + + +
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4.7 Propésitos para o Jejum na Quaresma

Para bem viver essa peniténcia, sugerimos algumas praticas:

v Escolher um tipo de jejum adequado (alimentar,

tecnolc’)gico, emocional, etc.).

v/ Oferecer o sacrificio por uma intengio especifica (pela
conversdo de alguém, pelos pecadores, pela Igreja).

v Evitar murmuragio e viver o jejum com alegria e fé.
v Unir o jejum a oragio, intensificando a vida espiritual.
Sio Francisco de Sales nos ensina:

D "O verdadeiro jejum consiste em afastar-se dos vicios e praticar

as virtudes."

A Quaresma é um tempo de renovagio, e o jejum é um meio

poderoso de nos puriﬁcarmos € NOS aproxXimarmos de Deus.

[] "Agora é o tempo favoravel, agora ¢ o dia da salvagio." (2 Cor
6,2)




Capitulo S - A Oragio na
Quaresma: Aproximando-se de Deus
com o Corag¢io Contrito

5.1 A Importincia da Oragio na Quaresma

A Quaresma ¢é um tempo de conversio e renovagio
espiritual, e a oragio é o caminho mais seguro para fortalecer a
nossa relacio com Deus. Durante esses 40 dias, somos chamados
a intensificar nossa vida de oragio, buscando maior intimidade

com o Senhor e meditando sobre Sua Paixio e Morte.

Jesus nos deixou o exemplo da oragio como um pilar

fundamental da vida crista:

[] "Retirava-se para lugares desertos e ali orava." (Lc

516)

Assim como Cristo se recolheu no deserto para orar e jejuar,
também somos chamados a aprofundar nossa espiritualidade por

meio da oracio fervorosa.

5.2 Os Trés Tipos de Oragio

A tradi¢do da Igreja nos ensina que ha trés formas essenciais

de oracio:

Oragdo Vocal — Feita com palavras, como o Pai-Nosso, o Ter¢o

e as Ladainhas.

Oragio Mental (Meditagio) — Reflexdo sobre passagens biblicas

e mistérios da fé.

Oragio Contemplativa — Siléncio interior, permitindo que Deus

fale ao coracio.

< 4+ 4 + + 4
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S3o Jodo Criséstomo ensinava:

[1 "Nada & mars poderoso do que a oragio; ela torna

possivel o que € impossivel."

S3o Jo3o Criséstomo ensinava:

[] "Nada é mais poderoso do que a oragio; ela torna

possive] o que € iznpossive], "

5.3 As Orag¢des Tradicionais da Quaresma

Durante a Quaresma, a Igreja recomenda orag¢des especificas
para nos ajudar a meditar sobre a Paixdo de Cristo. Algumas delas

incluem:

v O Santo Rosario — Especialmente os Mistérios

Dolorosos, que contemplam o sofrimento de Jesus.

v A Via Sacra — Percorrendo espiritualmente 0s Passos de Cristo

até o Calvario.

v O Oficio das Dores de Nossa Senhora — Reflexio sobre os

sofrimentos de Maria.

v O Salmo 50 (Miserere) — Oragio de arrependimento de Davi,

ideal para a Confissio.

v/ O Ato de Contrigio — Expressio do arrependimento sincero

pelos pecados.

& Dica Espiritual: Escolha uma dessas orag&es para rezar

diariamente durante a Quaresma.

+ + + + + + +
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54 Como Melhorar a Vida de Oragio na
Quaresma?
A oragdo deve ser sincera e constante. Para isso, podemos

adotar algumas praticas:

v Criar um horario fixo para rezar todos os dias.
v Oferecer pequenos momentos de siléncio para ouvir Deus.
v Rezar diante do Santissimo Sacramento, sempre que possivel.

v Usar a Biblia para meditar sobre a Paix3o de Cristo.

S3o Padre Pio dizia:

[] 74 oragio é a melhor arma que possuimos. E a chave

que abre o Coragio de Deus."

5.5 Oragio e Peniténcia Caminham Juntas

A oragio unida ao jejum e a caridade é um poderoso meio
de conversio. Assim como o corpo precisa de alimento para viver,

a alma precisa da oragdo para permanecer unida a Deus.

1" Vigiar e orai, para que nio entrers em tentagio." (Mt
26,41)

A Quaresma nos ensina que nio basta apenas pedir algo a

Deus, mas também estar dispostos a mudar e a nos oferecer a Ele.

5.6 Propésitos de Oragio para a Quaresma

/ Para fortalecer a oracio durante a Quaresma, considere

estas sugestées:
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v Rezar o Terco todos os dias.
v Participar das celebragdes quaresmais, como a Via Sacra.
v Praticar a Leitura Orante da Biblia (Lectio Divina).

v Fazer um diario espiritual, registrando as inspiragdes recebidas

na oragao.

Sio Francisco de Sales ensinava:

"Reze pouco, mas reze bem."
P

A oracio transforma e nos prepara para celebrar a

Ressurrei¢io de Cristo com um corac¢io renovado.

[1 "Alegrai-vos na esperanca, sede pacientes na tribulagio,

perseverai na oragdo.”" (Rm 12,12)
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Capitulo 6. O Chamado a Caridade

na Quaresma

A Quaresma nio é apenas um tempo de peniténcia pessoal,
mas também um convite ao amor ao préximo. O préprio Jesus

nos ensina que a caridade é essencial para a vida crista:

[ ] "Em verdade vos digo, todas as vezes que fizestes isso

a um dos menores de meus irmios, foi a mim que o fizestes."

(Mr 25,40)

A esmola, entendida nio apenas como doagdo material, mas
como um ato de generosidade e compaixio, é um dos trés pilares

da Quaresma, ao lado da oragdo e do jejum.

6.2 O Que é a Esmola Segundo a Tradigio da
Igreja?
Muitos pensam que esmola é apenas dar dinheiro, mas na

realidade, ela representa algo muito maior. Segundo a Igreja, a

esmola é:

v/ Um ato de justica — Devolver ao préximo aquilo que

pertence a ele por direito.
v/ Um ato de caridade — Expressio do amor ao préximo e a Deus.

v/ Um meio de conversio — Nos ajuda a vencer o egoismo e a

indiferencga.

S3o Joio Criséstomo ensinava:

[1 "Nio dar esmola dos préprios bens é o mesmo que
roubi-los dos pobres e priva-los da vida. Os bens que temos nio

sdo nossos, mas deles."”

+ + + + + + +
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6.3 As Obras de Misericérdia

A Igreja nos ensina que existem duas categorias de obras

de misericérdia:
Obras de Misericérdia Corporais (cuidam do corpo e das
necessidades fisicas):
Dar de comer a quem tem fome.
Dar de beber a quem tem sede.
Vestir os nus.
Dar pousada aos peregrinos.
Assistir aos enfermos.

Visitar os presos.

NS vom N

Sepultar os mortos.
Obras de Misericérdia Espirituais (ajudam a alma e a vida
espiritual):
Ensinar os ignorantes.
Dar bom conselho a quem precisa.
Corrigir os que erram.
Consolar os aflitos.
Perdoar as ofensas.

Suportar com paciéncia as fraquezas do préximo.

SO D

Rezar pelos vivos e pelos mortos.

’ Dica Espiritual: Escolha pelo menos uma obra de

misericérdia para praticar toda semana durante a Quaresma.
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6.4 Como Viver a Caridade na Quaresma?

A melhor forma de viver a caridade é agir concretamente.

Algumas sugestdes:

v/ Ajudar os pobres, seja por meio de doagdes ou visitas a

instituicdes de caridade.
v Perdoar alouém que nos ofendeu, vencendo o orgulho e a
magoa

v Dedicar tempo a um idoso ou doente que precisa de
companhia e apoio.

v Ser paciente e compreensivo com OS OULros, especialmente

dentro da familia.

v Rezar por aqueles que nos perseguem, COMO Cristo nos

ensinou.

Sio Vicente de Paulo dizia:

[ "A caridade é o grande motor da santidade."

6.5 O Perigo do Apego aos Bens Materiais

A esmola nos ajuda a vencer a cobig¢a e o materialismo,

libertando-nos do apego ao dinheiro e ao consumo exagerado.

E:l "Ndo ajunteis para vos tesouros na terra, onde a traga
e a ferrugem os consomem, e onde os ladrées arrombam e

roubam. A juntar para vos tesouros no céu. "’ ( Mere 6,1 9—20)

Ao praticar a caridade, acumulamos tesouros eternos, pois

tudo o que fazemos pelo préximo é feito para Deus.
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6.6 Propésitos para a Caridade na Quaresma

’ Para viver bem essa virtude durante a Quaresma,

considere estas a¢des:

v Doar parte do que ganha a quem precisa.

v Evitar gastar com coisas supérﬂuas e redirecionar esse dinheiro

para ajudar os necessitados.
v Dedicar tempo ao voluntariado.
v Praticar a caridade dentro de casa, sendo mais paciente e

atencloso.

A verdadeira esmola nio vem apenas da carteira, mas do

COragao generoso.

[ "Quem se compadece do pobre empresta ao Senhor, e
Ele lhe recompensarad.” (Pv 19,17)

6.7 Reflexio Final

A caridade é o caminho seguro para a santidade. A
Quaresma nos ensina que nio basta apenas evitar o pecado, mas

devemos também fazer o bem.

[ "Ainda que eu distribuisse todos os meus bens em

esmolas, e entregasse o meu corpo para ser queimado, se nio
tivesse amor, de nada valerra!”" (I Cor 13,3)

A Quaresma é uma oportunidade para servir a Cristo nos

1Irmaos, ajudando os necessitados com amor sincero.
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Capitulo 7 - MeditagBes sobre a
Paixio de Cristo: O Amor Redentor
do Salvador

7.1 O Mistério da Paixdao de Cristo

A Paixao de Nosso Senhor Jesus Cristo é o centro da
Quaresma e da fé cristd. Foi por meio de Seu sofrimento e morte

na Cruz que fomos redimidos e reconciliados com Deus.

[] "Cristo padeceu por vés, deixando-vos o exemplo, para

que sigais os Seus passos." (IPd 2,21)

A Igreja nos convida, especialmente na Quaresma, a meditar
profundamente sobre o sofrimento de Cristo, unindo-nos

espiritualmente a Ele.

7.2 A Paixio no Plano da Salvacio

Desde o pecado original, a humanidade se afastou de Deus.
Mas o Pai, em Seu infinito amor, enviou Seu Filho Unigénito

para nos resgatar.

[] "Deus amou tanto o mundo, que deu o Seu Filho
unigénito, para que todo aquele que n'Ele cré nio perega, mas

tenha a vida eterna." (Jo 3,16)

Cristo assumiu todos os nossos pecados, sofrendo por nos

até o altimo instante, para nos dar a vida eterna.

7.3 As Dores de Cristo Durante a Paixio
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A Paixio de Jesus pode ser dividida em cinco grandes

sofrimentos, que devemos meditar com amor e gratidio:

I. Agonia no Getsémani — Jesus sofre ao ver o peso dos pecados do
mundo e Sua futura crucificagio (Lc 22,44).
2. Flagelagio — Seu Corpo ¢ brutalmente agoitado, sofrendo por nossos
pecados de impureza (Mt 27,26).
3. Coroagio de Espinhos — Ele é zombado e coroado com espinhos,
carregando as blasfémias da humanidade (Mt 27,29).
4. Carregamento da Cruz — Jesus cai trés vezes, exausto e ensanguentado,
carregando a Cruz de nossos pecados (Jo 19,17).
S. Crucificagio e Morte — Suas Mios e Pés sio pregados na Cruz, e Ele

morre por amor a nés (Mt 27,50).
’ Dica Espiritual: Durante a Quaresma, escolha um

desses sofrimentos para meditar profundamente a cada semana.

7.4 As Sete Ultimas Palavras de Cristo na Cruz

As tltimas palavras de Jesus antes de morrer sio um

verdadeiro testamento espiritual.

T "Pai, perdoa-lhes, porque nio sabem o que fazem." (Lc

23,34) — Perdio infinito por Nnossos pecados.
T "Hoje estaras comigo no Paraiso." (Lc 23,43) — A promessa
da vida eterna.
T "Mulher, eis ai o teu filho." (Jo 19,26-27)— Entrega de Maria
como Mie da Igreja.

T "Meu Deus, Meu Deus, por que Me abandonaste?" (Mt
27,46)— O peso dos pecados sobre Cristo.
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T "Tenho sede." (Jo 19,28) — O desejo ardente de salvar

almas.

T "Tudo estid consumado." (Jo 19,30) — A missdo redentora foi

cumprida.

T "Pai, em Tuas mios entrego o Meu Espirito." (Lc 23,46)— O

abandono total a vontade de Deus.

x Dica Espiritual: Reze e medite sobre essas palavras

todas as sextas-feiras da Quaresma.

7.5 As Dores de Nossa Senhora

Maria Santissima participou do sofrimento de Cristo de
maneira tnica. A Igreja nos convida a meditar sobre as Sete Dores

de Maria, que nos ajudam a compreender o amor e a compaixio

da Ma3ie de Deus.

1. A profecia de Simedo (Lc 2,25-35).
2. A fuga para o Egito (Mt 2,13-15).
3. A perda do Menino Jesus no Templo (Lc 2,41-50).
4. O encontro com Jesus no caminho do Calvario (Lc 23,27-31).
5. A crucificagio e morte de Jesus (Jo 19,25-30).
6. A descida de Jesus da Cruz (Mc 15,42-46).

7. O sepultamento de Jesus (Lc 23,50-56).
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[] "Vés todos que passais pelo caminho, olhai e vede se
ha dor semelhante & minha dor." (Lm 1,12)

& Dica Espiritual: Reze o Ter¢o das Sete Dores de Maria

para crescer no amor a Maie de Deus.

7.6 Como Meditar a Paixio de Cristo?

A meditagio sobre a Paixio nos ajuda a crescer na

compaixio e na santidade.

Algumas praticas recomendadas incluem:

v Ler os Evangelhos da Paixdo (Mt 2627, Mc 14—15, Lc
22-23, Jo 18-19).

v Participar da Via Sacra, revivendo os passos de Jesus ao

Calvario.

v Oferecer pequenos sacrificios diirios, unindo-os aos

sofrimentos de Cristo.

v Fazer atos de reparacio, pedindo perdio pelos pecados do

mundo.

Santa Teresinha dizia:

[ "Cada pensamento sobre a Paixio de Jesus deve nos

transformar em um novo ato de amor."
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7.7 Reflexio Final

A Paix3o de Cristo nio foi apenas um evento histérico, mas
o maior ato de amor ji realizado. Meditar sobre Seu sofrimento

nos ensina a amar mais, perdoar mais e oferecer nossas proprias
cruzes a Deus.

[] "Fomos comprados por um alto preco.”" (I Cor 6,20)

A Quaresma é um tempo para nos unirmos a Cruz de
Cristo, preparando nossos coragdes para a alegria da
Ressurrei¢io.
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Capitulo 8 - A Semana Santa e Suas
Celebra¢des: O Coragio da Quaresma

8.1 A Importincia da Semana Santa

A Semana Santa é o apice da Quaresma e 0 momento mais
solene do calendario littrgico. Durante esses dias, a Igreja nos
convida a acompanhar os dltimos momentos da vida de Jesus,

Sua Paix3o, Morte e gloriosa Ressurreigio.

[ ] "Cristo, nossa P4scoa, foi imolado! Celebremos, pois, a

festal" (ICor 5,7-8)

Cada dia da Semana Santa tem um significado profundo e

nos prepara para o triunfo de Cristo sobre o pecado e a morte.

8.2 Domingo de Ramos — A Entrada Triunfal de Jesus em

Jerusalém

No Domingo de Ramos, recordamos a entrada de Jesus em
Jerusalém, aclamado pelo povo como Rei. As multid&es agitavam

ramos de palmeira e clamavam:

[ ] "Hosana ao Filho de Davi! Bendito o que vem em nome
do Senhot!" (Mt 21,9)

@ Simbolos: Ramos bentos, que representam a realeza e o

sacrificio de Cristo.

@ Ligio Espiritual: Devemos acolher Jesus como Rei de nossas

vidas, mas também estar preparados para segui—Lo na cruz.
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& Dica Espiritual: Participar da procissio e levar um ramo

bento para casa, colocando-o em um local de oragio.

8.3 Segunda, Terca e Quarta-feira Santa — Dias
de Reflexio e Preparagio
Nestes dias, a Igreja nos convida a meditar sobre os Gltimos

ensinamentos de Cristo antes de Sua Paix3o.

@ Segunda-feira Santa: Jesus expulsa os vendilhdes do

Templo, lembrando-nos da necessidade de purificar nosso

coragio. (Mt 21,12-17)

@ Terca-feira Santa: Meditacio sobre a traicio de Judas e a
negagio de Pedro. (Jo 13,21-38)

@ Quarta-feira Santa (Quarta-feira de Trevas): O dia em que
Judas decidiu trair Jesus por 30 moedas de prata. (Mr 26,14-16)

& Dica Espiritual: Fazer um exame de consciéncia

profundo e buscar a Confiss3o.

8.4 Quinta-feira Santa — A Institui¢io da
Eucaristia e do Sacerdécio

Na Quinta-feira Santa, celebramos a Ultima Ceia de Jesus
com Seus discipulos, onde Ele instituiu a Santissima Eucaristia e

o Sacerdécio.

[] "Tomai e comei, isto é o Meu Corpo. Tomai e bebei,

este ¢ o Meu Sangue." (Mr 26,26-28)
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Q Ritos Especiais:

v/ Missa do Lava-pés, recordando o servico e a humildade de
Cristo.

v Translado do Santissimo, simbolizando a angustia de Jesus no
Getsémani.

v Inicio da Adoragio ao Santissimo, acompanhando Jesus em
Sua agonia.

x Dica Espiritual: Participar da Adoragio ao Santissimo

durante a noite, em reparagio pelos pecados do mundo.
8.5 Sexta-feira Santa — O Sacrificio Redentor de Cristo

A Sexta-feira Santa é o dia da morte de Cristo na Cruz. A
Igreja nos convida ao jejum, a abstinéncia e ao siléncio,

contemplando o prego da nossa salvagio.
[] "Tudo estd consumado!" (Jo 19,30)
@ Celebragses:

v/ Via Sacra, relembrando os passos de Jesus até o Calvario.

v Adoracio da Santa Cruz, reconhecendo o valor do Sacrificio
de Cristo.

v/ Oragio pela Conversio dos Pecadores, intercedendo pela
humanidade.

x Dica Espiritual: Fazer um momento de siléncio as 15h,

a hora da morte de Jesus.

% + + <+ + +
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8.6 Sibado Santo — A Vigilia Pascal e a
Expectativa da Ressurreigio

O Sabado Santo é um dia de espera e meditagio silenciosa.
A Igreja permanece em vigilia, aguardando a ressurrei¢io de
Cristo.

or que buscais entre os mortos uele que esta vivos:
"Por que b t tos Aquele gq t ?

Ele nio esti aqui, mas ressuscitou!" (Lc 24,5-6)

@ Celebragaes:
v Béncio do Fogo Novo, que simboliza Cristo, Luz do Mundo.
v Proclamagio do Exsultet, o canto da vitéria pascal.

v Renovacio das Promessas Batismais, recordando nosso

COmMpromisso com Deus.

’ Dica Espiritual: Rezar por aqueles que ainda nio

conhecem a luz de Cristo.

8.7 Domingo de Piscoa — A Vitéria de Cristo

sobre a Morte
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No Domingo de Pascoa, celebramos a Ressurrei¢io de

Jesus, o evento mais importante da fé crista!

[] "Eu sou a Ressurrei¢io e a Vida. Quem cré em Mim,
ainda que esteja morto, viverd." (Jo 11,25)

@ Simbolos da Piscoa:
v O Cirio Pascal, representando Cristo ressuscitado.

v O Aleluia, que volta a ser entoado com alegria.

v A Comunhio Pascal, nos unindo ao Cristo Vivo.

’ Dica Espiritual: Renovar a alegria cristi e testemunhar

a Ressurreigio com fé e esperanga.

8.8 Reflexio Final: A Semana Santa Como
Caminho de Conversio

A Semana Santa n3o ¢ apenas uma recordacio histérica, mas

uma realidade espiritual que devemos viver intensamente.

P Perguntas para Meditagio:
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v Como posso acompanhar Jesus nesta Semana Santa com
mais devog¢io?

v Estou disposto a carregar minha cruz com Ele e ressuscitar
para uma vida nova?

v Como posso testemunhar a Ressurrei¢io no meu dia a dia?

v Como posso acompanhar Jesus nesta Semana Santa com mais
devogio?

v Estou disposto a carregar minha cruz com Ele e ressuscitar
para uma vida nova?

v Como posso testemunhar a Ressurrei¢io no meu dia a dia?

"Se morremos com Cristo, cremos que também com Ele
viveremos." (Rm 6,8)

A Semana Santa nos leva ao ponto mais alto da nossa fé: a
Piscoa do Senhor! Que possamos vivé-la com um coragio
verdadeiramente renovado.
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Capitulo 9 - Como Permanecer
Firme Apés a Quaresma: A Vida
Espiritual Continua

9.1 A Quaresma Como Um Novo Come¢o

A Quaresma nio deve ser vista como um periodo isolado de
peniténcia e conversio, mas sim COomo um treinamento espiritual
que nos prepara para uma vida cristi mais auténtica. Apds a
Pascoa, somos chamados a manter os frutos espirituais

conquistados durante esse tempo santo.

[] "Aquele que perseverar até o fim, serd salvo." (Mr
24,13)

O desafio maior nio é apenas viver bem a Quaresma, mas

perseverar na graga conquistada.

9.2 O Perigo de Retornar Aos Habitos Antigos

Muitos fiéis, apos a PAascoa, voltam as rotinas anteriores e
perdem a disciplina espiritual adquirida. Isso ocorre porque o
fervor da Quaresma nio se transformou em um compromisso de

vida.

S3o Jodo Criséstomo nos alerta:

[ "De nada adianta Jejuar, orar e fazer peniténcia se,

depois, voltarmos ao pecado como antes."

x Sinais de que voltamos aos hibitos antigos:
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v Pare de frequentar os sacramentos com regularidade.
v Volte a se apegar excessivamente a bens materiais e distragdes.

v Perca o entusiasmo pela caridade e pelo servigo ao préximo.
Manter-se firme no caminho da santidade exige disciplina e
vigildncia espiritual

9.3 Como Perseverar na Vida Espiritual?

Para continuar crescendo na fé apés a Quaresma, devemos

manter algumas préticas espirituais essenciais:

v/ Manter a Vida de Oragio
v Reservar um tempo diario para rezar e meditar.

v/ Rezar o Santo Tergo frequentemente.

v Confessar-se regularmente, mesmo sem pecados graves.

v Frequentar a Santa Missa com devocio, principalmente aos
domingos.

v Comungar com fé e reveréncia, lembrando-se de que Jesus esta
vivo na BEucaristia.
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9.4 A Necessidade da Perseveranga

A vida crista é um caminho de santifica¢cio constante. Santo
Afonso de Ligério ensina que o demdnio nunca descansa e, por

isso, devemos estar sempre vigilantes.

[] "Se nao avangamos na santidade, automaticamente

recuamos. "

Se a Quaresma serviu para fortalecer a nossa fé, agora é o

momento de firma-la como um estilo de vida duradouro.

9.5 Conselhos dos Santos Para Manter a Vida
Espiritual
T S3o Jodo Bosco: "Evitem a ociosidade, pois ela é o grande

inimigo da alma."”

+ Santa Teresa d'Avila: "Nada re perturbe, nada te espante. Tudo

passa, s6 Deus nido muda."”

T S3o Padre Pio: "Rezem, esperem e nio se preocupem. A

preocupagio é inutil. Deus é misericordioso e ouvird sua oragio."

T S3o Francisco de Sales: ""A santidade consiste em fazer bem o

qgue devemos fazer."
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9.7 Reflexio Final

A PAscoa nio é o fim da caminhada, mas o inicio de uma
vida nova com Cristo. A verdadeira conversio nio se mede apenas
pelo que fazemos na Quaresma, mas pelo que continuamos a

fazer depois dela.

[ ] "Fostes ressuscitados com Cristo, buscai as coisas do

alto, onde Cristo estd sentado a direita de Deus." (C] 3,1)

A Quaresma nos ensina que a vida cristi é uma batalha
constante pela santidade. Se perseverarmos, um dia ouviremos do
préoprio Senhor:

[] "Servo bom e fiel, entra na alegria do teu Senhor!" (Mt
2521)
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Capitulo 10 - Orag¢des e Devogdes
para a Quaresma: Caminho Espiritual
para o Ano Todo

10.I A Importincia da Oragio e da Devogio na
Quaresma

A Quaresma é um tempo privilegiado de oragio, mas a
espiritualidade adquirida nesse periodo deve ser mantida ao
longo de todo o ano. As oragBes e devogdes quaresmais nos
ajudam a crescer na fé, fortalecer nossa relagio com Deus e

preparar nossos coragdes para a celebragio da Pascoa e além.

[] "Orai sem cessar." (IT1s 5,17)

A Igreja nos propde varias formas de oragio e meditagio
que podem ser praticadas individualmente, em familia ou na

comunidade.

10.2 Oracio Pessoal e Comunitiria na
Quatesma

x Durante a Quaresma, é essencial intensificar a oragio

em trés niveis:

I. Pessoal — Didlogo intimo com Deus por meio da oragio

mental, leitura biblica e meditacio.

2. Familiar — Momento de oragio em conjunto com a familia,

fortalecendo a espiritualidade doméstica.

% + + + + + +
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3. Comunitario — Participagio ativa nas celebra¢gdes da

Igreja, como a Via Sacra e a Santa Missa.

@ Dica Espiritual: Crie um horério fixo para a oragio

diaria e cumpra-o fielmente.

10.3 Orag¢des Tradicionais da Quaresma

A Igreja recomenda algumas ora¢Bes especiais para este

tempo 1it1’1rgico. Aqui estio algumas das mais significativas:

T Oragio do Arrependimento (Sa/mo 50 — Miserere)

""I'ende predade de mim, 6 Deus, segundo a Vossa misericordia;
segundo a multidio das Vossas misericordias, apagar a minha

miquidade."

T Oragio da Via Sacra

"N6s vos adoramos, 6 Cristo, e vos bendizemos, porque pela

Vossa Santa Cruz remistes o mundo."”

T Ato de Contri¢iao Perfeito

"Meu Deus, porque sois infinitamente bom e amdavel, pesa-me de

Vos ter ofendido. Quero, com Vossa gragca, nunca mais pecar."
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104 O Terco e as Devogcdes Marianas na
Quaresma

Nossa Senhora nos ensina a seguir Jesus até a Cruz. Durante

a Quaresma, podemos honra-la com devogdes especiais:

@ Terco dos Mistérios Dolorosos — Meditagio sobre a

Paixio de Cristo.

@ O Tergo das Sete Dores de Maria — Contemplagio dos

sofrimentos de Nossa Senhora.

@ Consagragio a Nossa Senhora das Dores — Entregar-se ao

Corag¢io Imaculado de Maria.

# Dica Espiritual: Rezar o Ter¢o dos Mistérios

Dolorosos todas as sextas-feiras da Quaresma.
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10.5 Devogiao a Via Sacra: Caminhar com
Cristo ao Calvirio

A Via Sacra é uma das praticas espirituais mais poderosas
da Quaresma. Ao percorrer espiritualmente o caminho da Cruz,

aprendemos a carregar nossas cruzes com paciéncia e amor.

’ Como rezar a Via Sacra?
v Meditar cada uma das 14 estacdes.
V' Oferecer a oragio por uma intengio especial.

v Fazer a Via Sacra nas sextas-feiras da Quaresma.

r_:l "Se a]guém quer vir apos Mim, renuncie a si mesmo,

tome sua cruz e siga-me."" (Lc 9,23)
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10.6 O Jejum e a Oragdo como Armas
Espirituais
Cristo nos ensinou que o jejum aliado a oragdo tem um

poder especial na luta contra o mal.

[ ] "Esta casta de demdnios sé se expulsa com oragio e

jejum." (Me 17,21)

’ Como unir o jejum a oragao?

v Oferecer o jejum por uma intengio (cura, conversio,

libertagdo).
v/ Fazer um momento de oragio durante o periodo de jejum.

V' Agradecer a Deus pelo sacrificio e pedir forgas para perseverar.

10.7 Oragio para a Quaresma: Um Pedido de
Conversio

Oragido para Bem Viver a Quaresma

"Senhor Jesus, neste tempo santo da Quaresma, quero
seguir- Vos mais de perto. Dai-me um coragio contrito, capaz de
amar e servir com humildade. Ajudai-me a crescer na oragio, na
peniténcia e na caridade, para que, ao final destes 40 dias, meu
coragio esteja renovado para celebrar a Vossa Ressurrei¢io.

Amém."
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10.8 Reflexio Final: A Quaresma Como Escola
de Santidade

A Quaresma é uma escola de santidade. Se a vivermos com
profundidade, ela nos ajudari a crescer na fé e a manter uma vida

espiritual mais intensa ao Iongo do ano.

[] "Sede santos, porque Eu sou santo." (IPd 1,16)

Que todas essas ora¢des e devogdes nos ajudem a viver uma
Quaresma auténtica e transformadora, preparando-nos para a

Pascoa da Ressurrei¢io com um coragio renovado.
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Oragdes

Oragdes durante o dia

O primeiro ponto de doutrina é a absoluta necessidade da
oragdo. A prescri¢io de rezar nio foi formulada como simples
conselho, mas antes como dever rigoroso, que Cristo Nosso
Senhor inculcou nos termos seguintes: "E preciso orar sempre''.
Lc I8.1. [Catecismo Romano - Quarta Parte - "da Oragio" -
p-433.] Pai Nosso (portugués/latim)

Pai Nosso

Pai nosso, que estais
no Céu, santificado seja o
vosso nome, venha a nds o
vosso reino, seja feita a
vossa vontade, assim na
terra, como no Céu. O pio
nosso de cada dia nos dat
hoje, perdoai-nos as nossas
dividas, assim como nds
perdoamos ~ 0s  nossos
devedores, e nio nos deixeis
cair em tentacao, mas livrai-

nos do mal. Amém

Pater noster, qui es in
caelis, Sanctificétur nomen
tuum, Advéniat  regnum
tuum, Frat volintas tua,
sicut 1n caelo, et in terra.
Panem nostrum
quotidiinum  da  nobis
hédre. Er dimitte nobis
débita nostra, sicut et nos
dimittimus debrtoribus
nostris. Et ne nos indiicas
m tentationem. Sed libera

nos a malo. Amem
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Ave Maria cheia de
graga, o Senhor é convosco,
bendita sois Vés entre as
mulheres, e bendito é o
fruto do vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mie de Deus,
rogai por nds pecadores,
agora e na hora da nossa

morte. Amém

Ave Maria

Ave Maria, gratia
p]ena, Déminus  tecum,
benedicta tu in muliéribus,
et benedictus  fructus
ventris tui Jesus. Sancta
Maria, Mater Dei, ora pro
nobis peccatoribus, nunc et
m hora mortis nostrae.

Amem
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Credo

(Este é o Credo rezado no terco)

Creio em Deus Pai Todo-Poderoso,

criador do céu e da terra.

E em Jesus Cristo, seu tnico Filho Nosso Senhor,

o qual foi concebido pelo poder do Espirito Santo, n
asceu de Maria Virgem,

padeceu sob Péncio Pilatus,

foi crucificado, morto e sepultado,

desceu aos infernos, ao terceiro dia ressurgiu dos mortos,
subiu ao Céu, esta sentado a direita de Deus Pai todo-poderoso,
de onde ha de vir a julgar os vivos e mortos.

Creio no Espirito Santo.

Na Santa Igreja Catdlica,

na comunhio dos santos, na

remissdo dos pecados,

na ressurrei¢io da carne,

na vida eterna. Amém.
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Oragio da noite

I. Pai Nosso*
2. Ave Maria*
3. Credo*

4. Agio de gragas

Eu Vos adoro, meu Deus, e Vos amo de todo o cora¢io. Dou-
Vos gragas por me terdes criado, feito cristio e conservado neste dia.

Perdoai-me as faltas que hoje cometi e se fiz algum bem aceitai-
o. Guardai-me durante o repouso e livrai-me dos perigos. A Vossa
graga seja sempre comigo e com todos os que me sio caros. Amém.

5. Exame de consciéncia
Individual, em siléncio

6. Ato de contri¢io

Meu Deus, porque sois infinitamente bom,

tenho muita pena de Vos ter ofendido, ajudai-me a nio mais
tornar a pecar.

7. Ato de fé

Eu creio firmemente que ha um sé Deus em trés pessoas
realmente distintas, Pai, Filho e Espirito Santo, que di o céu aos bons
e o inferno aos maus para sempre. Creio que o Filho de Deus se fez
homem, padeceu e morreu na cruz para nos salvar, e que ao terceiro
dia ressuscitou. Creio tudo o mais que cré e ensina a Santa Igreja
Catélica, Apostélica, Romana, porque Deus, verdade infalivel, lho
revelou. E nesta crenga quero viver e morrer.
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8. Ato de Esperanca

Eu espero, meu Deus, com firme confianga, que pelos merecimentos de
meu Senhor Jesus Cristo me dareis a salvagio eterna e as gragas necessarias para
consegui-la, porque Vs, sumamente bom e poderoso, o haveis prometido a
quem observar fielmente os Vossos mandamentos, como eu proponho fazer

com o Vosso auxilio.
9. Ato de Caridade

Eu Vos amo, meu Deus, de todo o meu coracio e sobre todas as coisas,
porque sois infinitamente bom e amavel, e antes quero perder tudo do que Vos

ofender. Por amor de Vs, amo meu préximo como a mim mesmo.
I0. Oragio a Sagrada familia

Jesus, Maria e José, modelos perfeitissimos de recolhimento, caridade e
humildade, alcangai-nos a graca de imitarmos as sublimes virtudes que
praticastes na terra e dignai-vos proteger a todos nds, que agora prostrados na
vossa presenga imploramos 0 VOsso patrocinio. Lembrai-vos, 6 Jesus, Maria e
José, de que somos inteiramente vossos; defendei-nos, pois, de todo e qualquer
perigo, socorrei-nos em nossas necessidades e dai-nos gragas para nos
mantermos constantemente na imitagio da vossa santa Familia, a fim de que,
servindo-vos fielmente na terra, possamos depois bendizer-vos por toda a

eternidade no Céu. Amém.
11. Lembrai-vos

Lembrai-vos, 6 Piissima Virgem Maria, de que nunca se ouviu dizer, que
aloum daqueles que tenha recorrido a vossa cleméncia, implorado a vossa
assisténcia, reclamado o vosso socorro, fosse por vés abandonado. Animado eu,
pois, com igual confianga, a v6s, Virgem das Virgens, como Mie recorro, de
v6s me valho e gemendo sob o peso de meus pecados, me prosto a vossos pés.
Nio desprezeis as minhas stplicas, 6 mie do Verbo de Deus humanado, mas

dignai-vos de as ouvir propicia e de me alcangar o que vos rogo. Amém.
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Santo Rosario

Método para rezar com fruto o santo rosario, segundo Sio Luis Maria

Grignion de Montfort
O Rosério ¢ formado por 150 Ave-Marias, o Terco por SO Ave-Marias.
I. Fazer o Sinal da Cruz
Em nome do Pai, (+) do Filho e do Espirito Santo. Amém.
2. Fazer o Oferecimento do Tergo

Uno-me a todos os santos que estdo no Céu, a todos os justos que estdo
sobre a Terra, a todas as almas fiéis que estdo neste lugar. Uno-me a Vs, meu
Jesus, para louvar dignamente Vossa Santa Mie, e louvar-Vos a Vés, nela e por
Ela. Renuncio a todas as distra¢des que me vierem durante este Rosario, que
quero recitar com modéstia, atengio e devogio, como se fosse o ultimo da
minha vida. Nés Vos oferecemos, Trindade Santissima, este Credo, para
honrar os mistérios todos de nossa Fé; este Pater (Pai Nosso) e estas trés Ave-
Marias, para honrar a unidade de vossa esséncia e a trindade de vossas pessoas.
Pedimo-Vos uma fé viva, uma esperanga firme e uma caridade ardente. Assim

seja.
Pausa para meditar

2. Rezar o Credo, segurando a cruz do terco

3. Rezar I Pai Nosso, segurando a conta grande logo apés a cruz

Dizer: Louvemos a Maria, Filha bem amada do Pai Eterno.

Em seguida rezar I Ave Maria, segurando a conta pequena que se segue.
Dizer: Louvemos a Maria, Mie admiravel de Deus Filho.

Em seguida rezar I Ave Maria, segurando a conta pequena que se segue.
Dizer: Esposa fidelissima de Deus Espirito Santo.

Em seguida rezar I Ave Maria, segurando a conta pequena que se segue.
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Rezar I Gléria ao Pai.

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo, assim como era no principio,

agora e sempre e por todos os séculos dos séculos, Amém.

0. Em seguida, O Meu Jesus perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno,

levai as almas todas para o céu, principalmente as que mais precisarem.

Mistérios Gozosos
ReZﬂf ZI‘S Segllﬂdéls e QLII'HZ-QS-Z%‘I'I‘HS

Primeiro Mistério N6s vos oferecemos, Senhor Jesus, esta primeira dezena,
em honra a vossa Encarnacio no seio de Maria; e vos pedimos, por esse mistério,

e por sua intercessio uma profunda humildade. Assim seja. Pausa para meditar.

Rezar I Par Nosso, segar;mdo a conta maror que se segue. Rezar 10 Ave
Moarias, segurando as 10 contas menores que se seguem. Rezar I Gloria ao Par.
Em seguida, O Meu Jesus. **Proceder da mesma forma nos mistérios seguintes.

Gragas a0 mistério da Encarnagio, descei em nossas almas. Assim seja.

Segu.ndo Mistério Nos vos oferecemos, Senhor Jesus, esta segunda dezena,
em honra da visitagio de vossa santa Maie a sua prima santa Isabel e da
santificagio de Sio Jodo Batista; e vos pedimos, por esse mistério e pela
intercessio de vossa Mie Santissima, a caridade para com o nosso préximo.

Assim seja. Pausa para meditar.

Pai Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O Meu Jesus. Gragas ao mistério da

visita¢io, descel em nossas almas. Assim seja.

Terceiro Mistério Nos vos oferecemos, Senhor Jesus, esta terceira dezena,
em honra ao vosso nascimento no estibulo de Belém; e vos pedimos, por este
mistério e pela intercessio de vossa Mie Santissima, o desapego dos bens terrenos

€ a0 amor a pobreza. Assim seja.

Pai Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O Meu Jesus. Gragas ao mistério do

nascimento de Jesus, descei em nossas almas. Assim seja.
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Quarto Mistério Nos vos oferecemos, Senhor Jesus, esta quarta dezena, em
honra a vossa apresentagio ao templo, e da purificagio de Maria; e vos pedimos,
por este mistério e por sua intercessio, uma grande pureza de corpo de alma.

Assim seja. Pausa para meditar.

Pai Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O Meu Jesus. Gragas ao mistério da

purificagio descei, descei em nossas almas. Assim seja.

Quinto Mistério Nos vos oferecemos, Senhor Jesus, esta quinta dezena, em
honra ao vosso reencontro por Maria; e vos pedimos, por este mistério; e por sua

intercessio, a verdadeira sabedoria.

Pai Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O Meu Jesus. Gragas ao mistério do

reencontro de Jesus, descei em nossas almas. Assim seja.
Mistérios Dolorosos

Rezar 3s tercas e sextas-feiras

Sexto Mistério N6s vos oferecemos, Senhor Jesus, esta sexta dezena, em
honra a vossa agonia mortal no Jardim das Oliveiras; e vos pedimos, por este
mistério e pela intercessio de vossa Maie Santissima, a contrigio de nossos

pecados. Assim seja. Pausa para meditar.

Pai Nosso, 10 Ave-Marias, Gloria, O Meu Jesus. Gragas ao mistério da

agonia de Jesus, descei em nossas almas. Assim seja.

Sétimo Mistério N6s vos oferecemos, Senhor Jesus, esta sétima dezena, em
honra a vossa sangrenta flagelagio; e vos pedimos, por este mistério e pela
intercessdo de vossa Mae santissima, a mortificacio de nossos sentidos. Assim

sej a.

Pai Nosso, 10 Ave-Marias, Gloria, O Meu Jesus. Gragas ao mistério da

flagelagio de Jesus, descei em nossas almas. Assim seja.
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Oitavo Mistério Nés vos oferecemos, Senhor Jesus, esta oitava dezena, em
honra de vossa coroagio de espinhos; e vos pedimos por este mistério e pela
intercessdo de vossa Mie Santissima, o desprezo do mundo. Assim seja. Pausa

para meditar.

Pai Nosso, 10 Ave-Marias, Gloria, O Meu Jesus. Gragas ao mistério da

coroagio de espinhos, descei em nossas almas. Assim seja.

Nono Mistério Nés vos oferecemos, Senhor Jesus, esta nona dezena, em
honra do carregamento da Cruz; e vos pedimos, por este mistério e pela
intercessio de vossa Mie Santissima, a paciéncia em todas as nossas cruzes. Assim

seja. Pausa para meditar.

Pai Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O Meu Jesus. Gragas ao mistério do

carregamento da cruz, descei em nossas almas. Assim seja.

Décimo Mistério Noés vos oferecemos, Senhor Jesus, esta décima dezena,
em honra a vossa crucificagio e morte ignominiosa sobre o calvario; e vos
pedimos por este mistério e pela intercessio de vossa Mie Santissima, a conversio
dos pecadores, a perseveranga dos justos e o alivio das almas do purgatério. Assim

seja. Pausa para meditar.

Pai Nosso, 10 Ave-Marias, Gloria, O Meu Jesus. Gragas ao mistério da

crucificagio de Jesus descei em nossas almas. Assim seja.
Mistérios Gloriosos
Rezar as quartas-feiras, sdbados e domingos

Décimo Primeiro Mistério N6s vos oferecemos, Senhor Jesus, esta
undécima dezena, em honra a vossa ressurreigio gloriosa; e vos pedimos, por
este mistério e pela intercessio de vossa Mie Santissima, o amor a Deus e o

fervor ao vosso servigo. Assim seja. Pausa para meditar.

Pai Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O Meu Jesus. Gragas ao mistério da

ressurrei¢do, descei em nossas almas. Assim seja.
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Décimo Segundo Mistério No6s vos oferecemos, Senhor Jesus, esta
duodécima dezena, em honra a vossa triunfante ascensio; e vos pedimos, por estg
mistério e pela intercessio de vossa Mie Santissima, um ardente desejo do céu

nossa cara pétria. Assim seja. Pausa para meditar.

Pai Nosso, 10 Ave-Marias, Gloria, O Meu Jesus. Gragas ao mistério da

ascensdo descei, em nossas almas. Assim seja.

Décimo Terceiro Mistério N6s vos oferecemos, Senhor Jesus, esta décima
terceira dezena, em honra do mistério de Pentecostes; e vos pedimos, por este
mistério e pela intercessio de vossa Mie Santissima, a descida do Espirito Santg

em nossas almas. Assim seja. Pausa para meditar.

Pai Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O Meu Jesus. Gragas ao mistério de

Pentecostes, descei em nossas almas. Assim seja.

Décimo Quarto Mistério Noés vos oferecemos, Senhor Jesus, esta décima
quarta dezena, em honra da ressurrei¢io e triunfal assungio de vossa Mie ao céu
e VoS pedimos, por este mistério e por sua intercessdo, uma terna devocio a tio

boa mae. Assim seja. Pausa para meditar.

Pai Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O Meu Jesus. Gragas ao mistério da

assun¢ao descei em nossas almas. Assim seja.

Décimo Quinto Mistério Nos vos oferecemos, Senhor Jesus esta décima
quinta dezena, em honra da coroagio gloriosa de vossa Mie Santissima no céu;
e VoS pedimos, por este MIStério e por sua intercessio, a perseveranga na graga e

a coroa da gléria. Assim seja. Pausa para meditar.

Pai Nosso, 10 Ave-Marias, Gléria, O Meu Jesus. Gragas aos mistérios da

coroagio gloriosa de Maria, descei em nossas almas. Assim seja.

|
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Fazer o Agradecimento ao final do ter¢o ou do santo roséario.
Rezar I Salve Rainha.

Salve Rainha, Mie de misericérdia, vida, dogura e esperanga nossa, Salve!
A v6s bradamos os degredados filhos de Eva. A vés suspiramos, gemendo e
chorando neste vale de lgrimas. Eia pois advogada nossa, esses vossos olhos
misericordiosos a nds volvei. E depois deste desterro, mostrai-nos Jesus,

bendito fruto de vosso ventre. O clemente | 6 piedosa 16 doce sempre Virgem

Marial
V. Rogaz' por nos Santa Mie de Deus.

R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo
Rezar a Ladainha de Nossa Senhora.

Senhor, tende piedade de nds.

Jesus Cristo, tende piedade de nds.

Senhor, tende piedade de nds.

Jesus Cristo, ouvi-nos.

Jesus Cristo, atendei-nos.

Pai celeste que sois Deus, tende piedade de nds.

Filho, Redentor do mundo, que sois Deus, tende piedade de nés.
Espirito Santo, que sois Deus, tende piedade de nés.

Santissima Trindade, que sois um sé Deus, tende piedade de nés.
Santa Maria, rogai por nds.

Santa M3ie de Deus,

Santa Virgem das Virgens,

Mie de Jesus Cristo,

Mae da divina graga,

Mae purissima,

Maie castissima,

Mae imaculada,

Maie intacta,
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Maie amavel,

Maie admiravel,

Maie do bom conselho,
Maie do Criador,

Maie do Salvador,
Virgem prudentissima,
Virgem veneravel,
Virgem louvavel,
Virgem poderosa,
Virgem clemente,
Virgem fiel,

Espelho de justiga,
Sede de sabedoria,
Causa da nossa alegria,
Vaso espiritual,

Vaso honorifico,

Vaso insigne de devogio,
R osa mistica,

Torre de David,

Torre de marfim,

Casa de ouro,

Arca da alianga,

Porta do céu,

Estrela da manha,
Satide dos enfermos,
Reftgio dos pecadores,
Consoladora dos aflitos,
Auxilio dos cristios,
Rainha dos anjos,
Rainha dos patriarcas,
Rainha dos profetas,
Rainha dos apéstolos,
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Rainha dos martires,

Rainha dos confessores,

Rainha das virgens,

Rainha de todos os santos,

Rainha concebida sem pecado original,
Rainha elevada ao céu,

Rainha do sacratissimo Rosario,

Rainha da paz,

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, perdoai-nos Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, tende piedade de nés.

V. Rogar por nés, Santa Mae de Deus,

R. Para que sejamos a’zgnos das promessas de Cristo.

Oremos. Senhor Deus, nés Vos suplicamos que concedais aos vossos
servos perpétua satide de alma e de corpo; e que, pela gloriosa intercessio da bem-
aventurada sempre Virgem Maria, sejamos livres da presente tristeza e gozemos
da eterna alegria. Por Cristo Nosso Senhor. Amém.

V. Rogai por ncs, Rainha do Sacratissimo Rosairio,
R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Fazer a Saudagio Final

Eu vos sattldo, Maria, Filha bem-amada do eterno Pai, Mae admiravel do
Filho, Esposa mui fiel do Espirito Santo, templo augusto da santissima trindade;
eu vos saido soberana Princesa, a quem tudo estd submisso no céu e na terra; eu
vos satido, seguro refdgio dos pecadores, nossa Senhora da Misericérdia, que
jamais repeliste pessoa alguma. Pecador que sou, me prostro aos vossos pés, e vos
pego de me obter de Jesus, vosso amado filho, a contrigio e o perdio de todos os
meus pecados, e a divina sabedoria. Eu me consagro todo a vés, com tudo o que
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possuo. Eu vos tomo, hoje, por minha Mie e Senhora. Tratai-me, pois, como o
ultimo de vossos filhos e o mais obediente de vossos escravos. Atendei, minha
Princesa, atendei aos suspiros de um coragio que seja amar-vos e servi-vos
fielmente. Que ninguém dlga que, entre todos que a vOs recorreram, seja eu o
primeiro desamparado. O minha esperanga, O minha vida, O minha fiel ¢
imaculada Virgem Maria defendei-me, nutri-me, escutai-me, instrui-me, salvai-
me. Assim seja. Em Nome do Pai, (+) do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Indulgéncias do Rosério
a) Os fiéis quando recitarem a terga parte do Rosario com devogio podem
lucrar: Uma indulgéncia de S anos (Bula "Ea quae ex fidelium", Sixto IV,
12 de maio 1479 ; S. C. Ind,, 29 de agosto 1899 ; S. P. Ap., 18 de margo
1932).
b) Uma indulgéncia pleniria nas condigdes usuais, se eles rezarem [o tergo]

durante o més inteiro(Pio XII ,22 de janeiro1952.)

"Nio ¢é possivel expressar quanto a Santissima Virgem estima o Rosdrio
sobre todas as demais devogées, e quio magninimo é ao recompensar os que
trabalham para pregi-lo, estabelecé-lo e cultivi-lo. Recitado enquanto sio
meditados os mistérios sagrados, o Rosario é manancial de maravilhosos frutos e
depdsito de roda espécre de bens. Através dele, os pecadores obtém o perdio; as
almas sedentas se saciam; os que choram acham alegria; os que sio tentados, a
trangiitlidade; os pobres sio socorridos; os religiosos, reformados; os ignorantes,
instruidos; os vivos trrunfam da vardade, e as almas do purgarério (por mero de
safrégz'os ) encontram alivio. Perseveral, portanto, nessa santa devogio, e tereis a
coroa admirdvel preparada no Céu para a vossa fidelidade”. MONTFORT, Sio
Luis Maria Grignion de, Tratado Da Verdadeira Devogio a Santissima Virgem,
Rio De Janeiro: Vozes, 28° edi¢io.
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A Via Sacra,

relembrando os passos de Cristo até o Calvario:
I* Estagdo Jesus é condenado i morte

Ecce Homo. Eis 0o homem. De fato, eis 0 homem que é condenado pela
malicia dos chefes dos sacerdotes e dos fariseus. Eis o homem que é condenado
pelo respeito humano e apego aos bens desse mundo de Pilatos. Eis o homem
que é condenado pela tibieza e frouxidio da multidio, pronta a seguir a ordem
do dia e ndo a verdade. Eis 0 homem por exceléncia. O novo Adio, que vem para
fazer a vontade de Deus. Eis 0 homem, que vem para expiar pelos nossos pecados,
enquanto ainda somos seus inimigos precisamente pelos nossos pecados. Eis o
homem, que é também Deus. Eis 0 homem Deus, Nosso Senhor Jesus Cristo,
pronto para comegar o caminho da Cruz, essa via sagrada para a gléria de Deus
e a nossa conversio. E eis que, em algum lugar, em meio a multiddo ou um pouco
afastada dela, podemos ver também a mulher.

Eis a mulher por exceléncia, Maria Santissima, Mie de Jesus, Mie de Deus,
portanto, e Senhora nossa. A mais bela criatura da Santissima Trindade. Eis a
nova Eva. Eis aquela que estava quase sempre ausente quando Nosso Senhor era
louvado pelos homens e que agora se faz presente quando Ele é desprezado,
humilhado e condenado pelos homens. Eis a mulher que compreende
perfeitamente o que este Homem, Jesus, todo ensanguentado, estd fazendo no
pretério de Pilatos. Ela compreende perfeitamente o que estd ocorrendo nessa
sexta-feira santa porque, para ela, Ele nio é unicamente o Homem. Para ela, Ele
é também o Filho. Pecamos a Nossa Senhora a graga de podermos compreender
a paixdo de seu Divino Filho como ela mesma a compreendeu. Pecamos a graca
de poder acompanha-la durante o caminho da Cruz, para com ela sermos
inflamados pelo amor de Deus. Dai-me, meu dulcissimo Jesus, a graga de ver a
Vossa Paixio com os olhos de Vossa Santissima Maie
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2% Estagio Jesus levando a Cruz 3s costas

Ah, minha boa Mie, o governador Pilatos, vencido pelo respeito humano,
entrega Vosso Divino Filho aos soldados, aos carrascos. Retiram-lhe a veste
purpura, que tinham colocado para zombar dEle, e colocam novamente a sua
tinica sem costura, feita por vés mesma. Ao coloca-la, as dores das feridas se
renovam, os espinhos da coroa cravam-se ainda mais na cabega do vosso Filho.
Sio chamados os dois ladrdes, que comegam, desde j4, a blasfemar contra vosso
Filho, pois que tiveram a execugio antecipada para acompanhar o Salvador, a fim
de que todos acreditassem que Ele era um malfeitor como eles. Blasfemam
também grande parte dos judeus e dos romanos. Aqueles que vosso Divino Filho
veio salvar se insurgem contra Ele.

Que tamanha a dor de Nosso Senhor sabendo que muitos, infelizmente,
nio aproveitardo do seu extremo sacrificio, sabendo que muitos nio aproveitario
do seu extremo amor, sabendo que muitos desprezario as gragas e, apegados a
prépria vontades e aos proprios caprichos, murmurario, blasfemario diante das
provagdes, das dificuldades, dos sofrimentos, em vez de se conformarem com a
vontade de Deus. E nio somos nés desse nimero dos que reclamam das
disposi¢des da divina providéncia, que ndo se conformam com a vontade divina?
Murmuramos do frio e do calor. Murmuramos dos problemas na familia e no
trabalho ou na escola. Murmuramos da comida, do cansago. Murmuramos dos
outros. Murmuramos porque falam mal de nés, murmuramos porque sofremos
uma minima injusti¢a... Murmuramos pelos imprevistos... Murmuramos,
murmuramos. .. Murmuramos quando temos cruzes.

Murmuramos quando nio temos cruzes. Em vez de agirmos com caridade
em tudo sempre, movidos por amor a Deus, nos revoltamos. Nosso Senhor nos
d4 o exemplo da perfeita conformidade ao carregar a Sua Cruz. Vés, Minha Mie,
nos mostrais o exemplo de como aceitar o sofrimento por amor a Deus. Alcangai-
me, Maria, de Vosso Filho, a graga de poder ser sempre conforme a vontade de
Deus, sem murmurar, sem reclamar, sem me revoltar, mas com paciéncia, caridade
e conformidade com Deus.
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3?* Estagio Jesus cai pela primeira vez em terra

Um Deus que cai. Ao cair, todas as dores de Jesus se renovam ainda mais
agudas e penetrantes. Quem sabe o tamanho da Vossa Cruz, meu bom Jesus?
Nio falo dessa Cruz fisica que esta agora por cima do Vosso sacratissimo corpo
estendido no chio... Falo da cruz que é o pecado dos homens. Essa cruz, meu
Jesus, apenas conhece quem Vos ama profundamente. Apenas conhece quem Vos
ama profundamente porque assim conhece a gravidade, a malicia de um pecado,
sobretudo de um pecado mortal, que ¢ ofensa infinita a Deus.

O comprimento, a largura, a profundidade e o peso da Vossa cruz ¢ o
comprimento, a largura, a profundidade e o peso de todos os pecados desde Adio
até o tltimo dos homens. E essa cruz dos pecados dos homens ¢ tanto mais pesada
quanto maior é o Vosso amor por Deus e pelos homens. Nio conseguimos
compreender, meu bom Jesus, o tamanho e o peso dessa cruz. Todavia, vos,
minha boa Mie, compreendeis de modo sublime e preciso o peso dessa cruz que
levou vosso Filho ao chio algumas vezes. Vés compreendeis o tamanho e o peso
dela em virtude do vosso amor perfeitissimo por Deus e pelos homens.
Conseguis, assim, ver a malicia sem fim do pecado e como o pecado leva um Deus
a Cruz. Dai-me, Maria, um horror profundo ao pecado.

Dai-me a graga de ndo trocar Deus pelas migalhas ilusérias do pecado, do
mundo, da carne. Dai-me a graga de viver santamente e de nio acrescentar, pelos
meus pecados, peso e tamanho a Cruz de Cristo.
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4 Estacdo Jesus encontra-se com sua Mie Santissima

Eis o mais sublime encontro. Se Vés, Maria, acompanhaveis todo o
caminho sagrado de vosso Filho em dire¢io a Cruz, o fazia de maneira discreta,
um pouco ao longe. .. Em determinado momento, porém, o Salvador est4 diante
de v6s. Ele também vos vé& Nio se trata aqui de um olhar para levar ao
arrependimento dos pecados, como foi o olhar de Jesus a Judas no Jardim das
Oliveiras ou o Seu olhar a Sio Pedro. Tampouco é um olhar que traga consolagio
sensivel. Nossa Senhora sofre ao ver seu Divino Filho sofrer. Nosso Senhor sofre
ao ver sua Mie sofrer por causa de sua paixdo. Esse olhar de tio terna Mie com
seu Divino Filho ¢, mais bem, um olhar de uniio de coracdes. Sabem ambos o
porqué da paixdo. As inteligéncias e as vontades de ambos estdo unidas para
buscar a gléria de Deus e o bem das almas.

Foi isso que o Salvador desejou durante toda a sua vida com ardente desejo.
Essa é a sua hora. Essa é, portanto, também a hora de Sua Mie. Foi isso que v6s
aceitastes, minha boa Mie, ao dizer o fiat ao Arcanjo Gabriel no momento da
Encarnagio. A unido de coragdes é aqui completa entre o Divino Filho e sua Mie
Imaculada. Maria Santissima, eu vos pego a graga de unir meu coragio ao
Sacratissimo Coragio de Vosso Filho e ao vosso Imaculado Coragio. Desejar
somente o que vos desejais. Nio desejar o que vés nio desejais. O resto é
supérfluo.
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5* Estagio Simio Cireneu ajuda Jesus a levar a Cruz

Eis, minha boa Mie, que parece que vosso Divino Filho nio conseguira
chegar ao calvario. As forgas esgotadas, os membros dilacerados, a alma triste até
a morte. Os soldados, entdo, obrigam Simio de Cirene a ajudar vosso Filho no
carregamento da Cruz. Nio o fazem por compaixdo, mas por crueldade. Nio
podem deixar que a humilha¢io da Cruz seja impedida pela morte prematura de
Jesus. Todavia, se tem alguém que ajuda a carregar realmente a Cruz de Nosso
Senhor, sois V6s, minha boa Mie. Nio o ajuda fisicamente, é evidente, mas o
ajuda pela sua conformidade com Ele.

Ajudar Nosso Senhor a carregar a Cruz ¢ associar-se a obra da redengio, é
ter em nds as mesmas disposi¢des de Cristo Jesus. Vs sois a corredentora, vos
vos unistes ao vosso Filho para a nossa salvagio. E primeiro por Deus que vos
fazeis isso, mas é também por amor a nés, pobres pecadores. Durante toda a vossa
vida, Maria, e ainda mais na paixio de vosso Filho, podemos considerar e admirar
a vossa caridade para conosco, unindo-vos a vosso Filho, vivendo a vida dEle.
Dai-me a graga, Maria, minha Mie, de me unir a paixdo de Cristo, de completar
em mim os sofrimentos de Cristo e poder, assim, ajudar o meu préximo, para
que ele possa se voltar para Deus, amando-O inteiramente.

Dai-me, minha boa Mie, a graga de me unir aos sofrimentos de Cristo com
as minhas cruzes para a salvagio das almas.
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6 Estagio Santa Verdnica enxuga o rosto de Jesus

Eis que, no meio do caminho da Cruz, Nosso Senhor estd com o rosto
coberto de hematomas, feridas... Os olhos fechados e inundados de sangue,
como se estivesse cego, cego de amor pelos homens, cego de amor por nés, que
recusamos reconhecer o seu amor. De fato, a olhos humanos, é loucura que Deus
nos ame tanto ao ponto de morrer por nés na Cruz. Sim, a sabedoria de Deus
parece loucura ao nosso entendimento humano limitado e tacanho. Diante da
covardia de tantos discipulos, diante da covardia dos apéstolos, diante da
covardia de Pilatos, diante da falta de convicgio do povo, eis que aparece uma
santa mulher.

Quem tinha antes ouvido falar dessa mulher, Verdnica? Mas a sua coragem,
a sua intrepidez, a sua fortaleza e a sua humildade a fazem entrar para a Histéria.
Sio os desconhecidos que fazem a Histéria, mais do que os grandes personagens.
Sio os desconhecidos, somos nés que fazemos a Histéria e a fazemos a partir do
nosso amor a Deus ou de nossos pecados. E esse o cerne da Histéria, nosso amor
a Deus ou a falta desse mesmo amor a Deus. Santa Verdnica, sem respeito
humano algum, diante dos mais cruéis soldados, diante dos mais temiveis chefes
dos sacerdotes e dos fariseus, teme somente deixar de fazer algo pelo Salvador.
Ela teme nio fazer algo por Deus. Ela teme deixar de fazer algo simples, mas que
pode fazer... Nio teme nada, a ndo ser a falta de generosidade no servigo a Deus.
Com grande simplicidade, vai enxugar o rosto ja deformado do mais belo dos
filhos dos homens. A imagem do Verbo, a imagem de Deus, fica gravada nesse
tecido. A mesma imagem que estava gravada na alma de Santa Verénica e ainda
mais perfeitamente gravada na vossa alma, Maria. E a alma da Mie reconhece o
servigo prestado ao Filho. Quantas gragas Nossa Senhora nio alcangou para Santa
Verénica em virtude desse servico simples, humilde, mas corajoso prestado por
ela a Nosso Senhor Alcangai-me, Maria Santissima, essa simplicidade no servigo
a Jesus, junto com a humildade e a coragem, das quais preciso tanto diante das
minhas fraquezas, do meu orgulho e da minha falta de simplicidade.

Servir a Nosso Senhor em simplicidade, minha boa Mie, é o que desejo e
vos pego: simplicidade no servigo a Deus.
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7* Estagdo Jesus cai pela 2° vez

E por milagre que Nosso Senhor se mantém vivo depois de tanto suplicio
no corpo e na alma. E Ele cai pela segunda vez. Sio intimeras as suas chagas.
Talvez chegue a formar quase uma s6 ferida. Mas uma das chagas que mais O
fazem sofrer é a chaga do ombro direito. Assim Nosso Senhor fala a Sio
Bernardo: “Eu tinha uma chaga profundissima no ombro sobre o qual carreguei
minha pesada Cruz. Os homens nio fazem dela men¢io porque ndo a conhecem.”
Assim como nio damos valor a essa chaga de Nosso Senhor, que O fez sofrer
muito, nio damos valor aos nossos pecados veniais, a essas faltas leves que vamos
mantendo na nossa vida, sem tentar vencé-las.

Achamos que sio pouca coisa, que nio fazem muito mal, que sio quase
indiferentes, s vezes até engragadas ou curiosas. Também essas faltas menores
levaram Cristo a Cruz. Também essas faltas menores O fizeram sofrer muito,
pois sio o caminho para que caiamos nas faltas mais graves. Vés, Maria
Santissima, amando tanto a Deus, sabeis reconhecer como essas faltas veniais
voluntirias sio causa, com o tempo, de pecados mais graves e da perdi¢io de
tantas almas. Vs sabeis como essas faltas aparentemente sem maior relevincia
tanto fizeram sofrer vosso amado Filho.

Por isso, minha boa Mie, vos pego a graca de ndo negligenciar os pecados
veniais, de nio me acomodar nEles. Pego-vos a graga de nio me contentar com a
mediocridade e a tibieza.

94




8* Estacio Jesus consola as filhas de Jerusalém

Eis que, no caminho para o Monte Calvério, se encontram também algumas
mulheres que choram ao ver o tamanho sofrimento de Nosso Senhor. E curioso
como, de fato, no caminho da cruz, no caminho da santidade, muitas vezes se
encontram mais mulheres do que homens, a tal ponto que se chamam o sexo
devoto. Ao vosso lado, minha boa mie, estavam as outras santas mulheres, Maria
Madalena, Maria de Cléofas, estavam presentes também Santa Verdnica e estas
santas mulheres chorosas. Onde estio os homens? Onde estd o sexo viril para
unir-se a Nosso Senhor? Onde estio os homens para virilmente enfrentar seus
pecados, para enfrentar o deménio, o mundo e a carne? Onde estdo os homens
para ajudar voluntariamente Nosso Senhor a carregar a Cruz?

Onde estio os homens para mudar suas familias e a sociedade com
fidelidade plena a doutrina da Igreja? Grande tragédia, sobretudo em nossa época,
a auséncia de maior ndmero de homens que levem realmente a sério a religido
verdadeira. Por outro lado, vemos como as mulheres e mesmo muitos homens se
entregam a uma devogio sensivel, como essas mulheres que choravam, bem
dispostas, mas sem realmente compreender muito o que acontecia, sem
reconhecer o que causa o sofrimento de Cristo. Sem reconhecer que devem chorar
pelos préprios pecados e pelos pecados dos outros, pois sio eles a causa dos
sofrimentos de Cristo. Precisamos de homens e de mulheres catdlicos, com
urgéncia, que estejam dispostos a tudo pela obra de Deus, até o sacrificio da
prépria vida. Basta de devogio meramente sensivel e superficial.

Precisamos de uma devogio viril, sélida, fundada na doutrina de sempre da
Igreja e na sua liturgia tradicional. Precisamos de uma devogio firme e
determinada como era a vossa, minha boa Mie. De pé diante de todos os males.
De pé, respondendo ao chamado do amor de Deus. Dai-me, Maria, a graga de
ser verdadeiro catélico, ndo sé nos principios, mas em todas as minhas agdes, com
a firmeza prépria de uma alma catélica, semelhante a vossa firmeza nesse caminho

da Cruz.
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9* Estagio Jesus cai pela 3 vez

O minha boa mie, vosso Divino Filho cai pela terceira vez. Quer Ele com
essa reiterada queda fisica nos mostrar que podemos nos reerguer de nossas
quedas morais se nos apoiarmos na graga divina, se tivermos humildade e
serenidade. Vosso Filho, Maria, tem paciéncia conosco, desde que procuremos
fazer a nossa parte, também com a ajuda dEle.

Ele tem misericérdia, reconhecendo que avangamos, muitas vezes, pouco a
pouco. Vosso Divino Filho quer nos tirar de nossas misérias. A grande prova
disso, Maria, é que Ele vos colocou como nossa Mie. Que prova maior de
misericérdia poderia Nosso Senhor nos dar do que nos dar a sua prépria Mie, a
quem Ele nada, absolutamente nada, pode recusar? Devo reconhecer-vos por
minha Mie, Maria Santissima, se quero alcangar misericérdia.

Que eu possa ter firmissima confianga naquilo que diz a tradicional oragio:
nunca se ouviu dizer que alguém que tenha recorrido a vés tenha sido por voés
desamparado. Vés, minha boa Mie, sois a onipoténcia suplicante. Dai-me a
graga, Maria, eu vos pego, de ter verdadeira devogio para convosco, que eu possa
vos imitar para melhor imitar Nosso Senhor. Que eu possa mais vos amar para
mais amar meu Salvador.
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10" estago Jesus é despido de suas vestes

O Maria Santissima, vosso Divino Filho chegou a0 local do seu sacrificio,
o Monte Calvario. Tiram-lhe a tinica inconsutil, sem costura, que vés havieis
feito para Ele. Como é preciosa, jogam a sorte para nio rasga-la. Olhai, Maria,
para as nossas almas, que sdo como trapos em frangalhos, muitas vezes em razio
dos pecados de sensualidade. Quanto fazemos de nossa alma um retalho,
dividindoa entre Jesus e o mundo. Quantas vezes fazemos de nossa alma um pano
de chio, sobretudo pelos pecados contra a pureza, contra a castidade. Quantos
olhares e pensamentos indevidos consentidos, quantas coisas grosseiras faladas
ou ouvidas com gosto... Quantas torpezas e baixezas... Quanto mau uso de
meios eletronicos e de diversdes. .. Quantos pais picotam a alma dos filhos ainda
despreparados, entregando—os ingenuamente a esses meios eletrénicos ou sob o
aparente bom pretexto de que de que nio se pode viver numa bolha. Quanta lama
nesses pecados que terminam levando as almas a perda da fé... Uma grande
estratégia da serpente é precisamente levar a massa do povo aos pecados impuros,
pois assim mais facilmente se destréi a fé e se chega mesmo ao 6dio a Deus. Sois
Vés, minha boa Mie, que esmagais a cabega da serpente.

Sois Vs a nossa Mie Castissima e Purissima. Livrai-nos das ocasides de
pecado, mantende a nossa inteligéncia e nossa vontade voltadas sempre para as
coisas do alto. Dai-nos a graga de manter a virtude angélica, de preservar nossas
familias e jovens desse mal que tanto e tdo facilmente escraviza as almas. Que eu
possa ter os olhos de minha alma elevados, olhando para a Cruz, que est4 elevada
entre o céu e a terra, e ndo na lama. Dai-nos uma vida pura, 6 Mie Imaculada.
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I1* Estagio Jesus é pregado na Cruz

Chega o momento, minha boa Mie, em que Vosso Divino Filho é pregado
na Cruz. Os trés cravos atravessam suas maos e pés. Ele ¢ erguido entre o céu e a
terra. Vés estais ao pé da Cruz. A maior dor que uma mera criatura pode sentir
penetra profundamente a vossa alma. Vés sabeis exatamente o que esta
acontecendo, o porqué de estar acontecendo. Vés sabeis quem causa tudo isso:
de um lado nossos pecados, de outro o amor infinito de vosso divino Filho por
nos e pelo Pai. Vés sabeis quem padece tudo isso: vosso amado filho, verdadeiro
Deus e verdadeiro homem, mediador entre Deus e os homen:s.

Vés vedes tudo com a sabedoria que Deus infundiu em vossa alma. Vs
sabeis que Nosso Senhor parece tudo perder para tudo ganhar. Vs sabeis que
esse é 0 preco para que nossos coragdes de pedra possam ser movidos ao amor de
Deus. Vés sabeis que somos pobres miseraveis, lentos para compreender as coisas
e lentos para coloci-las em pratica quando as entendemos. Dai-me, Maria
Santissima, a graga de compreender o que realmente ocorre nessa sexta-feira por
volta das trés horas da tarde. E a segunda pessoa da Santissima Trindade,
encarnada no vosso ventre, que veio para nos ensinar a verdade e para morrer na
cruz pelos nossos pecados, a fim de me dar a vida divina, a fim de que eu possa
ir ao paraiso, onde poderei ver Deus face a face por toda a eternidade. Serd que
realmente j4 compreendi isso? Se compreendi, ajudai-me, Maria, a mover a minha
vontade a amar um Deus tio bom, infinitamente bom.

Que eu nio seja lento para compreender nem seja lento para conformar a
minha vida inteira com essa verdade. Que eu nio seja lento, Maria Santissima,
para ser crucificado com Cristo, para viver somente por Ele, com Ele e nEle
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12* Estagio Jesus morre na Cruz

Minha boa Mie, ao pé da Cruz, com a espada da dor cravada na vossa
alma, mas sempre imensamente serena, vos ouvis vosso amado Filho dizendo que
tudo estd consumado e exclamando o trecho do salmo que diz: Deus meu, Deus
meu, por que me abandonastes? Nosso Senhor, abandonado por Deus? Sim, mas
somente no sentido de que nio tinha Ele nenhuma consola¢io sensivel, como
v6s, minha Senhora, nio tinheis tampouco consolagio sensivel alguma. Mas,
nesse momento de extrema dor, a maior alegria de Nosso Senhor e vossa: nio
uma alegria sensivel das emogdes, mas a alegria de saber que a obra da salvagio
estd consumada. A alegria de saber que agora os homens tém todas as gragas mais
do que abundantes para a salvagio.

A alegria de saber que a vontade divina se cumpriu perfeitamente. A alegria
de saber que a graga venceu o pecado, a vida venceu a morte. A alegria de saber
que, com esse ato, a cabega da serpente foi esmagada por vés, minha Mie, por
meio de vosso Divino Filho crucificado. Que alegria, em meio a essa tristeza, deve
também encher a nossa alma catdlica apostélica romana. Que alegria por saber
que da Cruz de Cristo vém a Igreja, os sacramentos, o exemplo dos santos, a
doutrina exata do Salvador. Que alegria em poder vos ter por Mie, Maria
Santissima. Uma alegria profunda deve invadir a nossa alma a vista de Nosso
Senhor crucificado. Alegria que deve nos afastar do pecado inteiramente e nos
pregar com Cristo na Cruz, crucificado para o pecado.

O, minha boa Mie, nio permitais que eu seja ingrato e infiel a tio grande
graga. Nio permitais que eu despreze a torrente de gragas que vem do Coragio
de vosso Divino Filho. Dai-me aproveitar da abundincia do amor de Deus. Dai-
me encontrar, a0 pé da Cruz de Cristo e na minha prépria cruz, a minha
verdadeira alegria.
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13* Estagdo Jesus é descido da Cruz e depositado nos bragos de sua Mie
Santissima

Minha boa Mie, v6s recebeis o corpo sacratissimo de vosso dileto Filho
em vossos bragos. Apds a morte de Vosso Filho e ji como efeito dela, José de
Arimatéia toma coragem para pedir o corpo do Senhor a Pilatos, que o concede.
Também Nicodemos aparece ja fortalecido pelos méritos da Cruz de Cristo com
os balsamos para o corpo do Salvador. E um mar de tristeza que invade a vossa
alma, Maria Santissima. O mais belo dos filhos dos homens, que ¢é vosso Filho,
estd morto, desfigurado, mais parece um verme, como diz a Sagrada Escritura.
Todavia, af estd também a Vossa gléria, minha Mie. Se Sio Paulo diz que se
gloria apenas na Cruz de Cristo, quanto mais vds, que estais perfeitamente unida
ao Crucificado. E na vossa alma estd plenamente presente também a certeza da
ressurrei¢io de vosso Filho, assim como Ele prometeu. Todavia, minha boa Mie,
vendo a vossa dor sem medida, e que vai aumentando até o momento da
sepultura, tomo a disposi¢io de vos consolar em vossa dor.

E como consola-la, sendo pelas boas obras, sendo pelo amor sincero a vés
e ao vosso Divino Filho? Quero, pela minha devogio sincera a vs, reparar pelos
ultrajes que v6s recebeis dos infiéis, dos hereges e, infelizmente, mesmo dos
catdlicos. Reparar também pelos agravos que eu mesmo vos fiz pelos meus
pecados. Dai-me a graca, Maria Santissima, de vos consolar em vossas dores com
a minha vida, que desejo seja a imitagio da vida de Cristo e da vossa vida. Que
eu nio agrave mais o vosso Coragio Imaculado com pecados, com mais
infidelidades. Ao contréirio, que eu possa vos agradar em tudo, que eu possa vos
consolar com uma boa vida catdlica, que eu possa ser vosso bom filho em tudo,
Maria, minha boa mie.
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I14* Estagio Jesus é colocado no sepulcro

Minha boa maie, eis que o corpo de vosso amado Filho é levado ao sepulcro.
Nio ha mais davida possivel: Nosso Senhor estd morto. Diante da sepultura de
vosso Filho, Maria Santissima, é chegado o momento de pensar na minha prépria
morte e de preparar-me para ela. E momento de tomar a decisio firme de me
converter a Nosso Senhor Jesus Cristo. E chegado 0 momento, minha boa Mae,
de considerar se realmente tenho me preocupado com o inico necessario, que é
a gléria de Deus e a salvagio de minha alma. E chegado o momento de considerar
se tenho empregado os meios necessirios para perseverar na graga. I'enho eu
rezado? Tenho eu procurado fazer a meditagio catdlica, sem a qual nio
avangamos seriamente no amor a Deus? Tenho procurado rezar meu Ter¢o do
Santo Rosario e fazer minha leitura espiritual? Tenho procurado cumprir meus
deveres de estado? Tenho agradecido a Nosso Senhor na prosperidade e na
adversidade? Tenho frequentado sincera e devotamente os sacramentos da
peniténcia e da comunhdo? Tenho procurado assistir a Missa com tanta
frequéncia quanto me é possivel conforme meus deveres de estado?

Tenho, por outro lado, deixado de seguir os falsos mestres e falsos profetas,
que os homens se fabricam para si mesmos, tio alheios a doutrina de Cristo,
verdadeiros lobos em pele de cordeiro? Ou, ao contrario, me iludo ainda com
qualquer sopro de doutrina ou com uma aparéncia superficial e enganadora de
catolicismo de tantos pensadores atuais? Tenho deixado as ocasides de pecado?
Tenho fugido da ociosidade? Das mas companhias? Dos maus ambientes e
diversdes? Tenho procurado fazer tudo por amor a Deus? O Maria, minha boa
Mae, o quanto tenho eu realmente cuidado de minha alma? Dai-me, minha boa
Mae, a graga de empregar os meios de santificagio e de evitar o pecado. Dai-me
constincia, pois sou fraco e voltvel. Dai-me, Maria Santissima, a graga da perfeita
conformidade com a vontade de Deus. Ouso vos pedir mesmo a graga da
uniformidade com a vontade dEle. Dai-me, minha boa Mie, a graga de viver bem,
para que eu possa mortrer bem. Morremos como vivemos. E um milagre maior
do que a ressurreigio de um morto que alguém se converta no final da vida. Dai-
me, Maria, dai-me, minha Mie, a graca de viver como bom catélico, para morrer
como bom catélico. Nunca se ouviu dizer que alguém que tenha recorrido a vés
fosse por v6s desamparado. Eu confio em vés, Mie de Deus e minha Mae

+ + + + + + +
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