Gty AT 771
EM FAMILIA




COMO VIVER BEM A SEMANA SANTA
EM CASA COM A SUA FAMILIA

H/ ALGUMAS SUGESTOES:

E?]H’ 1) Preparem um espaco de orac¢io na sua casa.
——

2) Participem juntos da Santa Missa, se preparem
espiritualmente e fisicamente para esse momento.
3) Escolham um horario para realizarem as
dinamicas e os momentos de 0Tacao juntos.
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DOMINGO DE RAMOS
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1) Se possivel, decore a porta da sua casa com um
ramo.

- 2) Meditem juntos o evangelho do dia. (Mt 21,1-11)
- 3) Participem juntos da Santa Missa. Sera

transmitido ao vivo as 17h no facebook da nossa
par(')quia.

4) Dinamica: Em familia, facam uma pequena
procissio em cada comodo da casa, cantando
Hosana ao rei. 03



SEGUNDA-FEIRA SANTA

1) Realizem juntos os exercicios comunitarios para
quarentena

2)Partilhem em nosso grupo o que surgiu da
retlexao do evangelho (Jo 12, 1-11) do dia em
familia.

3) Participem juntos da Santa Missa, se possfvel.




TERCA-FEIRA SANTA

1) Realizem juntos os exercicios comunitarios para
quarentena
2) Rezem em familia o Santo Terco.
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3) Participem juntos da Santa Missa, se possivel.




QUARTA-FEIRA SANTA

1) Realizem juntos os exercicios comunitarios para quarentena
3) Participem juntos da Santa Missa, se possivel.
4) Dinamica: Para viver bem o Trlduo Pascal, vamos reconhecer nossos pecados e pedir perdio ao Senhor.
Material : - Um copo (representa 0 NOSSO coragao) Pedras pequenas (representam nossos pecados); Agua (representa o amor
de Deus); Uma bacia;- Uma pinga ou pegador de gelo (representa Jesus)
Desenvolvnnento Apresentar um copo cheio d'a agua dentro de uma bacia. Expllcar que Deus nos criou no amor e

para o amor. Deus nos fez "cheios" de sua graca, do seu amor de sua bondade, porem quando nos atastamos do amor
de Deus o pecado vai entrando em nosso cora¢io (colocar algumas pedras no copo com agua) e vai ocupando o espaco
do amor de Deus, assim o nosso Coracao fica duro, brigﬁo, cheio de mégoas, violento, 1Nvejoso, mentiroso... tudo isso
acontece quando nos afastamos do amor de Deus. Nesse momento deve-se escrever em um papel tudo aquilo que
afasta nosso COracao do COracao de Deus.

Agora, se 0 nosso cora¢io esta em pecado, cheio de pedras, como podemos fazer? Como podemos tirar nossos pecados?
Sabemos que Jesus ndo veio para nos acusar ou condenar, Ele veio para nos salvar e nos "limpar". (Lembrar do sacramento da
reconciliacio e penitencia), Momento de oracao pedindo perdio ao Senhor.

Mas como Ele nio desiste de nos, nos enviou seu Filho Jesus Cristo com o poder de perdoar nossos pecados e "limpar" o nosso
coracao do mal. (com o pegador ou a pmga tirar as pedras). Jesus € Deus, Ele quer e pode tirar do nosso cora¢io tudo o que nos
impede de sermos felizes. Agora que sairam os pecados (pedras que representam mentira, inveja, etc) o que ficou falcando?
(mostrar o copo vazio e esperar que respondam).

Pois ¢, como Deus nos criou para estarmos sempre cheios de amor, alem de tirar os pecados Jesus tambem quer que sejamos
felizes e quer nos encher com o seu amor, sua for¢a, colocar novamente agua no copo e rasgar o papel para um recomeco.



QUINTA-FEIRA SANTA

1) Realizem juntos os exercicios comunitarios para
quarentena

2) Meditem e partilhem sobre o evangelho do dia.
(JO 13,1—15)

3) Participem juntos da Santa Missa da ceia do
Senhor. Sera transmitido ao vivo as 18h no
facebook da nossa paroquia.

4) Dinamica: Em familia, reproduzam o momento
de lava pes, todos os membros devem fazer a
experiencia de lavar os pes de seus familiares,
inclusive as criancas.




SEXTA-FEIRA DA PAIXAO

1) Realizem juntos os exercicios comunitarios para
| nnuwmm * quarentena
2) Meditem e partilhem sobre o evangelho do dia.
 (Jo 18,1-19,42);
3) Coloquem uma cruz na porta de casa.
4) Rezem em familia a via sacra.
5) Participem juntos da celebracao da paixao do
Senhor. Sera transmitido ao vivo as 15h no
facebook da nossa paroquia.
6) Mantenham o siléncio, o Senhor esta morto.




SABADO DE ALELUIA

1) Realizem juntos os exercicios comunitarios para
quarentena.
2) Desde cedo. coloquem uma vela acesa na janela
da sua casa

" 2) Participem juntos da Santa Missa da vigilia

~ !
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facebook da nossa paroquia.
3) Dia de siléncio, reflexio e de preparar 0 corac¢ao
para ressuscitar com Jesus.



DOMINGO DE PASCOA

1) Realizem juntos os exercicios comunitarios para quarentena
2) Hoje e dia de festa. Organizem Juntos a casa para receber o Senhor
3) Participem juntos da Santa Missa da Pascoa. Sera transmitido ao vivo as 17h no facebook da nossa

/ °
paroquia.
4) Dinamica: Para realizar essa dinamica, voce deve preparar duas arvores, sendo uma bem bonita e
colorida, com flores, folhas ... e a outra, desenha so o contorno da primeira, numa cartolina ou folha de
papel madeira, escrevendo, em cima, o nome “Arvore da ressurrei¢ciao”. A arvore colorida vocé recorta
em varios pedacos, para montar um quebra-cabecas. No momento da dinamica, voce coloca o desenho
(contorno) da arvore no chio e distribui os pedacos da outra para que as criancas tentem montar a
arvore em cima do contorno. Quando conseguir montar a arvore, fazem uma breve reflexio, falando que
aquela ¢ a arvore da ressurreicao. Nos, quando nio seguimos os ensinamentos de Jesus, somos como a
primeira arvore, vazios e sem vida. Jesus morreu para nos libertar do pecado e ressuscitou para nos dar
vida nova, deixando a nossa vida linda como essa nova arvore, mas para que Jesus transforme a sua vida
(arvore), voce tem que fazer a sua parte. Para concluir, fazem varios frutos e entrega para cada um
escrever o seu nome e colocar sobre a arvore, assumindo o compromisso de ser um bom fruto e cuidar
bem da sua arvore (vida nova). Enfatizar que, quando a arvore ¢ bem cuidada, ela vai dar
bons frutos, e nos somos os frutos dessa arvore, mas depende de nos ser um bom
fruto e gerar novas arvores. Quando a arvore nio ¢ boa, ela nio vai dar bons
frutos e nao vai agradar o coracao de Deus. No final, podem colocar a arvore na parede para que,
sempre que eles olhem para ela, se lembrem do compromisso que fizeram com Jesus, de ser um bom
fruto e manter a sua arvore sempre linda.




